Od redakg;ji

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia rak jest jedng z dziesieciu gtéwnych przyczyn $mierci
ludzi na catym $wiecie. W krajach o wysokim dochodzie sytuacja jest jeszcze gorsza: choroby
onkologiczne ustepuja tylko chorobie wiencowej i udarowi. Miliony ludzi dostajg t¢ diagnozg
kazdego roku, a miliony umierajg. oficjalna medycyna, pomimo wszystkich nowoczesnych i
bardzo drogich metod diagnozowania i leczenia, jest bezsilna, aby zapobiec tak gorzkiemu
losowi wigkszosci pacjentow. Prognozy WHO réwniez rozczarowuja - $miertelnos¢ z powodu
raka bedzie rosta z kazdym rokiem.Dlatego diagnoza "raka" jest zwykle postrzegana jako
straszne zdanie. Genetycznie uznana genetyczna teoria wystepowania raka, zgodnie z ktorg
kazdy moze i nagle zachoruje, tylko wzmacnia obawy ludzi przed ta choroba. Ta idea raka w
naszym spoteczenstwie jest ogélnie akceptowana i nie budzi watpliwosci.

Proponowana ksigzka zmienia poglad czytelnikéw przeciwnej kardynalnie, niszczac stereotypy
narzucone w tej sferze. W nim autor (naturopathic practitioner i praktykujacy specjalista w
dziedzinie onkologii alternatywnej) ujawnia przyczyny niepowodzenia tradycyjnych metod
leczenia raka i oferuje alternatywne spojrzenie na naturg raka, przyczyny jego wystapienia, a
takze wprowadza czytelnika naturalne metody leczenia, ktére w praktyce okazaty si¢ skuteczne.

Ksigzka jest przeznaczona dla szerokiej gamy czytelnikow, nie tylko pacjentow onkologicznych i
onkologicznych.

- Ludzie chorzy, ktorzy potrafig pozby¢ sie narzuconych falszywych stereotypdw, nie tylko
dadza nadziej¢ na uzdrowienie, ale stang si¢ takze rodzajem karty przewodniej, ktora otwiera
drzwi do nowego Zycia wolnego od choroby, a takze wskazuje na proste kroki w leczeniu. ten
kierunek, ktory jest dostepny dla kazdego, kto chce niezaleznie od kondycji fizycznej i
finansowej.

Onkolodzy, jesli naprawde chca podazac za swoim powotaniem (aby skutecznie pomoc chorym
wyleczy¢ si¢ z choroby i nie robi¢ interesu za swoja chorobg), ksigzka ta moze da¢ impuls do
glebszego studiowania tego problemu i poszukiwania prawdziwie skutecznych i bezpieczne
metody leczenia raka.

I wszystkim innym czytelnikom, ktorzy nie naleza do powyzszych kategorii, ksigzka pozwoli ci
zrozumiec¢, co jest zdrowe z punktu widzenia naturalnej, a to z kolei moze naktoni¢ ci¢ do
wzigcia odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie i zdrowie swoich bliskich, a tym samym
zapobiegajac nie tylko wystepowaniu raka, ale takze wszelkich innych chorob.

Ostrzeganie autora

Celem tej ksigzki jest wylgcznie edukacyjna. Brak informacji, jak réwniez metody leczenia
opisane w tej ksigzce, nie powinny zastgpowac komunikacji z odpowiednimi specjalistami
medycznymi 1 wdrazania ich zalecen. Autor ma nadzieje, ze ksigzka ta poprawi zrozumienie,
oceng 1 dobor wlasciwego leczenia.

Niektore metody leczenia opisane w ksigzce sg , z ich definicji, alternatywne, tj. Nie sg
uznawane za oficjalng medycyne. Stosunek do tych metod prawa krajowego i1 lokalnego moze
by¢ bardzo r6zny od podejscia do oficjalnie uznanych metod. Dlatego ta ksigzka nie moze by¢
narzedziem do przeprowadzania leczenia przez specjaliste lub osobe.

Korzystaj z informacji zawartych w tej ksigzce - eksploruj, analizuj, testuj je pod katem
zgodnosci ze zdrowym rozsadkiem 1 nie traktuj tego jako dogmatu. Pamigtaj, ze twoim gtéwnym
celem jest zdrowie! Skonsultyj si¢ z lekarzem na temat alternatywnych metod leczenia



opisanych w ksigzce. Bardzo wazne jest, aby czytelnik ponosit petng odpowiedzialno$¢ za swoje
zdrowie, a takze za korzystanie z informacji zawartych w tej ksigzce.

Autor nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne konsekwencje
wynikajace z wykorzystania informacji zawartych w tej ksigzce.

O autorze
Boris Grinblat

(Rosja, Moskwa) Onkolog Naturopath, badacz, autor.

Zatozyciel projektu "MedAnternet.Info",

autor "Diagnozy - Rak: Leczone czy zyjace?" Alternatywne spojrzenie na onkologie. "
Cztonek projektu "Prawda o raku. Szukaj metod leczenia "

Edukacja: Moscow Honey. Instytut. Semashko 1985-1991; School of Natural Sciences 2011-
2014: Holistic Nutrition (advanced), Homeopatia, Herbalism

Zainteresowania: sport (bieganie, sztuki walki), joga, alternatywna historia i nauka, zdrowy tryb
zycia. Weganin.

Boris Grinblat (ur. W 1964 r.), Obecnie lekarz-naturopat, praktykujacy specjalista onkologii
alternatywnej. Na poczatku swojej kariery, po 10 latach zycia w oficjalnej medycynie i gtgboko
rozczarowany sposobem, w jaki dziata nowoczesny system medyczny, radykalnie zmienia swoja
kariere 1 staje si¢ odnoszacym sukcesy biznesmenem. Wiele lat pdzniej los ponownie zbliza go
do medycyny, ale teraz z drugiej strony - alternatywa.

Po ukonczeniu Europejskiej Szkoty Medycyny Naturalnej autor postanawia zrozumie¢ powody
catkowitej dominacji wspotczesnej medycyny alopatycznej, pomimo jej pozornie niskiej
skutecznosci i dlaczego wiele naturalnych metod leczenia, mimo oczywistego sukcesu, jest po
prostu ignorowanych, dyskryminowanych, a nawet sg §cigane przez prawo.

Autor najbardziej interesuje si¢ onkologia, ktora poswigca kilku latom swojego zycia na badania,
iw rezultacie odkrywa przyczyny catkowitej niezdolnosci oficjalnych metod leczenia raka
(chirurgia, chemioterapia i radioterapia). Rezultatem tych badan jest takze odkrycie wielu
niewspOlmiernie skuteczniejszych terapii alternatywnych od tradycyjnych, ktore w praktyce
okazaly si¢ sukcesem.

Pewne dramatyczne wydarzenie w ostatnim Zyciu autora (opisane w proponowanej ksigzce)
przekonuje go, ze wyniki tych badan powinny by¢ znane jak najwigkszej liczbie

0s0b , zwlaszcza pacjentom z rakiem, a takze tym wszystkim, ktorzy chcg si¢ chronic. z tej
choroby.

Znajomos$¢ autora z dwoma systemami medycznymi (radzieckim i angielskim), a takze z dwoma
stronami medycyny (tradycyjnej i alternatywnej), pozwala mu kompleksowo podej$¢ do
problemow zwigzanych z oficjalnymi metodami leczenia chordb przewlektych 1 w szczegolnosci
onkologii. Obraz ten jest uzupetniony fascynacja autora alternatywna polityka i historia.

Dzigkuje, mdj aniele, za bycie blisko
ze mng w najtrudniejszym dla mnie okresie mojego zycia.

Dzigkuje za wiare we mnie 1 wsparcie.



Jestem gleboko wdzigczny Raphaelowi,
mdj wirtualny przyjaciel i podobnie myslacy,
za pomoc w stworzeniu tej ksiazki.

Jest dedykowany Vladowi Chinskiemu (2005-2013).

Prolog
Londyn. Luty 2013,
Rosyjski Kosciot Prawostawny w Kensington.

Statem za kazdym i patrzylem na t¢ mata trumng lezaca w srodku ogromnej ciemnej sali
ko$ciota. Migotliwe $wiatta Swiec i odglosy choru, przerywane okresowo przez bas kaptana
pogrzebowego, sprawialy, ze ten obraz byl mistyczny. Ludzie stali jak cienie, cicho, prawie nie
ruszajac si¢. Kobieta w czarnej chustce, przytulajac trumne, powiedziata co$ i szlochata, ale z
jakiego$ powodu nie ustyszalem tego. Po tym jak matka zaczeta zbliza¢ si¢ do innych ludzi,
ktorzy zostali troche, zegnajac si¢ z martwym chlopcem i1 odsuneli si¢, ustepujac miejsca
nastepujacym.

Statem nieruchomo, pograzony w dziwnym stanie, ktory catkowicie mnie otoczyt. Nie mogtem
si¢ ruszy¢, poniewaz w tym momencie nie czulem si¢ fizycznie. Czulem, ze patrze na te tragedig
nie tylko na wtasne oczy, ale takze na nowe, nieznane mi uczucie, ktdre paralizowato mnie
fizycznie, dajac niesamowitg klarowno$¢ wrazen i mysli. Jako$ poczulem znaczenie tego, co
dziato si¢ w moim zyciu.Wiedzialem, ze to zmieni moje zycie, ale wciaz nie wiedziatem jak.

Lza sptywajaca po moim policzku sprowadzita mnie z powrotem do §wiata fizycznego. W tym
samym momencie przyszta decyzja, ze powinienem obieca¢ temu malemu bohaterowi, ktory zyt
tylko osiem lat, zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, by chroni¢ innych przed tym samym losem,
nawet jesli bed¢ musiat wiele zmieni¢ w moim zyciu. Jesli uda mi si¢ uratowa¢ przynajmnie;j
jedna osobg przy pomocy wiedzy zdobytej w ostatnich latach, to jego krotkie zycie bedzie miato
jeszcze wigcej sensu. Ztozylem obietnice i wyszedtem nie czekajac na koniec ushugi.

Idac od kosciota do zaparkowanego samochodu, juz wiedziatem, Ze stalem si¢ inny. Zaskakujaco
wyraznie reprezentowalem to, co musze zrobi¢. Poczucie kompletnosci, integralnosci, objeto
mnie, jak gdyby nagle znalazt link, dopetito dlugo pozostajacego niedokonczonego tancucha.

Londyn. Maj 2013 - styczen 2014, w domu w Harrow.

Chilopiec, ktorego pogrzeb bylam w tamtym czasie, bardzo rdznit si¢ od innych skazanych na
chorobe dzieci w ciggu mojego zycia, ktore widziatem podczas mojego pobytu w dziale
onkologii dzieciecej w jednej z prywatnych klinik w Londynie. Naprawde byt matym
bohaterem. Nieustannie znosit piekielne udreki uzdrawiania, znalazt sit¢, by si¢ uSmiechna¢ i
zainspirowac nadzieje na zwyciestwo nad chorobg innym, nawet gdy opuszczata dorostych.

Potowa z jego osmiu lat zyta, byt leczony z powodu raka. Kiedy miat pig¢ lat, lekarze w Rosji
odmoéwili dalszego leczenia chlopca, a zatem dali mu kilka miesigcy zycia. Jego matka, bedac
niezwykle silng kobieta, byta w stanie znalez¢ fundusze i sprowadzi¢ go na leczenie w Anglii.

Byt kochany przez wszystkich pracownikdéw departamentu, a takze inne dzieci 1
wolontariuszy. Byt "najstarszym" pacjentem na oddziale i wszyscy obserwowali go, jak walczy¢
z choroba. Wszyscy oprocz mnie. Sledzitem jego walke z leczeniem.



Kiedy po raz pierwszy zobaczytem tego silnego chiopca, trudno byto uwierzy¢, ze byt chory
przez dtugi czas i przeszedt przez "ogien, wode i miedziane rury" oficjalnego leczenia. Nie tylko
przezyt przewidywania, jakie dostarczyli mu rosyjscy lekarze, ale takze przeszedt wiele cykli
bardzo toksycznej terapii, ze nawet lekarze w Anglii byli tym zaskoczeni.

Niemniej jednak, jak tylko dziecko wyzdrowiato z nastgpnej "chemii", otrzymat nowa dawke,
czgsto po prostu zmieniajac jeden toksyczny lek w protokole na inny. Trwato to péttora roku,
podczas gdy pracowatem tam jako koordynator medyczny dla rosyjskojezycznych dzieci, ktore
przybyty do Anglii na leczenie.

Majac wyzsze wyksztalcenie medyczne, nie byto mi trudno zrozumie¢, co faktycznie wydarzyto
si¢ w leczeniu takich pacjentow, a zwlaszcza tego dziecka. Byto dla mnie oczywiste, ze to nie
chemioterapia i inne aspekty tradycyjnego leczenia raka pomogty chtopcu przetrwac jego
rokowanie, ale jego matka, ktora po prostu nie pozwolita mu odejs¢.

Podczas swojej choroby poznata wiele informacji na temat prawidtowego odzywiania pacjentow
z rakiem 1 pewnych naturalnych preparatow, ktore pomogty zwalczy¢ te chorobe, przywracajac
organizm po wyniszczajacym leczeniu. Tylko dzigki jej wysitkom i1 wytrwatosci, a takze
wyjatkowemu charakterowi chtopca, ktory mimo wieku rozumiat, Ze musi by¢ wytrwaty, tak
dtugo walczyt z chorobg i przetrwat tak trudna terapig.

Niemniej jednak chtopiec stopniowo zanikat - toksyczne leczenie zabito go szybciej niz
choroba. Juz wiele razy wyszedt z intensywnej terapii i odzyskat zdrowie dzigki staraniom matki
i za kazdym razem - po prostu znowu tam po kolejnym cyklu leczenia. Jedna z tych regularnych
wizyt na oddziale intensywnej terapii byta ostatnia.

Bylo oczywiste, ze dziecko zmarlo z powodu powiktan leczenia, a nie z powodu choroby. Jego
matka, cho¢ podejrzewana o prawdziwg przyczyne $mierci, ale przytloczona zalem, nie
rozumiata tego. Dla mnie bylo oczywiste, ze biedny facet nie miat szans na wyleczenie od
samego poczatku agresywnego leczenia w Anglii.

Zaczatem tez zastanawiac si¢, dlaczego ludzie nie wiedza nic o bardziej skutecznych metodach
leczenia raka, ktére mimo ze nie sg akceptowane przez oficjalng medycyne, sg znane wielu
osobom.Dlaczego ci, ktorzy byli w stanie znalez¢ 1 zrozumie¢ te informacje, s indoktrynowani
[1] przez system w zakresie, w jakim uzywaja go jedynie jako uzupetnienia leczenia i nie
odmawiajg oficjalnego leczenia na jego korzys$¢? Dlaczego lekarze onkolodzy, obserwujac
bezuzytecznos¢, a zwlaszcza szkodliwos¢ leczenia, ktore przeprowadzaja, nie moga zmieni¢
niczego w podej$ciu terapeutycznym do pacjentow?

[1] Indoktrynacja jest bezkrytycznym przyjeciem przez ludzi idei (doktryn) innych ludzi i
wzniesieniem tych idei do rangi dorozumianej prawdy. Mowimy o zjawisku psychicznym, ktore
charakteryzuje szczegolny stan psychiki, szczegolny mechanizm, a jednoczesnie proces
identyfikowania jednostki z grupq poprzez akceptacje wartosci grupowych, idei lub doktryn.

Probowalem udzieli¢ odpowiedzi na te pytania w tej ksigzce, a takze aby uzasadni¢ moje
przekonanie, ze tradycyjne leczenie, w tym chemioterapia, radioterapia i chirurgia, znacznie
ostabiajg szanse wyzdrowienia pacjenta i czgsto powoduja $mier¢ pacjenta.

Mysle, ze bytoby stuszne wytlumaczenie, z jakich powod6éw musiatem napisa¢ ksigzke na
podobny temat.

Moje zycie kilka lat temu byto bardzo odlegte od onkologii i od medycyny w

ogole. Przybywajac do Anglii z powodu okolicznosci, postanowitem porzucic¢ kariere lekarza i
zatozy¢ firme. Mijaly lata, biznes si¢ rozwijat, ale coraz mniej satysfakcji czerpatem z tego, co
robitem. Czulem, ze uzywam tylko potowy moich zdolno$ci umystowych.



Wigc niezabezpieczona cze¢$¢ mojego mozgu sktonita mnie powaznie do tego, by dac si¢ ponies¢
polityce i ekonomii. Zaczatem czyta¢ ksigzki od Chomsky'ego, Naomi

Klein, Grega Palasta. Wkrotce zaczatem rozumiec, ze ogdlnie przyjety oficjalny model
organizacji naszego spoteczenstwa zdecydowanie nie zgadza si¢ z

rzeczywisto$cig. Alternatywny poglad na polityke i ekonomig, ktory autorzy ci reprezentowali,
umozliwit jasne zrozumienie wszystkich tych aspektéw tych dyscyplin, ktore wezesniej trudno
byto zrozumie¢. Zapoznatem si¢ z oficjalng wersja gospodarki, kiedy uczylem si¢ w IBA na
Westminster University, a od oficjalnej wersji polityki - bedac indokrinirovannym dwoma
systemami: socjalistycznym (w bytym ZSRR) i kapitalistycznym (przez lata zycia w Anglia).

Za pomoca otrzymanych nowych informacji zaczatem dodawac "tamigléwke" lub "mozaike" do
nowego obrazu rzeczywistosci, ktorego nigdy wczesniej nie styszatem. Jednak polityka i
ekonomia nie mogty da¢ wszystkich sktadnikow mozaiki, aby odtworzy¢ petny

obraz. Rozumiatem, ze w tym celu b¢de musiat zapoznac si¢ z alternatywnymi pogladami na
inne wazne aspekty naszego zycia, takie jak historia, nauka, a zwtaszcza medycyna.

Oczywiscie nie mozna byto bada¢ obu stron w kazdym kierunku w ciggu kilku lat, jednak to nie
wystarczytoby na cate zycie. Musialem by¢ przekonany (i udato mi si¢ to zrobi¢ do$¢ szybko),
ze oficjalna wersja kazdego kierunku jest sztucznym i czesto fikcyjnym wyborem faktow
majacych na celu utrzymanie istniejgcej koncepcji naszego zycia. | faktycznie nasza
rzeczywisto$¢ jest sztucznie stworzona dla nas "matrycg", ktorej obraz w postaci metafory
pokazano w filmie "Matryca". [2] A prawdziwy §wiat, ktory "matryca” ukrywa przed nami i
czyni go niedostepnym, jest rzeczywistoscig. A ta "matryca” obejmuje absolutnie wszystkie
aspekty naszego zycia, jest globalna i buduje od bardzo dawna.

[2] "Matrix" to stynna trylogia filmowa z Hollywood, ktora pokazuje zycie ludzi w sztucznie
zaprojektowanej rzeczywistosci wirtualnej, tworzqc kompletng iluzje Zycia w prawdziwym
swiecie. Celem stworzenia tej sztucznej rzeczywistosci jest ukrycie prawdziwego stanu rzeczy, a
mianowicie, ze ludzie sq jedynie Zrodlami jedzenia (baterii) dla systemu komputerowego -
Matrix. Glowni bohaterowie filmu, odlgczeni od Matrixa, aktywnie walczyli o wyzwolenie
ludzkosci z tego zniewolonego ludu systemu.

Bez zrozumienia wszystkich tych kwestii, trudno bedzie zrozumie¢, dlaczego oficjalna
medycyna nie chce leczy¢ ludzi, ale tylko wspierac ich w stanie choroby, czesto szukajac
chwilowych symptomatycznych ulepszef. Choroba stale postepuje, a liczba zachorowan i
nowych chorob stale ro$nie, pomimo widocznego postepu naukowego i1 technologicznego.

Jesli sprobujemy zrozumied, czym jest oficjalna medycyna w oderwaniu od innych aspektow
naszego zycia w dzisiejszym §wiecie, 1 nie zdajac sobie sprawy, ze reprezentuje ona tylko czgs¢
"matrycy" sztucznie stworzonej dla nas, bedzie ona podobna do tego, w jaki sposob dziecko
patrzy na jedng cze¢$¢ mozaiki (puzzle) i nie rozumie, ktora czg$¢ zabawki jest.

Po kilku latach samoksztatcenia juz w petni zrozumiatem, jaka byta skonczona wersja mozaiki,
ktora zebratem. Bylem przytloczony sprzecznymi uczuciami. Z jednej strony zdatem sobie
sprawe, ze mam bardzo wazne informacje, dzigki ktorym moje zycie zaczgto si¢ diametralnie
zmienia¢. M@j Swiatopoglad réwniez zmienit si¢ dramatycznie. Moje wartosci rowniez si¢
zmienity. Chciatem zrobi¢ dobro ponownie ludziom, tak jak na poczatku mojej kariery
medycznej, 1 nie walczy¢ z innymi dla wlasnego przetrwania, jak uczy system. Zaczatem tez
zdawac sobie sprawg, ze ta informacja moze zmieni¢ zycie kazdej osoby, do ktorej bedzie ona
dostepna. Z drugiej strony zauwazytem, ze wigkszos$¢ ludzi nie jest w stanie dostrzec tego, co
oczywiste, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia 1 inteligencji.

Prawdopodobnie mogtbym zy¢ dalej, nie martwigc si¢ zbytnio o innych, ktorzy zyja w tej
"matrycy", ale okrucienstwo tego sztucznie stworzonego §wiata, w ktorym ludzie ging w



milionach po prostu z powodu niemozno$ci zobaczenia oczywistos$ci, nie przeszkadzato
mi. Latwo dajace si¢ leczy¢ i uleczalne choroby zabierajg coraz wiecej ludzi, podczas gdy mowi
si¢ nam, ze jest to cena za postep i wzrost oczekiwanej dlugosci zycia.

Postanowilem znalez¢ praktyczne zastosowanie mojej nowej wiedzy i zaczatem rozwazaé rézne
sposoby realizacji mojego planu. Teraz znéw wydawalo mi si¢, ze medycyna jest bardzo
interesujacym i szlachetnym zajeciem, do ktorego czerpatem z dziecinstwa, i w ktérym bytem
bardzo rozczarowany podczas moich lat treningdéw 1 pracy, ze nastgpnie wybratem inng

karier¢. Postanowitem wroci¢ do medycyny, ale nie do oficjalnego, ale w mniej

rozpoznawalnym kierunku - do medycyny naturalnej, aby uzyska¢ edukacje

naturopatyczng. Przez dwa lata ukonczytem kurs fitoterapii, dietetyki i homeopatii. Moim
gléwnym zainteresowaniem byly odkrycia w medycynie 1 nauce, ktore byly sprzeczne z oficjalng
koncepcja medycyny i dlatego nie zostaly przez nig przyjete.

Odkrytem, ze takie prace i studia taczg jedna koncepcja - ze nasze cialo jest doskonate, a do
swojej normalnej pracy musi by¢ w stanie rownowagi (energii, biochemii i

duchowosci). Zgodnie z ta koncepcja choroba jest utratg takiej rownowagi w organizmie, a aby
ja pokona¢, konieczne jest przywrdcenie tej rownowagi. Natomiast pojecie oficjalnej medycyny
miato na celu skorygowanie "niedoskonatosci" organizmu (usunigcie jego reakcji ochronnych,
takich jak temperatura itd., "Wzmocnienie" odpornosci szczepionek itp.) I wyeliminowanie
objawow chorob, ktére niezmiennie prowadzit do progresji przyczyny, ktéra spowodowata
objaw.

Nawet na poczatku mojej "alternatywnej drogi" czesto spotykatem si¢ z réznymi artykutami i
artykutami o alternatywnych metodach onkologicznych i stopniowo catkowicie mnie

necitem. Im wigcej robitem, tym bardziej rozumiatem istote tego, co si¢ dzialo. Moja przesztosé
medyczna pomogta mi zrozumie¢ wyjasnienie nowych teorii nowotworow, a takze czynnikow
wplywajacych na proces nowotworowy i umozliwita uzasadnienie alternatywnych protokotow
leczenia raka. Z drugiej strony, nauka w miodzie. Instytut dato mi pojgcie ograniczen i braku
wiedzy lekarza na zrozumieniu etiologii chorob, ich leczenia i, w szczegolnosci, stosunek
medycyny do problemu raka. O przyczynach tego stanu u miodu. edukacja i jej wynik, ktory
wyraza si¢ w nieproporcjonalnym stosowaniu lekow w leczeniu, omowie bardziej szczegdtowo
w dalszej czesci ksiagzki.

Kiedy w 2011 roku zostalem poproszony o pomoc w pracach rosyjskich dzieci z wydzialu
onkologii dziecigcej, jednej z najbardziej znanych prywatnych klinik w Londynie, zgodzilem si¢
z tym. Nie znalem praktycznej strony oficjalnej onkologii i zdecydowalem, ze to doswiadczenie
uzupetni mojg wiedze. To, co tam zobaczylem, uderzyto mnie w glgbiny mojej duszy. Ludzie z
dobrymi sercami 1 intencjami robili wszystko, aby przynie$¢ kolejna mata ofiar¢ nienasycone;j
moloka [3] oficjalnej onkologii.

[3] Moloch to starozytne poganskie bostwo. Czczenie Macka naznaczone bylo ofiarq dzieci
poprzez ich spalenie.

Ten obraz powtarzat si¢ z ciggla staloscig. Dziecko po tym, jak dziecko zmarto z powodu
komplikacji zwigzanych z leczeniem, a lekarze nadal przepisywali kombinacje trucizn (ktore
wszystkie sg lekami chemioterapeutycznymi) tylko przez zmiang¢ jednego na

drugiego. Jednoczesnie lekarze prowadzacy byli wysoko wykwalifikowanymi specjalistami i
mitymi ludzmi, ktérzy byli przekonani, ze chociaz ich leczenie nie przynosi praktycznych
pozytywnych rezultatow, to jednak robig wszystko, co mozliwe i wykorzystuja wszystko, co
niezb¢dne w leczeniu dzieci chorych na raka. W rzeczywistos$ci lekarze ci byli indoktrynowani
jako bio-roboty, tak jak robiono to w medycynie. Nawet kiedy rozmawiatem z nimi o innych
podejsciach do leczenia, traktowali to w taki sposob: ze gdyby tego nie nauczono, to po prostu
nie moze by¢. Zaskakujaca byta takze postawa rodzicow. Mieli bezwarunkowa wiare w



medycyne 1 wszyscy czekali na cud, nie rozumiejac, ze leczenie zostato zorganizowane w taki
sposoOb, ze nie moze by¢ innego rezultatu niz ten smutny.

Wielu rodzicow interesowalo si¢ alternatywnymi metodami leczenia nowotworow, a wielu z
nich uzupetniato leczenie naturalnymi lekami lub zmianami w diecie, ale nikt nie mogt
zrozumied, ze tradycyjne leczenie onkologiczne stanowi najwicksza przeszkodg¢ na drodze do
wyzdrowienia. Tak radykalna zmiana paradygmatu w podej$ciu do leczenia jest prawie
niemozliwa do zrobienia w tak trudnych warunkach, bedac systemem indokrinirovannym,

wiec w zadnym wypadku nie mozna wini¢ biednych rodzicéw . W tym samym czasie zadna sita
argumentu nie moze przetamac tej psychologicznej bariery. To, co byto dla mnie oczywiste, byto
dla innych niezrozumiate.

Zaczatem si¢ zastanawiac, co powstrzymuje ludzi przed dostrzeganiem informacji, ktére moga
uratowac zycie ich dziecka lub podja¢ jedyng stuszng decyzje w sprawie podejécia do

leczenia ? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, pomogty mi nie tylko wyksztatcenie medyczne,
znajomo$¢ medycyny naturalnej i lata badan nad alternatywnym podej$ciem do onkologii, ale
takze "zgromadzona przeze mnie" mozaika ", w ktorej medycyna byta tylko jednym z
elementow ogdlny obraz §wiata.

Oprocz setek artykuldw naukowych 1 artykutow przeczytatem ponownie okoto dwéch tuzindw
ksiazek najstawniejszych autoréw na temat alternatywnej onkologii, a tym samym zapoznalem
si¢ z roznymi aspektami tego tematu. Niektorzy autorzy ujawniajg fatszywos¢ badan naukowych,
na ktorych opiera si¢ oficjalna medycyna i opisuja mechanizm zwalczania skutecznych metod
nieprzyjetych przez medycyne oraz sposoby dyskredytowania lekarzy, naukowcow i
specjalistow propagujacych te metody. Inni usystematyzujg najbardziej skuteczne terapie ze
szczegotowym wyjasnieniem protokotdéw. Sa autorzy, ktorzy zajmuja si¢ pochodzeniem raka,
bioragc pod uwage najnowsze osiggni¢cia naukowe i niepowodzenie oficjalnej mutagennej teorii
raka. Niektorzy specjali§ci opisuja opracowane przez nich protokoty terapeutyczne i ich
skuteczno$¢. W rzeczywisto$ci mozna znalez¢ ksigzke na temat dowolnego aspektu
alternatywnego widoku onkologii. Kazda z tych ksigzek moze radykalnie zmieni¢ twoj poglad na
te chorobg 1 jej leczenie. Jednakze nalezy podchodzi¢ do tej informacji z otwartym umystem,
ktory nie jest blokowany przez oficjalng propagandg. Niestety, wiekszo$¢ ludzi po prostu odrzuci
te informacje, nie zastugujac na uwagg, i uzasadni je standardowymi argumentami, ktore tak
czesto styszeli w telewizji lub czytali w nagldéwkach gazet. Przy pomocy tej ksigzki chce
sprobowac pomoc czytelnikowi uwolni¢ si¢ od psychologicznego bloku, ktory przeszkadza w
postrzeganiu tej informacji i skierowac ja do niezaleznego badania tego tematu.

Ta ksigzka nie jest korzystna dla leczenia raka. Moim celem jest proba tatwego wyjasnienia, CO
jest glowna przeszkoda w wyborze wiasciwej $ciezki leczenia, a takze krotkiej wycieczki do
$wiata alternatywnej onkologii. Teraz mozna znalez¢ wiele poprawnych informacji na ten temat
w Internecie, a takze dobrych specjalistow, ktorzy sa zaangazowani w alternatywne metody
leczenia raka. Mam nadzieje, ze informacje zebrane w tej ksigzce pomogg czytelnikowi dokonac
wlasciwego wyboru koncepcji leczenia raka (tradycyjnego lub alternatywnego) 1 zrozumie¢
gléwne zasady alternatywnego podejscia do leczenia, a takze pomoc w znalezieniu informacji 1
specjalistow .

Jestem przekonany, ze za 10-20 lat ludzie beda przyglada¢ si¢ wspotczesnym metodom
onkologicznym oficjalnej medycyny jako $redniowiecznej inkwizycji. Zaledwie 50 lat temu
lobotomia byta powszechnym sposobem leczenia chorob psychicznych, w tym depresji, do
momentu, w ktorym zostata zakazana. Tradycyjna potrojna onkologia (chirurgia, radioterapia i
chemioterapia) jest obecnie "lobotomig", ktdrg nalezy rowniez zakaza¢. Ale wiele milionéw
ludzi umrze na raka przez lata, nigdy nie czekajgc. Nie moge zy¢ spokojnie z tg mysla i dlatego
napisatem t¢ ksiagzke. Jesli pomaga przynajmniej jednej osobie dokona¢ wtasciwego wyboru i
znalez¢ droge do wyzdrowienia, rozwazg¢ spetnienie mojej obietnicy danej w kosciele.



Zycze wszystkim dobrego zdrowia i dobra.

Rozdziat 1 - Na czym polega problem?
O wiele tatwiej jest oszukac osobe, niz przekonac go, ze zostat oszukany.
Mark Twain

Jak zareagowalbys, gdyby powiedziano ci, ze rak jest uleczalny, jego przyczyny sg znane i ze
istniejg setki metod skutecznego leczenia, z ktérych niektore maja juz okoto 100

lat? Niewatpliwieprzyniostoby to niespodzianke i nieufnos¢, i najprawdopodobniej dos$¢
emocjonalng reakcje na zaprzeczenie tego, co ustyszates. Tak zareagowatem okoto 10 lat
temu. Dlaczego, nie tak dawno temu, z pasjg i pasjg mogtem rzucic si¢ w spor i wykorzystac
argumenty z wiedzy, ktorg otrzymatem w szkole i instytucie, aby odrzucic takie

stwierdzenie? Wtedy bytem przekonany, ze jesli mnie tego nie nauczono i nie styszatem o tym,
to po prostu nie moze by¢.

Dzi$ postrzegam takie informacje inaczej. Teraz rozumiem, ze bytem na tasce narzuconych
fatszywych stereotypow (fatszywych wierzen), ustanowionych w szkole i utrwalonych przez cate
zycie. W rzeczywisto$ci sg one programem realizowanym w umystach ludzi, ktorego celem jest,
aby osoba nie byta w stanie postrzega¢ informacji, ktora jest radykalnie sprzeczna z tym, co jest
akceptowane w spoteczenstwie.

Uwolniwszy si¢ od dziatania tego zaimplementowanego programu, odkrylem nowy $wiat,
niemal rownolegla rzeczywisto$¢, w ktorej znacznie réznity si¢ od moich poprzednich
pomystow. Zdatem sobie sprawe, ze praktycznie nic nie wiem na temat tego prawdziwego swiata
1 zaczalem samoksztalcenia, absorbujac w ogromnych ilo$ciach alternatywne informacje na
temat historii, polityki, biologii, medycyny i onkologii w szczego6lnosci. Moje horyzonty
znacznie si¢ rozszerzyly, §wiatopoglad radykalnie si¢ zmienit i wkrotce miatem potrzebe
dzielenia si¢ moja nowa wiedza.

Oczywiscie, wielu nawet nie zdaje sobie sprawy, jak r6zna jest ich wiedza o §wiecie, w ktorym
Zyja, od jego prawdziwego obrazu. Bylem wtedy przekonany, ze jesli poprawnie wskaze zrodio
informacji lub wyttumaczg istotg tego, co powiedziatem, uzywajac wtasciwych argumentdw i
wiarygodnych faktow, mogg z tatwoscig przekona¢ mojego rozmdéwce o poprawnosci
alternatywnego pogladu. Jednak okazato si¢ to do$¢ trudnym zadaniem. Wigkszo$¢ ludzi po
prostu nie byta w stanie dostrzec tych informacji, poniewaz byta przekonana, ze takie powazne
fakty po prostu nie zostang ukryte, jesli to prawda. Wigkszos¢ tych rozmoéw sprowadzata si¢ do
tej pozycji.

Stato si¢ dla mnie oczywiste, ze informacje docierajace do umystow ludzi przechodzg przez
system filtracji odpowiadajacy wczesniejszym wyobrazeniom o rzeczywistosci, a jesli ta nowa
informacja im nie odpowiada, po prostu blokuje. Tak wigc okazuje sie, ze wigkszo$¢ ludzi, nowe
informacje, jesli znacznie rdznig si¢ od ich wczesniejszych przekonan, po prostu nie dociera do
tych czesci mozgu, ktore moglyby je postrzegac, a nastgpnie je ocenia¢. Od tego czasu
zainteresowatem si¢ pytaniem, dlaczego tak wiele r6znych 0os6b ma podobna reakcje 1 jak
doktadnie to zachowanie zostato osiggniete?

Kilka lat temu w jednym dokumencie na temat analizy zachowan ludzi ustyszalem ciekawe
statystyki. Okazuje sig, ze okoto 87% ludzi zwykle przyjmuje rzetelng, opini¢ przekazang im ze
zrddla sity. Dzi$ informacje te sg przekazywane za posrednictwem medidéw i systemu

edukacji. Tylko 13% 0so6b jest naturalnych sceptykow i sktania si¢ do kwestionowania
otrzymywanych informacji. Sprawdzaja to i formutuja opini¢ niezaleznie od ogodlnie przyjetej
opinii. Zaktad [1] zdaje sobie z tego sprawg i z powodzeniem korzysta z niego.



Zaktad (z angielskiego establishmentu) jest posiadaczami wtadzy, zespolong elitg polityczng 1
finansowg spoteczenstwa kapitalistycznego. Cato$¢ oso6b zajmujacych kluczowe stanowiska w
systemie spoteczno-politycznym i ksztaltujacych opini¢ publiczng, a takze zbidr instytucji,
poprzez ktore ci ludzie wspierajg istniejacy porzadek spoteczny i1 jego dominujgcg pozycje w
nim.

Pomimo tego, ze zaczatem poznawa¢ wielu podobnie myslacych ludzi, wigkszo$¢ z nich doszta
do "o$wiecenia" w taki sam sposob jak ja - pozbycia si¢ tych fatszywych przekonan
(programo6w) osadzonych w podswiadomosci, ktore przeszkadzaly w postrzeganiu celu
Informacja.

Jest to dos¢ dtugi proces i rzadko ktos moze pozbyc¢ si¢ tych narzuconych fatszywych przekonan
po jednej rozmowie z poinformowanym rozmowcg. Nastepnie doszedtem do wniosku, Ze ani sita
argumentoéw, ani wiarygodne fakty, ani odniesienie do zrodet tego nowego, w przeciwienstwie
do juz znanych informacji, nie moze przekona¢ mojego rozmowce o jego poprawnosci. Wszakze
w umystach takiego rozmoéwcy wcigz obowigzywatl program wcigz blokujacy wszelkie nowe
informacje, ktore nie odpowiadaja pojeciom "prawdy", ktére sa do przyjecia z punktu widzenia
zaktadu.

Podobna reakcja u wigkszosci ludzi moze by¢ spowodowana innymi radykalnymi
stwierdzeniami, takimi jak szczepionki sg nie tylko bezuzyteczne, ale rowniez szkodliwe; Ze na
przyktad Amerykanie nie byli na Ksi¢zycu; ze wieze w Nowym Jorku zostaly wysadzone w
powietrze w 2001 roku w wyniku spisku w wysokich kregach amerykanskiego rzadu, a nie w
wyniku ataku terrorystycznego, ktory spadt z ognia (dwa ostatnie przyktady sa typowe dla
zwyktych Amerykandw, z ktorymi ja duzo si¢ komunikowato). Wiekszo$¢ ludzi to program
instynktownej odmowy takiej informacji, ktora nastepnie jest trudne do pokonania w kolejne;j
rozmowy, niezaleznie od faktow na rzecz tego, co bylto stycha¢ nie bedzie podane. Mdzg podjeta
juz pozycj¢ obronng i potaczony z centrum emocjonalne, co sprawia uzasadnionej rozmowa
praktycznie bezuzyteczne. Wlaczenie tego programu emocjonalnego negacji nastgpuje po osoba
styszy co$, co radykalnie sprzeczne, co wie i wierzy. A jak osoba zdoby¢ te wiedze i wiarg?

Perspektywa osoby jest tworzona wytgcznie przez srodowisko zewngtrzne i nie jest dziedziczona
genetycznie. W drukarni, po przejs$ciu przez bialg kartke papieru przez pras¢ drukarska, zostanie
uzyskane wyjscie, ktore wytwarza wydruk zawierajacy drukowang matryce. Kazda urodzona
osoba znajduje si¢ pod podobna, ale juz informacyjng matrycg - celowo stworzonym fatszywym
ustanowieniem rzeczywistosci stworzonej przez establishment, ktdra powstaje poprzez media,
system edukacyjny, medycyne, finanse i inne aspekty naszego zycia przez niego kontrolowane, a
ktore zawiera jedynie informacje, ktore sg dla nas do przyjecia i nie zagraza to wersji narzuconej
nam rzeczywistosci. Przechodzac przez wptyw tej matrycy informacyjnej, ludzie zyskuja
swiatopoglad, ktory jest do przyjecia dla zaktadu.

Niektorzy z nas podejrzewaja lub przyznac, ze niektore momenty historii, pewne fakty naukowe,
a czgsto prosty opis ustanowienia dzisiejszej rzeczywistosci moze by¢ znieksztatcony i
niedoktadne. Wiele z nich jest gotow przyznac, ze dzisiejszy stan optakany medycyny Wynika to
z wystepowania interesu finansowego w nim, a nie che¢ do zwalczenia choroby i sprawic, ze
ludzie zdrowi. Niektorzy nawet zrozumiec, ze sytuacja ta wynika z polgczenia interesow
korporacji (wielki biznes) oraz struktur panstwowych. Jednak niewielu z nas moze, bez
przygotowania, oceni¢ glebie tego oszustwa i stopnia zlozonosci sztucznej rzeczywistosci
jestesSmy tkanej z nim, w ktdorym zyjemy. Mimo wszystko, wiele z jej elementow byty budowane
przez pokolenia 1 wielu poje¢,podobnie jak wersja historii dozwolona przez establishment i
pseudonaukowe fakty byly wbijane w nas przez lata, a czasem nawet przez dziesigciolecia.
Nigdy nie watpiliSmy w to wszystko 1 nagle stwierdziliSmy: "Rak zostat wyleczony przez dlugi
czas"!



Wielu z nas nie wie, ze w rzeczywistosci 95% naszych zachowan zalezy od naszej
podswiadomosci 1 programow, ze uzywa. Tylko 5% naszych zachowan jest wynikiem pracy
kory mézgowej, czyli §wiadoma czg$¢ [2]. Oczywiscie, wigkszo$¢ z tych programdéw pojawiaja
si¢ naturalnie w procesie reagowania na $rodowisko, wychowanie i zdobywania doswiadczenia
zyciowego. Jednakze istniejg specjalne metody psychologiczne, ktore sg w stanie ustali¢ w
podswiadomosci niektoérych programéw, ktore powodujg nasze zachowanie, ktore jest do
przyjecia dla niektérych kregach ludzi.

Od dawna znany jest mechanizm tworzenia pewnej wiedzy, pogladéw, a nawet reakcji na pewne
wydarzenia wsrdd ludno$ci. W latach dwudziestych ojciec propagandy Edward Burns [3]
opracowal metody wptywania na zachowania mas. Metody te od dawna iz powodzeniem
stosowane sg przez rzady krajow rozwinietych (dyktatury majg rozne metody - ludzie wiedza, ze
nie majg wolnos$ci, podczas gdy w demokracji ludzie maja tylko ztudzenie wolnosci).

Jedna z tych metod masowego programowania, z ktorej politycy i korporacje korzystaja z bardzo
wysoka wydajnoscia, jest metodg cigglego powtarzania ktamstw, ktore zapozyczyli od wielkiego
moéwcey Adolfa Hitlera. Powiedzial, ze im wigksze ktamstwo, tym tatwiej bedzie uwierzy¢
ludziom , jesli bedziecie je ciggle powtarzac.

Jesli jest to konieczne, aby wprowadzi¢ pewna wersje wydarzen w §wiadomosci ludnosci lub go
przekona¢ o autentycznosci pewnej rzeczywistosci, to wystarczy, aby dostarczy¢ niezbednych
informacji jako juz ustalone i zweryfikowane rzeczywisto$ci, i aby je przewijac przez pewien
okres czasu we wszystkich gléwnych mediach. Nastepnie te wersje 1 falszywie fakty, ktore
wpadty ksiagzek i1 podrgcznikow, stang si¢ integralng czgscia naszego zycia, wyzwanie, ktore
bedzie juz nie tylko obsceniczne i obrazliwe, a czasami nawet przestepca. Na przyklad w
niektorych krajach europejskich, praktyka metod leczenia, alternative o fficial onkologia jest
zabronione.

[2] Bruce Lipton, "komorki" Clever (Bruce Lipton "Wisdom naszych komorek"). Jezyk rosyjski
zostat wydany przez wydawnictwo Sofii w 2012 roku.

[3] Edward Bernay (Edward Louis Bernays, 1891/95) - jeden z najwigkszych specjalistow
PR. Whniosta znaczqcy wktad w tworzenie nowoczesnej nauki masowej przekonania, a nie w
oparciu o umysle, ale na manipulacji podswiadomych uczué i impulsow. Byt austriacko-
amerykanski ,, Pionier” w public relations i propagandy.

Zaktad uczy nas rowniez, jak nalezy o$mieszac 1 dyskredytowac ludzi, ktorzy kwestionuja
oficjalna, ogdlnie przyjeta "prawde" lub ich wypowiedzi, rzucajac i powtarzajac powtarzajace si¢
argumenty, ktoére zwykle sg malowane emocjonalnie. W rzeczywistosci uzycie tych argumentow
przeklada konwersacj¢ na ptaszczyzng emocjonalng. Na przyktad, jesli jeste$ przeciwnikiem
szczepionek, zostaniesz oskarzony o zabijanie dzieci, ktore nie zostang zaszczepione. Jesli
doradzisz pacjentowi z chorobg nowotworowg alternatywne leczenie, zostaniesz oskarzony o
bycie przyttoczonym przez innych lub poniewaz Twoj pacjent straci cenny czas na leczenie, a
wtedy bedzie za pdzno. I w ogole nie ma znaczenia, ze nie ma absolutnie Zadnych danych
naukowych ani praktycznych dowodéw tych argumentow, ale ich ciggle powtarzanie sprawito,
ze staty si¢ "bezsporne tru th”.

Nie ma watpliwosci, ze taka odmowa emocjonalny i szczere oburzenie sg wynikiem programu
specjalnie ustanowiong w naszej podswiadomosci. Jesli ten program nie dziala, to cztowiek ma
okazje by¢ zainteresowani nowymi informacjami, ktore tworza w umystach obraz wydarzen,
alternatywe do istniejacych, a nastepnie stanie si¢ nieodwracalna - §wiadomos$¢, po otwarciu
nigdy nie zamkng! Osoba bedzie poza kontrolg zaktadu i bedzie podejmowac decyzje
wykorzystujac swoja nowa wiedzg.



W naszym przyktadzie onkologii, bedzie to tatwe, aby zobaczy¢ niezdolnos¢ oficjalnych teorii i
metod leczenia opartych na nim. Informacje na temat alternatywnego widzenia onkologii i
leczenia raka naturalny jest wigcej niz wystarczajaco, i, w razie potrzeby, tatwo znalez¢. Jest to
informacja naukowa 1 statystyk sukcesu wykorzystania tych naturalnych metod, jak rowniez opis
wielu z tych metod, zarowno przez samych autorow i ich zwolennikoéw. Tak wigc, otwarty
dostep do takiej informacji spowoduje gwattowny upadek tradycyjnej oficjalnej onkologii.
Dlatego medyczny establishment, jak w pozostalej oraz ustanowienia w ogdle, zdajac sobie
sprawe, ze ich pozycja nie bedzie wstac do jakiejkolwiek krytyki naukowej i spada¢ pod
strumieniem niepodwazalnych faktow,podjety jedyna wiasciwa decyzj¢ - do zablokowania
postrzeganie ludzi przez wszelkich istotnych informacji alternatywnej. Zatem, takie
programowanie pod§wiadomosci ludzi za pomoca specjalnych metod psychologicznych i stat si¢
glowng barierg takie informacje.

Na poparcie tego, co nastepuje powiedziat: program jest wielokrotnie powtarzany, to
natychmiast uwzglednione ze stéw kluczowych i prawie zawsze powoduje silng reakcje
emocjonalng (dla ktoérych centrum podkorowych mézgu jest podwzgodrze). Interesujgca cecha
tego programu jest to, ze nie pozwala logicznie przyjac jakie§ kontrargumenty, bez wzgledu na
to, jak powazne byty. Lancuch neuronéw wchodzacych w dialogu zamyka si¢ w
zaprogramowanym podswiadomej reakcji i nie zezwala na publikacje¢ innych jednostek mozgu,
ktoére mozna oceni¢ nowe informacje. Ten przeszkolony ( ,,myte”) cze§¢ mozgu wydaje te same
argumenty, faktycznie powtarzajac cytaty z komentatorow telewizyjnych i analitykow lub
nagtowki wiadomosci.

Inng ciekawa cecha przejaw tego programu jest to, ze gdy jest wiaczona, to stwarza wrazenie, ze
Twoj rozmoweca jest w dialogu z kim$ innym. przypisuje mu si¢ ci, co nie zostalo powiedziane i
jest catkowicie niezdolna do uwzglednienia tego, co pan powiedziat. Na przyktad, czesto
przemawia do przeciwnikow alternatywnego podejscia do onkologii, stysze od nich, ze lekarze i
uzdrowiciele sg bardzo niebezpieczne i nie moze zrozumie¢ onkologii. Moje argumenty, ze
wiele alternatywnych metod leczenia, jak i odkrycia naukowe, ktdre sg sprzeczne onkologiczng
zaktadu, zostaly wykonane przez znanych naukowcdw, czesto noblistow lub lekarzy
posiadajacych dtugie lata doswiadczenia zawodowego 1 stopni, ale pozostaja niespotykane, nie
wzgledu na to ile mam powtarza¢. Za par¢ minut,Styszatem powtdrki tego samego argumentu,
ze lekarze 1 uzdrowiciele oszukania chorych. Byto to informacje, ktdre zostaty zamknigte w tym
programie, ktory stuzyt jako powdd ciggltego ponownego Petycja z nim przez moich
przeciwnikow.

Oczywiscie, reakcje ludzi do tak radykalnych stwierdzen sa rdzne, i s tacy, ktorzy sa
zainteresowani w taki sposob, ze jest gotowy, aby uslysze¢ rozmdéwce przynajmniej. Niektorzy
postrzegaja go czesciej jako dodatek do informacji, ktére znamy, co nie stoi w sprzecznosci z
oficjalng wersje ,,rzeczywistosci”. I tylko kilka z tych stwierdzen otworzy¢ ich oczy i Tur n ich
postrzeganie rzeczywisto$ci.

I przyniost tak radykalny przyktad, aby pokaza¢, jak program dziata na nasza pod§wiadomos$¢
dziata i zapobiega postrzeganie sprzeciw w formacji.

W zwigzku z tym zdolno$¢ do postrzegania informacji, ktdre zaprzecza naszej wiedzy i zyciowe
zasady nie zalezy od sity rozumowania, a nawet na poziomie intelektualnym cztowieka, ale od
stopnia wplywu tego programu na jego $wiadomosci, stopien otwartosci tej Swiadomosci i
zdolnosci, aby pozby¢ si¢ z osadzonych w nas programéow.

To wlasnie ta reakcja (co jest oznaka dostgpnosci programu), ktore obserwuje si¢ u wielu ludzi,
kiedy mowi, ze wspotczesna onkologia nie ma nic wspolnego z leczeniem raka, ale jest brutalny



biznes, ktérego celem jest zwigkszenie liczby nowych klientow (pacjentéw) 1 kontynuowane;j
zyski z juz istniejacych, a takze naptywem duzych sum podatnikow i1 prywatnych darowizn na
rzecz ciagglego ,,badania przyczyn i leczenia raka”. Cel ten jest realizowany przez kilka
importan dziatan t miodu. Ustanowienie:

e zastraszania ludzi przez mediéw o $miertelnosci w tej chorobie (genetyczne teoria raka
aktywnego sprzyja to);

« aktywny dyskredytowanie naturalnych alternatywnych metod leczenia onkologicznych;

e wprowadzenie mitu ludzi o tym, Ze najlepszym sposobem zapobiegania i zwalczania raka
jest jego wezesne rozpoznanie (sama rakotworcze, bardzo drogie 1 czgsto niedoktadne), a
takze rozprzestrzenianie innych mitéw - 0 szybkim zwyciestwie nad rakiem, zwigkszenie
sukcesu w leczeniu i diagnozie.

« blokowanie wynikow prac naukowych, potwierdzajacych niepowodzenie metod i lekow
tradycyjnej onkologii [4], a takze blokowanie powszechnej publikacji wynikéw badan
potwierdzajacych pozytywny wplyw lekow naturalnych w walce z rakiem. [5]

[4] Jak, na przyktad, badanie Ulrich Abel na kompletnej bezuzytecznosci chemioterapii, a nawet
jej szkody (1990); wedtug czasopismie Clinical Oncology (Australia 2004), skutecznos¢
chemioterapii w Stanach Zjednoczonych wynosi 2,1%, w Australii (!) - (1) 2,3%.

[5] Linus Pauling i witamina C w leczeniu raka, historia witaminy B17, Joanna Budwig i omega
3, toksyny Collins, immunoterapia doktora Bartona, Dietetyka prace Colina Campbella -
,, Chinese Research,” wyniki badan na muesli, kurkuma i inne substancje naturalne.

 Nasze cialo jest niedoskonate 1 wymaga statej opieki medycznej. Tylko ona moze go
przywrécié lub zachowac go w normalny sposob.

Biorgc pod uwage wszystkie powyzsze, czasem nawet bardzo chorego, ktory jest na skraju
rozpaczy, trudno jest przekonaé, ze zaktad medyczny, do ktérego adresowane (lekarz,
przychodnia, centrum diagnostyczne, etc.) i pacjenta - inna cele. Pacjent musi by¢ uzdrowiony,
ale midd. Establishment - aby utrzyma¢ monopol na leczeniu ludzi, chroni¢ udanego modelu
biznesowego 1 wyeliminowac skutecznych metod, ktore prowadza do szybkiego odzyskiwania,
ktore czesto sg bardziej naturalne i tansze. I lekarz, jako przedstawiciel struktury, bedzie go
wspieraé, a takze $cisle nadzorowane przez niego.

Oznacza to, ze metody leczenia wspolczesnej medycyny nie majg na celu odzyskanie pacjenta,
ale tylko do tymczasowej poprawy jego stanu poprzez eliminacj¢ objawow choroby. A

jesli lekarz odwazyt si¢ uzy¢ ,,niesprawdzone” metod naturalnych, bedzie miat powazne
problemy: od zwolnienia do utraty lic Ense a nawet wigzienie. [6]

Ludzie uczg si¢ by¢ odpowiedzialny za wlasne zdrowie 1 dokona¢ wyboru informacyjnych na
temat r6znych rodzajow leczenia. Jest o wiele tatwiej powierzy¢ swoje zdrowie, a czgsto nawet
zycie kogo$ innego , ktory zostat zbadany i kontrolowanego b y sam miod. Ustanowienie

Z tego wszystkiego wynika, ze bardzo informacje na temat alternatywnych metod leczenia, ktore
nie zostaly zaakceptowane przez wspotczesng medycyne, to jest bardzo trudne do przekazania
pacjentowi. Moim zdaniem, problem w leczeniu raka jest wtasnie to. Wigkszos$¢ chorych na raka
styszeliscie o metodach alternatywnych, ale to zamknigty program nie pozwala na uwzglednienie
nowego sprzeczne program informacyjny. W najlepszym przypadku, pacjent moze zaczaé
korzysta¢ z niektorych metod alternatywnych jako pomocniczy, na tle tradycyjnych metod:
chemioterapii, radioterapii 1 chirurgii. Niestety, jest to prawie zawsze mato, a w efekcie
niezwykle destrukcyjny wpltyw niniejszego Dziennika raka potrdjnie triumfuje nad pozytywnym
skutkiem, ze Alternati ve podejscie leczenia moze dac.



[6] Tak jak w przypadku z wloskiego lekarza Tulio Simonchini leczonego raka, ktory za pomocq
wodoroweglanu sodu, ktory jest zwyklym sody.

Znajomos¢ pacjenta z alternatywnego widzenia onkologii powinien i§¢ spokojnie, bez emocji,
najlepiej w kilku etapach, w celu uniknigcia blokowania waznych informacji wszystkim tego
samego programu. Z wielu rozmow z pacjentami, zauwazylem, ze gdybySmy zacz¢li moéwic o
alternatywie (bardziej naturalne powiedzie¢ ziemnego) leczenia raka argumentéw naukowych na
ich korzys¢ lub o jednych z najbardziej udanych protokotdéw, a nastepnie cata rozmowa moze
nastgpnie zosta¢ zmniejszona do same problemy: ,,Ale jesli tak byto, to prawdopodobnie byty
traktowane przez dlugi czas?” Lub ,,Dlaczego nie lekarze o tym stysze¢?” Dlatego teraz jestem
czgsto zaczynajac moje rozmowy z pacjentami wyjasniajacych historie dominacji alopatia oraz
powodow politycznych i ekonomicznych, ktore tworzg zasady jego pracy.Nalezy ponadto
wyjasni¢, ze oficjalna medycyna jest absolutnie konieczne, aby utrzymaé swdj monopol w
dziedzinie opieki zdrowotnej w celu utrzymania obecnego stanu rzeczy. Nalezy wyjasnic, ze
onkolodzy nie uczy si¢ leczy¢ raka, ale zamiast tego sa nauczane W leczeniu raka przez
wypalanie, ci¢cie 1 trawienia organizm pacjenta. Nastepnie nalezy dotyka¢ od tradycyjnego
podejscia pseudonaukowych onkologii 1 brak widocznych dodatnim ResulNastepnie nalezy
dotyka¢ od tradycyjnego podejscia pseudonaukowych onkologii i brak widocznych dodatnim
ResulNastepnie nalezy dotyka¢ od tradycyjnego podejscia pseudonaukowych onkologii i brak
widocznych dodatnim Resul ts o metody leczenia.

Wierze, ze po takie, cho¢ od dluzszego wyjasnienia, pacjent bedzie miat znacznie wieksza
szanse¢ prawidlowej percepcji informacji o alternatywnym podejsciem do raka i jej leczenia w
naturalnych §rodkow.

Jest to jednak czgsto nie wystarcza. Posiadanie informacji sama w sobie nie prowadzi do
niczego. Tylko zastosowanie, stosowanie stato si¢ znane informacje, cz¢sto pod nadzorem
specjalisty - doprowadzi do pozadanego rezultatu.

Gdybysmy Podsumowujac powyzsze, to, moim zdaniem, problem leczenia raka jest praktycznie
monopol dominacja promuje tworzenie tradycyjnych onkologii nad swoimi naturalnymi i
bardziej skutecznych rozwigzan.

Nalezy rozumie¢, ze zaktad nie jest w stanie u$pienia i leniwy gigant. On jest bardzo agresywny
w obronie swojej pozycji poprzez wplywanie na umysty ludzi poprzez tworzenie niezbgdnych
przekonania, ze rzeczywiscie stajg si¢ programy podswiadomosci. Poniewaz informacje na temat
alternatywnego spojrzenia na onkologii jest teraz duzo i to jest tatwe do znalezienia,
ustanowienie gldwnego obrony przeciwko takiej informacji jest stworzenie bariery
psychologiczne u 0sob, ktére uniemozliwia odbidr informacji.

Rozdzial 2 - Historia Dominacja alopatyczny Medycyny
Historia zostata napisana przez zwyciezcow.
Winston Churchill

Pod koniec XIX - poczatek XX wieku w Ameryce i Europie, sytuacja ta zostata stworzona w
medycynie. Leczenie chorych rownie praktykowane przez specjalistow o roznych profilach:
sciezka zdrowia, homeopaci, lekarzy i wielu innych, ktdrzy korzystali z najnowszych osiagnigc
nauki w tym czasie, jak rowniez do§wiadczenie pokolen w leczeniu roznych chordb i warunkoéw
naturalnych srodkéw , Od potowy XIX wieku w medycynie nastgpil wyrazny podziat na
Limperium” 1 ,,allopatov”.



Imperiki s3g homeopathists zielarze (phytotherapists), w ogole wszyscy ci, ktorzy traktowali
naturalnych §rodkéw i1 nastepnie koncepcje, ze tylko cialo pacjenta wymaga, aby pomoc
przywroci¢ naturalng rownowage, a on sam radzi¢ sobie z choroba.

Allopaths - te, ktore stosuje si¢ silny mineralny i $srodkéw chemicznych, chirurgii i upuszczanie
krwi, a nastepnie do koncepcji, ze objawy choroby powinny by¢ wyeliminowane , a nastepnie
pacjenta wyleczonego.

Migdzy dwoma kierunkami powaznym wybuchta wojna. W satyrycy w gazetach
odzwierciedlenie tej wojny nastepujgco: u pacjentOw imperium, pacjenci umierajg z powodu
choroby, a allopaths - od leczenia. Wiele 0s6b boi si¢ alopatia. Ale za nim byty wielkie pieniagdze
magnatow 1 wihascicieli przemystu chemicznego, ktéra produkuje mineratow, wegla i ropy
nastgpnie bankowych. Alopatia réwniez znacznie pomogt najnowszych osiagni¢¢ nauki -
wynalazek znieczulenia oraz wprowadzenie aseptyki i antyseptyki, co pozwolito znacznie
wigcej, aby korzystaé z zabiegu jako metody medycznej, jak rowniez poczatek 6w ynthesis
lekow chemicznych. [1]

[1], na przyktad, aspiryne (1897, dotyczg Beyer).

Oprocz specjalistow nalezacych do tych dwoch szkot, w tym czasie byto wiele roznych rodzajow
szarlatani, ktorzy tatwo uzyskac¢ licencje na praktyke. Nie byto §ciste standardowy, na ktorych
mozna zakwalifikowac¢ lekarzy, poniewaz nie bylo organi zacji, ktére sobie z tym poradzic.

W 1913 r., Z pomocg wiodacych oligarchow ropy naftowej w Ameryce, kontrolujacych
przemyst naftowy i chemiczny (Rockefeller, Rothschild, Carnegie, Morgan), powstata Fundacja
Rockefellera, ktora zaczeta podnosi¢ standard szkét medycznych. W rzeczywistosci entuzjazm
dla oligarchéw tych szkét medycznych zaczat radykalnie zmienia¢ ich programy na rzecz
absolutnej dominacji medycyny alopatycznej w programie nauczania szkdét medycznych i
calkowitej eliminacji wszystkich naturalnych obszarow w niej zawartych , takich jak

dieta, homofatia , leczenie ziotami itp.

Na przyktad dzisiaj, jak Edward Griffin, autor §wiat bez raka, mowi zony lekarzy wiedzie¢ o
zdrowe jedzenie wigcej niz lekarze si¢ spedzac tylko kilka godzin na swoich badaniach
zywieniowych ze swojego pigcioletniego programu treningowego. Ale od ktdrego przysiega
Hipokratesa, lekarze przyjac, ze jedzenie powinno by¢ lek, a lek jest jedzenie. Dodam, Ze nasze
babcie 1 babcie sg $wiadomi zi6t leczniczych 1 ich wlasciwego wykorzystania wigcej niz lekarzy,
pomimo faktu, ze w oparciu o wigcej niz 80% wszystkich farmaceutykow sa wlasciwosci
poszczegolnych sktadnikoéw naturalnych roslin, ktére byty syntetyzowane w laboratoryjnego w
celu uzyskania patentu i kontr ol produkcji lekow.

Szkoty medyczne w Ameryce zaczat otrzymywac¢ ogromne dotacje dla tych dni (od $ 500.000 $
1 mln euro). W zamian za powotanie 1-2 oso6b z Fundacji Rockefellera do Zarzadu. Ci z kolei
nalegat na zmiang¢ programu edukacji medycznej, ktora obecnie sktada si¢ wylacznie z alopatii
(medycyna farmaceutyczna). Studenci medycyny rozpoczat studia w ramach nowego programu,
w ktorym leczenie pacjentow zostatlo oparte wytacznie na wykorzystaniu syntetyzowanych
substancji chemicznych i expen sive zabiegdéw i operacji.

Alopatyczny lekarze zaczeli nazywaé medycyne naturalng nienaukowe, poniewaz w tym czasie
wiele udanych metod naturalnych nie mozna wyjasni¢ naukowo, natomiast efekt lekow
chemicznych na organizm moze by¢ juz wyjasnione [2]. Od tego momentu rozpoczgly si¢
przesladowania medycyny naturalnej, ktory ostatecznie stat si¢ znany jako alternatywe. Te
szkoty, ktore nie zgadzaja si¢ radykalnie zmieni¢ program nie otrzyma grant, i nie moze
konkurowa¢ W ITH alopatyczne szkot medycznych.



[2] Tylko od konca XX wieku rozpoczgt ograniczong badania nad wpltywem naturalnych metod,
z ktorych wiele mozna wyjasni¢ fizyki kwantowej.

Nastepnie wspomniane oligarchowie przemianowany cze$¢ swojego przemystu chemicznego
farmaceutycznych, a nastepnie byly w stanie przenikng¢ w petni kontrolowaé, American Medical
Association [3] - organizacja, ktora byta w tym czasie przez akredytowanych szkot

medycznych. Zatem tylko szkoty stypendysta Fundacji Rockefellera i zaakceptowat alopath
zaczat akredytowa¢ w Ameryce.

[3] American Medical Association.

Od kilku dziesigcioleci catej Ameryki i Europy podjety alopathy jako jedyna forma oficjalnej
medycyny. Duze fundusze zostaty wykorzystane przez tych oligarchéw lobbowaé rzady
zachodnie do przepisow, ktore wyrdzniajg pelne zrobi¢ minance z alopatia.

Tak wigc koto si¢ zamkneto: przemyst chemiczny zaczat przenika¢ we wszystkie sfery zycia, a
wraz z pogorszeniem si¢ jego ekologii, doprowadzito to do coraz wigkszej zachorowalnoS$ci
populacji, pojawiania si¢ nowych chordb i wzrostu tych wezesniejszych choréb. uwazane za
rzadkie. Tak wiec na poczatku XX wieku tylko 10% wszystkich pacjentow miato chroniczng
chorobe. Dzi$ ta liczba to ponad 90%. Te same rodzin oligarchicznych wtascicielem

rowniez Z najwiekszych firm farmaceutycznych zajmujacych si¢ produkcja lekéw. Niewiele
0soOb wie, ze lista 500 najbogatszych korporacji na §wiecie, pierwsze 10 - farmaceutyczne.

Ogromna Kapitat pozyskany przez Big Farm [4] Pozwala kupowa¢ politykéw, prasy monitora i
telewizji, regulatory Influence (takie jak FDA [5] w Ameryce i podobnie w innych krajach),
badania finansow, ktory gwarantuje pozadanego rezultatu, a wreszcie oddalajg sie od
odpowiedzialnos$ci karnej za sprzedaz narkotykow, ktore prowadza do $mierci masa ludzi. Tak w
Stanach Zjednoczonych istnieje prawo, ktére chroni koncerny farmaceutyczne od sporé6w na
krzywde przez szczepionki, ktére sprzedaja. Odszkodowanie z tytutu takich roszczen jest stanem
f und ktory wykorzystuje pienigdze podatnikow.

Dzis, gdy alopatia ma praktycznie pelng kontrolg 1 onkologia ma nawet wsparcia legislacyjnego
[6], pacjenci z nowotworami nie maja wyboru 1 s3 zmuszeni ptaci¢ setki tysiecy dolarow na
leczenie leczenie, ktore w najlepszym razie, nie moze trwaé¢ dtugo, bolesne istnienie pacjenta, a
czegsciej - znacznie skraca go.

[ 4] Big Pharma (angielski) - edukacja Kolegiata, ktory obejmuje wiodgcych miedzynarodowych
firm farmaceutycznych i biofarmaceutycznych na swiecie.

[5], Food and Drug Administration - FDA Food and Drug Administration.

[6] W Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i wielu innych krajach jest to zabronione przez
prawo praktykowaé alternatywnych metod onkologii.

Kilka ciekawych faktéw wskazujacych na metodach tej
dominacji i monopolizacji medycyny przez alopatii.

Organizacje takie jak American FDA, ktére pozwala jednej lub inny lek do stosowania w kraju,
ma do$¢ rygorystyczne wymagania i model wielostopniowy przemijania potencjalnych lekow do
rozwigzania ich wykorzystania. Proces to dzisiaj kosztuje $ 500-800 milionéw. Biorac pod
uwage fakt, ze nie jest to prawnie mozliwe do uzyskania patentu na naturalnych preparatoéw
(naturalny, ale nie syntetyczna), brak farmaceutyczny koncern bedzie zainteresowany placic taka
sume, gdyz nie otrzyma patent, ktéry gwarantuje produkcje monopol ten narkotykow, a tym
samym gwarantujac zysk. Mate niezalezne firmy po prostu nie sg w stanie podnies¢ t¢ kwote. Z



kolei, FDA jest $cisle monitoruje fakt, ze nieupowaznione naturalne srodki nie sg
wykorzystywane, pomimo wielu latach uzytkowania wielu z nich.

Tak wiec, wiele naturalnych srodkow i metod leczenia sg oficjalnie zakazane. Walka

miod. Utworzenie z naturalnymi §rodkami osigga to absurd. Powszechnie wiadomo, ze wiele
owoce, warzywa i przyprawy (wisnie, kurkuma, czosnek, marchew, imbir ), jak rowniez pewne
mineraly (selen, jod, magnez, Himalayan sol, etc.) majg silny pozytywny efekt terapeutyczny.
Ale ani producent towaréw pochodzacych z tych produktow ani sprzedawca ma prawo do
wycofania ich efekt terapeutyczny w leczeniu konkretnych choréb. To natychmiast redukuje ten
produkt (owocow, orzechow, biododatkami ) Do kategorii medycyny. A poniewaz nie ma
formalnej zgody FDA w celu wykorzystania go jako lek, to automatycznie staje si¢ zakazane. Z
tego powodu wielu matych producentow, rolnikéw 1 sklepy majg duze problemy, a potencjalny
nabyweca jest stabo sobie sprawe z przyczyn, w ktérym t hese produktéw naturalnych moze
pomac.

W celu ochrony swoich interesow finansowych, ustanowienie medycznych, za wszelka cene,
stara si¢ zachowa¢ dominacje narkotykdéw syntetycznych w medycynie, a zatem nie oszczgdzié
srodki zdyskredytowanie wszystkich naturalnych $§rodkow zaradczych jak Insol odpowietrznik,
staby i czesto niebezpieczne.

Placowki medycznej przepisat rowniez historii medycyny i historii swoich niepowodzen. W tej
wersji historii, stary lek jawi si¢ nam jako naukowo nieuzasadnione i nieskuteczne. Na przyktad,
dowiadujemy sie, ze przed wynalezieniem antybiotykéw ludzie nie mogg leczy¢ infekcje. To nie
wspomina w ogole, ze antybiotyki na Zachodzie, z wielu choréb zakaznych, a takze w celu
zapobiegania, stosowany roztwor srebra koloidalnego z wielkim sukcesem. Srebro koloidalne
nie ma skutko6w ubocznych i nie przedawkowania; byl stosowany jako $rodki przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i srodka przeciwpasozytniczego. Rola innych naturalnych
antybiotykow, takich jak czosnek, imbir, cebula, Echinacea, dzikim miodem, Olejek z czarnuszki
i inne. Takze upokorzony lub wyciszony.

Przepisat historii 1 pokaza¢ sukces szczepionek. Na przyktad, zapewnienie, ze wprowadzenie
masowych szczepien, udato si¢ wyeliminowac lub znacznie ograniczy¢ (ponad 95%) w
przypadku chorob takich jak choroby Heinego-Medina, btonica, ospy, krztuscowi, itp Zwykle
poréwnuje dane 1900 dzisiaj. Jednakze fakt, ze od 1900 roku do poczatku masowych szczepien
w latach 50-tych - poczatku 60-tych, poziom zachorowalnosci na te choroby spadta o sobie na
90-95%, co ttumaczy si¢ poprawa warunkéw socjalnych zycia i odzywiania ludzi. W tym samym
czasie, jesli szczepionka wywotuje ogromne wybuchowi choroby u zaszczepionej populacji, to
takie choroby zwykle przenosi si¢ do innych warunkoéw patologicznych. Tak wigc setki tysigcy
Amerykanow z polio w wyniku szczepienia w p6znych latach 50. zdiagnozowano jako
cierpigcych na zwiotczate porazenie lub zapalenie moézgu. W wyniku tego oszustwa statystyki
dotyczace zachorowalnos$ci na poliomyelitis nie ulegty zmianie.

Ten ,,nowy” wywiad chorobowy zostat rowniez dobrze przyprawione rézne mity, takie jak fakt,
ze wiele chorob, ktore sg tatwo uleczalne teraz byty nieuleczalne, a ludzie zyli znacznie mniej 1
zmart z matych rzeczy. Te mity mozna latwo obali¢. Wystarczy tylko odczyta¢ z klasykow o
szerokim zakresie chorob objetych lekarzy 100 lat temu i jak skuteczne metody ich leczenia byty
do zrozumienia, Ze problem w tym czasie nie byt brak lekow syntetycznych, ale brak

SPECIALLI sts i zte warunki socjalne.

Pamigtam przypadek, gdy 10 lat temu, moj przyjaciel Andrzej zaprosit mnie do chrztu syna w
matej angielskiej wiosce niedaleko Mansfield. Uroczysto$¢ odbyla si¢ w starym piekny kosciol, 1
ja zdecydowali$my si¢ na spacer wokot niego. Ko$ciot byt stary cmentarz, gdzie byly pochowki
z konca XVIII do konca XIX wieku. Bylem wielce zaskoczony, ze wiekszo$¢ ludzi tam
pochowany zyt 80-90 lat lub wigcej. Z mojego skape wiedzy o historii 1 idei na temat warunkow



zycia tych lat, ktére miatem wtedy, nie spodziewatem sig¢ takiej dlugowieczno$ci z dawnych
mieszkancow tej miejscowosci w poinocnej Anglii.

Rozdziat 3 - Onkologia - kwitngcej firm
Sztuka medycynie jest trafienie pacjenta z leczenia, a natura nie jg leczy¢.
Voltaire

Czy wiesz, ze tam jest wigcej ludzi w branzy raka niz onkologicznego leczenia? Roczne obroty
tej branzy jest setki miliardow dolarow. Teraz mysle: jesli istnieje, lub bardziej precyzyjnie,
uznany, co najmniej jeden z kilkudziesigciu istniejacych lekow lub protokotow, ktore rozwiaze
problem raka, co dzieje si¢ z klinik nowotworowych, osrodkow diagnostycznych, lekarzy,
personelu technicznego i administracyjnego, a takze jak producenci drogiego sprzetu
diagnostycznego tha t jest zaangazowany w tej branzy?

Czy wiesz, ze dla jednego pacjenta z nowotworem, amerykanskie firmy ubezpieczeniowe placa
srednio $ 350.000 i na naturalne leczenie nie ptacg dolara? Przebieg leczenia pacjenta
zagranicznego w USA, lIzraelu, Anglii i innych krajach zachodnich kosztéw od $ 250,000 $ 1
dolarow! Koszt lekow lub kombinacji lekow zawartych w przebiegu leczenia wynosi od $ 3000
do $ 20.000 miesigcznie. Wypracowanego przez firmy farmaceutyczne ze sprzedazy jeden lek
chemioterapeutyczny moze osiaggna¢ 500,000%! Takie zyski nie mogg by¢ uzasadnione na
wysokie koszty badania i uzyskania patentu, poniewaz zysk z tych firm ro$nie rocznie i jest
obliczana przez dziesigtki miliardow dolardéw, a gtowny element ich wydatkow jest
reklamowanie swoich lekow, jak takze lobbingu TH e interesy tych firm.

Dla poréwnania, protoko6t Gersona, ktéry ma 90% skuteczno$¢ w leczeniu raka, kosztuje tylko
kilkaset dolarow miesigcznie, a tylko § 25000 za krotki kurs leczenia w klinice w Tijuana,
Meksyk. Bill Henderson rachunek jest tylko 5 $ dziennie, a protokoét dr Sircus jest nawet
tansze. Niektore domu treatme NTS moze tylko koszt 50 § miesigcznie.

Jest naiwny, by przypuszczac, ze oficjalna onkologia, Big Farm i jego polityka bedzie
rzeczywiscie probowacé leczy¢ raka. Organizacje takie jak American Cancer Association [1],
brytyjski odpowiednik ,,Cancer Research UK” [2] i podobnych duze organizacje charytatywne
na rzecz zwalczania raka, otrzymuja miliardy dolarow dotacji rocznie. Jednoczesnie, nie dolar
przeznacza si¢ na badania alternatywnych naturalnych i znacznie bardziej skuteczne, podczas
gdy wszystkie srodki (po zaptaceniu ogromne pensje do kierownictwa tych organizacji) 1$¢ na
studia obszary martwe-end, takie jak chemioterapia. Bardzo czesto, przywodcy tych organizacji
,charytatywnych” Przyjdzcie do wyzszych stanowisk z Big Farm. Ponadto, zarzadzajacy tymi
funduszami po kilku latach pracy czgsto dosta¢ wysokie stanowiska w tych samych firm
farmaceutycznych. W zwigzku z tym,bedzie to naiwnos$cig oczekiwac od tych rzekomo
niezaleznych organizacji, ktore beda pracowac pod koniec swojej dziatalnosci. Dlatego jednym z
glownych dziatah tych organizacji, jak 1 samej placowki medycznej, jest zwalczanie daleko
bardziej udanych alternatywnych metod leczenia raka, jak réwniez dezinformacja spoleczenstwa
o0 prawdziwych przyczyn raka i jej zapobieganie. Sg one sterowane przez Wikipedii, ktora jest
realizowana przy pomocy armii platnych autoréw cien. Tworzg strony internetowe, takie jak
QuackWatch [3], gdzie wszystkie metody naturalne, ich autorzy i eksperci, ktorzy je stosuja, sg
poddawane krytyce pseudonaukowy brutto i zdyskredytowac. Liczna armia prowokatoréw
internetowych (tak zwane ,,trolli””), wyptacane przez placéwki medycznej 1 podobnych
organizacji ,,charytatywnych”, aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji na temat onkologii,
szczepienia, korzysci lub szkody okreslonego rodzaju leczenia lub narkotyk. Ci, ktorzy sg
zainteresowani tymi tematami, ludzie idg do tych zasob6éw dla informacji, ale coraz czgsciej
pozostajag myli¢ ze sprawozdaniem no-odwotan tych ,,pracownikow wirtualnym pidrem”.I czesto
musza komunikowac si¢ z nimi zaréwno w jezyku angielskim oraz w witrynach



rosyjskojezycznych. I zawsze byto niespodziankg d przez podobienstwa zart surowe zachowanie
kazdego z ,,trolli” i ich oczywiscie uczonych argumentow i atakow.

[1] Amerykanskie Stowarzyszenie Raka.
[2], Cancer Research, UK.
[3] ., Obserwator szarlatanow”.

Pomimo faktu, ze od deklaracji prezydenta Nixona wojny na raka w 1971 roku, Stany
Zjednoczone sg wigksze wydatki na raka niz w jakimkolwiek innym kraju, czestos¢
wystepowania stale wzrasta, rak jest coraz mtodszy, a $miertelno$¢ maleje fo R 40 lat.

Wedhug wspotczesnych prognoz, od teraz, co drugi mezczyzna i co trzecia kobieta bedzie w
Ameryce na raka w trakcie jego trwania. Inne kraje rozwinigte sg rOwniez zbliza podobnych
statystyk. W Rosji, czestos¢ wystepowania nowotworoéw stale wzrasta (obecnie kazda osoba
piaty lub szdsty juz jest chory), a jesli sytuacja w rozwigzaniu problemu w tej dziedzinie nie
radykalnie zmieni¢, Rosja wkrotce wyprzedzi¢ Ameryke z tym nieatrakcyjne wskaznik. W latach
»wojny” z rakiem, nie byt staty trend: wiecej pieniedzy zainwestowanych w onkologii, pojawi
si¢ wigcej chorych na raka, a tym bardziej pacjentdw - tym wicksze zyski Big Farm, wigcej
reklamy, wptywy polityczne, ktore prowadzi do jeszcze bardziej w Szacie.

Istnieje wiele przyktadow w tradycyjnych onkologii, gdzie interesy wielkiego biznesu zysku
przewazajg nad zdrowym rozsadkiem i interesem ludzi. Jej e to tylko kilka przyktadow.

Mammografia, ktory jest zalecany dla kobiet po 40 latach rocznie, jest sama w sobie
rakotworcze. Istniejg badania, ktore pokazuja, ze kazdy mammografia zwigksza ryzyko
zachorowania na raka o 1-2% rocznie. Ponadto metoda ta jest do$¢ drogie i dos¢

niedoktadne. Uwaza sig¢, ze bledne diagnozy odnoszg si¢ do 40% przypadkow. W tym przypadku
nie jest termografia, ktéra ma doktadno$¢ diagnostyczna 98%, jest 4-5 razy tansze 1 jest
catkowicie nieszkodliwa procedura. Jednak midd. zaktad nie realizuje jej szerokie zastosowanie 1
mozna je znalez¢ tylko w sele cted matych o$rodkach i klinikach.

Innym przyktadem jest test genu raka piersi, ktory kosztuje $ 3.000. Pomimo faktu, ze obecnos¢
mutacji w BRACI1 i genu BRAC?2 jest absolutnie niewystarczajace do wystagpienia tej choroby i
ze najwazniejszym czynnikiem w kontrolowaniu tego genu jest dieta oraz innych czynnikow
zewngtrznych, w tym testy, jednak staje si¢ coraz bardziej powszechna i moze by¢ uzywany.
Bedzie wiec na by¢ zalecane do wszystkich kobiet.

Jesli miod zaktad byt zainteresowany w profilaktyce raka piersi, to byloby znacznie tatwiejsze 1
tansze, aby wyjasni¢ do kobiet, ktére maja stabe dziedzicznos¢, ze po prostu trzeba zmieni¢ styl
zycia 1 odzywiania, zmniejszenie stresu, usung¢ jak najwiecej substancji rakotworczych z ich
zycia mozliwe 1 regularnie oczysci¢ organizm. z toksyn. Jestem przekonany, ze wiedzac o tym, o
wiele mniej niz kobiet pdjdzie do ograniczenia podwojnej mastektomii zapobiegawczych
(chirurgiczne usunigcie), ze oficjalna onkologia stara si¢ popularyzowaé jako metody
zapobiegania rakowi piersi. Co mamy dalej zaoferowania? Do cigcia jednego ptuca, nerki jeden,
a zatem zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na raka tych narzagdow dwukrotnie? Po
prowokujac oswiadczenie, ze Angelina Jolie usuneta obie piersi w profilaktyce raka, wiele
kobiet zaczal podazac za jej przyktadem. W Anglii, zdarzaly si¢ przypadki, kiedy jej przyktadem
poszta mezczyzn i usuniete FO prostaty r zapobieganie jej rak.

Istnieje wiele badan naukowych, w ktérych rola genéw w raku nie przekracza 2-5%, a reszta to
czynniki, ktore obejmuja te geny. Jest to nowa nauka epigenetyka, co dowodzi, Ze nasze geny sa
regulowane przez czynniki Srodowiska poprzez naszg percepcje. Gtowna role w tym odgrywa
btong komdrkowa, ktora jest odpowiedzialna za to, co czynniki moga zmieni¢ ekspresje genow.



Jest to madry, aby dziata¢ na rzecz wyeliminowania 95-98% czynnikow niz zrobi¢ kosztowny
test na genie, prawdopodobienstwo mutacji statystycznie nie tak wielki, a efekt tych mutacji
moga by¢ wyeliminowane przez do$¢ prostych zmian w stylu zycia? Z drugiej strony,
pozytywny wynik tego testu moze by¢ wniesiona do profilaktycznej podwojnej mastektomii
(bardzo ex chirurgii zamys$lony i kalectwo)!

Mam nadzieje, ze w tych kilku faktow i argumentow powyzszych, wielu czytelnikow bedzie w
stanie znalez¢ odpowiedz na pytanie: ,,Jesli rzeczywiscie istniejg skuteczne metody leczenia
raka, dlaczego wciaz nie sg one stosowane Wszakze jesli takich metod i preparatow? istniat,
bylibySmy zapewne natychmiast dowiedziat si¢ o nich z mediow, a lekarze natychmiast
zastosowac je »Podsumowujac ta odpowiedz jest nastepujaca: onkologia to najwicksza firma,
ktora sztywno walczy dla swojego monopolu, ustanowienie petnej kontroli nad sposobami
leczenia i rozpoznanie raka, jak rowniez zakupione przez politykow i infiltrowanych przez
swoich pracownikéw reguluja instytucji. Srodki masowego przekazu jest skutecznym
narzgdziem sterowania ling informacje na ten temat.

Innym czestym pytanie:
,, Gdzie sq ludzie, ktorzy byli leczeni przez naturalnych metod? Dlaczego nie styszq o nich? »

Chce odpowiedzie¢ na to pytanie z malym przyktadzie. Ostatnio widziatem w Internecie pod
adresem ,,Classmates” Odwotanie od wolontariuszy o pomoc dziewczyny z rakiem w 4. etapie.
Musiata podnies¢ § 400000 (!!!) na leczenie w Izraelu. Wiele zyczyl jej gojenie i darowizny
dokonane na rachunek bankowy. Ale w jednym lub dwoch dniach, ktore cheialy pomodc
dziewczynie, ktora data przyktady ich uzdrowienia z raka byly tez co najmniej 10-12 oséb.
Wigkszo$¢ miata raka 4. etapu, a lekarze juz je porzucit. Kto$ zostat wyleczony z glodu i
urinotherapy, kogo$ z sokéw i diety, czyjego$ oczyszczajacej organizm, witamin i bad-ami,
czyje$ modlitwy. Wszystkie te metody sg naturalne. Niech niektdre z nich sg bardzo waskie (w
sensie nowoczesnym naturalng alternatywa onkologii), a niektore dos$¢ radykalne, ale pomagat
ludziom!Bytoby to logiczne dla wolontariuszy zada¢ te utwardzone ludzi o szczegodty i
wprowadzaja je do swoich rodzimych dziewczat. Ale byto odwrotnie - ochotnicy z grubsza te
zwycieska raka zakazano opuszczania swoich wiadomosci na tej stronie, twierdzac, ze
dziewczyna potrzebuje pienigdzy na uczt¢ ment, a nie ,,idiotyczny” rada.

Sugeruje sie, ze wielu z nas po prostu nie chcg zauwazy¢ ludzi, ktorzy zostali§cie uzdrowieni si¢
przy uzyciu takich srodkow. Wiekszos$¢ oczekiwacé, aby ustyszec histori¢ odzyskania przez
tradycyjne, zamiast alternatywnej, leczenia onkologicznego, gdyz w przeciwnym razie ich wiara
w oficjalnych wali medycyny. Ale w rzeczywistos$ci, z 10 pacjentow, ktorzy pokonali raka w 4.
etapie, wszystkie 10 beda ci, ktorzy byli leczeni za pomocg metod naturalnych. Tylko w 1-3rd
stopnia raka mozna znalez¢ malg liczbe 0sob, ktore zostaty utwardzone za pomocg metod
tradycyjnych onkologii (chirurgia, chemio- i radioterapia). I jak stynny niemiecki fizjolog
powiedziat Joan Budwig: ,,Nie wiem, czy ci ludzie sg wyleczone z powodu chemioterapii

z radioterapia nd lub przeciwko niemu.”

Tutaj chee skupic si¢ bardziej na leczeniu onkologicznym na Zachodzie. Bytem $wiadkiem, jak
dzieci z rakiem sprowadzono leczy¢ w najlepszych szpitali w Europie. Ogromne pienigdze
przeznaczone przez rzad rosyjski w leczeniu dzieci za posrednictwem RusFund, a takze
pienigdze zebrane przez dobrych ludzi w ilo$ciach, ktore czasami osiagnat 500.000 $ za dziecko,
»pomogt” Tylko szpitale, w ktorych te dzieci zostaty sprowadzone. W wigkszosci przypadkow
pacjenci otrzymywali te same leki 1 te same protokoly radioterapii. Jedyna r6znicg byto to, ze
leczenie trwato az do konca - czyli do $mierci dziecka z powiktan leczenia.

Zapewne wielu z was bedzie zaskoczony, ale mysle, ze rosyjskie onkolodzy majg si¢ dobrze z
profesjonalnym i moralnego punktu widzenia, gdy po pewnej liczbie cykli chemioterapii, a takze



zrozumienia, ze surowe traktowanie nie doprowadzi do pozytywnego wynik, uwalniajac domu
pacjenta. Tak wiec, celowo lub nie, dajg pacjentowi male, ale jest szansa, ze organizm bedzie
odzyskac¢ i bedzie nadal walczy¢ z rakiem, czy bez wyboru, pacjent bedzie szuka¢ innych metod
leczenia, ktore sg bardziej narazone na lea d wyleczy¢ lub powstrzymac chorobe.

Wielu Rosjan, ktéry rozmawiat ze mng, ktoéry pokonat raka za pomoca naturalnych metod
ludowych albo byty wtasnie takie ,,odmowy”. Praca w szpitalach drogich, zagranicznych
onkologow chetnie akceptujg takie ,,odmowy”, jesli sg gotowi potozy¢ si¢ setki tysiecy dolarow
na leczenie. Nie beda traktowane ostroznie 1 uwaznie si¢ z nimi, co prowadzi do nieuchronnego
rezultatu. Wynik ten bedzie $mier¢ z powiktaniami leczenia, ktore w 99% przypadkow bedzie
oficjalnie okreslanych jako ,,w wyniku agresji choroby.”

Podczas moich badan i prac w dziedzinie naturalnych metod leczenia onkologii, bior¢ udzial w
wielu blogow anglojezycznych i1 seminariéw, a zatem stale komunikowac¢ si¢ z ludzmi, ktérzy
odzyskanych z rakiem 3-rd stopnia i czyta¢ lub stuchac¢ ich historie o tym, jak i co oni
traktowani. . Wedlug wtasnych statystyk, 19 sposrod 20 takich osob leczono metodami
naturalnymi (czg¢sto po nieudane;j i traumatyczne Trad itional leczenia onkologicznego).

Czytalem wiele ksiazek z najbardziej znanych autordéw, co zaowocowato setkami przyktadow
leczy¢ ludzi przez jednego lub innej metody naturalne. Wiadomo réwniez, ze kliniki Harry
Huxleya w 30-50 za wyleczonych dziesiatki tysigcy ludzi przez jego metody. Kanadyjska
pielegniarka Kasey wyleczyla tysiagce ludzi z jej mieszania herbaty. Max Gerson 1 jego corki,
Charlotte, wyleczy¢ tysiace pacjentow, ktorzy juz odmowili leku. Brzhinsky Clinic w Teksasie
zostal radzenia sobie z leczenia przypadkow raka anty-neoplastons dla wiecej niz 20 lat (zgodnie
z prawem amerykanskim, tylko takie przypadki moga by¢ dostepne przez jego klinice po
gruntowny leczenie onkologiczne), znacznie wyzszy wyniki niz oficjalny onkologii. Dr Burton
w swojej klinice na Bahamach skutecznie wyleczy¢ wiele twardych krwig nowotworow on
opracowany z surowicy odpornosciowej. Wielu specjalistow dzisiaj z powodzeniem korzystac z
tych 1 innych metod leczenia raka. Wszystko to jest udokumentowane i dostepne zaréwno dla
oficjalnych organizacji i tylko dla zainteresowanych oséb. Bardzo rzadko mozna spotka¢ tych
nielicznych, ktorzy zostali wyleczeni po tradycyjnych metod, jak i z reguty maja pokonat
chorobe nie dzigki, ale pomimo chemioterapii, radioterapii i chirurgii, porazajaco wptywajace na
organizm jako calo$¢ i odpornos$ci na szczeg6lny. A najczesciej sa to osoby, ktore zostaty
btednie, na przyktad, z bledami w mammografii lub w leczeniu bezobjawowych, bardzo rzadko
zto§liwych guzéw typu rak przewodowy in situ (DCIS w), ktére prawie nigdy malignize.Kobiety
uzupetnié pozytywne statystyki raka wyleczy¢. Moze to by¢ rowniez ludzie, ktorzy wtasnie
przekroczyli ponad 5-letniego przezycia bariery na raka, ktory formalny onkologia uznaje za
dobrze odzyskane, natomiast nowotwory wtorne spowodowane tradycyjnych zabiegéw ofte n
pojawiajg si¢ dopiero po 5-10 lat.

Mezczyzni rdwniez do§wiadczy¢ tego samego ryzyka po bardzo niedoktadne testu PSA na raka
prostaty. Ten nowotwor, nawet gdy zdiagnozowano prawidtowo, ma bardzo powolny

wzrost. Jesli wzrost ten nie jest przyspieszany przez zniszczenie innych waznych uktadow
organizmu i odpornosci, rak prostaty moze r Emain bezobjawowy przez dziesigciolecia.

Pomimo niescistosci tych badan prowadzacych do btgdnych diagnoz i leczenia, gdy nie jest to
wymagane (w przedrakowych stanach takich jak DCIS lub wolno rosngcych guzéw prostaty),
formalnego onkologii nie tylko nie zamierza zmienia¢ swoich metod diagnostycznych,
przynoszac mu miliardy dolaréw rocznie, ale wrecz przeciwnie - stara si¢ 0siggnac coraz wiecej
ludzi z tych badan rzekomo zapobiegawczych. W ciagu ostatnich 10 lat ponad 1 milion (!)
Kobiet w Stanach Zjednoczonych zostaly btednie i wyleczony z raka. Podobno taki stan rzeczy
jest umieszczony w placowce medycznej i duzej firmy, ktora kontroluje go; Po tym wszystkim,
beda zarabia¢ wigcej, gdy wiecej ludzi sg badane 1 zdiagnozowano raka.



Rozdziat 4 - Theory of Cancer

Moim celem w tym rozdziale nie jest si¢ przekonac do specjalisty lub naukowiec poprawnosci
argumentoéw jednej lub innej teorii, przynoszac wiele faktow 1 powigzan 1 pokazac czytelnikowi
prostego dwa wzajemnie wykluczajace si¢ mechanizmy powstania raka. Zrozumienie roznic
pomiedzy tymi mechanizmami pozwala zobaczy¢ i1 zrozumie¢ roznice w podejsciu do leczenia
raka z nowoczesnej onkologii i jej naturalng alternatywe. Pomoze to zrozumie¢ podstawowa
zasade wiele naturalnych metod leczenia raka, ktore sg z powodzeniem stosowane.

Wspdlczesna medycyna przyjeta mutagenng teori¢ raka, ktora lezy u podstaw diagnozy i
leczenia, a takze praktycznie nieistniejacej profilaktyki tej choroby. Jesli sprobujesz krotko
opisa¢ jego istote, wowczas z nieznanych przyczyn w komorce zachodzi mutacja (rozpad DNA),
ktora prowadzi do radykalnych zmian w jej zywotnej aktywnosci i powoduje, ze komodrka
rakotworcza, czyli rakowa Z kolei zaczyna si¢ aktywnie dzieli¢, tworzac guz, ktory jest
przyczyng choroby. Czasami te zmiany w komorce wystepuja z powodu gendow
"nowotworowych", ktére ponownie, z nieznanych przyczyn, sa wtaczane przez noc i powoduja
pojawienie si¢ guza.

Przyktadem takich genéw moze by¢ niedawno odkryto geny raka piersi BRCA1, BRCA2. To
byta ich obecno$¢, ktora doprowadzita do ,,Angelina Jolie” profilaktycznego usunigcia obu
piersi. | jako nowoczesny onkologia wyjasnia te mutacje w genach zdrowych komoérek moze
pojawi¢ si¢ nagle, a przyczyny sa znakami awarie w genach, ktore starzejg si¢ wraz z wiekiem,
lub inne geny regulatorowe i choroby geny , ktore zawieraja sam nowotwor.

Tak wiec, ludzie kultywowac fatalistyczne postawy wobec raka, poniewaz podstepna choroba
moze pozornie wplynaé¢ kazdego z nas: cienkie i pelne; i sportowcow i pracownikow biurowych;
mtody i stary; tych, ktérzy prowadza zdrowy tryb zycia i tych, z ktorymi McDonalds to styl
zycia. Konieczne jest, aby traktowac ten atak tylko przez najbardziej rygorystycznych metod:
chirurgii, chemioterapii i radioterapii, a inny mniej wydajne metody wit h taka choroba nie moze
sobie poradzic.

Miodu oczywiScie ustanowienie rozpoznaje niektdre czynniki, ktore moga zwigkszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia choroby. Obejmujg one kilka oczywiste, ale nie najwazniejsze
czynniki: palenie tytoniu, alkoholu, promieniowania. Tak wigc, wspotczesna medycyna
przekonuje nas, ze przyczyng nowotworu jest wlaczenie genu raka lub mutacji normalne, 1 ze
jedynym poprawnym rozwigzaniem jest usuni¢cie guza za pomocg jednej z powyzszych metod
lub ich kombinacji z nich. Nie guza - nie ma problemu.

Zobaczmy teraz, jak dobry to jest genetyczna teoria mutagenne

W latach 80-tych zdecydowano si¢ rozpocza¢ prace na czytanie caty kod genetyczny danej
osoby. Biorgc pod uwagg fakt, ze zgodnie z pojeciami oficjalnej medycynie, to nasze geny, ktore
kontrolujg organizm, a takze dlatego, ze wiemy o 100 tysiecy w naszym organizmie. Rdzne
bialka, oczekiwano, ze ludzki genom, aby znalez¢ 100 tys. Geny odpowiedzialne za te biatka i
okoto 50000 genoéw kontrolujacych pracg. Z ogdlnym zaskoczeniu, tylko okoto 20 tysiecy
zostato ustalone. Geny Co nam to mowi? Fakt, Ze nie sg geny kontrolujace oraz fakt, ze jeden
gen moze by¢ odpowiedzialny za synteze roznych biatek. Nastepnie co kontroluje same te geny?
Co powoduje, ze jeden gen do zainicjowania syntezy roznych biatek?

Okazuje si¢, ze wiele czynnikéw majacych wpltyw na komorke powodowac rozne reakcje
wewnatrz komorki i prowadzi¢ do odkrycia okreslonego fragmentu DNA do Synthe rozmiaru
nowego biatka.



Bruce Lipton, tworca nauki o epigenetyka, okazata si¢ jego whasnych badan, ze w przypadku
zmiany warunkow, w ktorych komorka si¢ znajduje, a nastepnie bedzie si¢ zachowywat inacze;,
synteze r6znych biatek, co z kolei wptywa na zmiang nie tylko w komoérce funkcja, ale takze,
aby zmieni¢ jej morfologie. Wynika z tego, ze czynniki kontrolne geny to czynniki
zewnatrzkomoérkowej pozywki, ktore zawieraja toksyny, sktadniki odzywcze, roznice
potencjatéw elektrycznych miedzy komorka a przestrzeni migdzykomoérkowej, hormony 1 inne
elementy biochemiczne, jak i mikrofale, elektromagnetycznego pola promieniowania i tak
dalej. re.

Dla wigkszosci z tych czynnikdéw, mozemy wptywac na nasze postrzeganie naszego srodowiska i
naszego zachowania. Tak wigc, nasze postrzeganie tych czynnikéw, nasze zachowanie w
stosunku do tych czynnikow jest kontrola, ze genetycy nie fo und poszukiwaniu genow
sterujacych.

Jesli, ze wzgledu na uproszczenie zrozumienia, ze jest bardzo tatwy w celu uproszczenia obrazu,
wiekszo$¢ z nas wprowadzi¢ nast¢pujace destrukcyjnych wyborow w naszym zyciu, ktore
bezposrednio wptywaja na stan komoérek naszych komorek.

Jemy w zakladach fast food, w wyniku czego nasze komorki nie otrzymuja wielu niezb¢dnych
sktadnikow odzywczych i witamin, ale otrzymujg one substancje rakotworcze w postaci
wzmacniaczy smaku i konserwantow. Zamiast wody pijemy “Coca-Colg", zawierajaca 13
tyzeczek cukru i niemal $miertelng chemig. Zamiast zdrowych thuszczy potrzebnych naszym
komoérkom, my, uzywajac frytek i wielu innych potraw, dostajemy §mieci, ktére zmieniaja
normalng pracg btony komdrkowej, zaktocajac jej droznosé (niezbedne substancje nie wchodza
do $rodka, wyczerpane nie idg na zewnatrz).

Poruszamy si¢ troche, spedzajac czas pracujac w biurze i w domu - pijac piwo lub wino z
rakotworczym p konserwantem przed telewizorem.

Nasz rzucili propaganda jest miod. ustanowienie moézgu pozbawia nas wielu naturalnych
korzysci. Gdy wyjezdzamy na odpoczynek, jestesmy rozmazany jako rakotworcze ochrony
przeciwstonecznej, ochrony przed stoncem (i witaminy D, ktora jest niezbedna dla ochrony
wszystkich rodzajow nowotworow). CzyScimy zeby pasta z fluorem neurotoksyny i
wywotywania prochnicy. Wykonujemy szczepienia dla siebie i dla dzieci, rozktadajgc naturalng
odporno$¢ 1 powoduje wiele chordb autoimmunologicznych, przewlektych chorob, alergie, a
nawet raka (rak powoduje wirusa SV40 I n polio szczepionek, na przyktad).

JesteSmy w ciaglym stresie z codziennymi problemami, ktore zaktoca nasz normalny
metabolizm, zwigksza procesy zapalne, ktore sg czgsto stanow przedrakowych.

JesteSmy zaniepokojeni, ze gdy zblizamy wiek matek, ojcéw, wujkéw, ciotek itd ktorzy zmarli
na raka, to samo stanie si¢ z nami. To tylko dodaje do codziennego stresu i moze dziata¢ jako
efekt nocycepcji [1], gdy strach i przewidywanie choroby znacznie

zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia choroby.

[1] Efekt ,,placebo” jest przeciwny do efektu placebo. W przypadku efektu ,, placebo” sugestii i /
lub przekonan pacjenta na pozytywny efekt, w rzeczywistosci odbiera go.

Jak mozemy oczekiwaé, ze wynik z drogi zycia i postrzegania opisanej powyzej? W jaki sposob
komorki naszego ciata reaguje na takie czynniki? Jakie geny bedg aktywowac?

Kiedy komorka nie wchtania substancji odzywczych i jest w toksycznym $rodowisku, normalne
procesy w niej sg ztamane. Mitochondria komdérkowe wytwarzaja znacznie mniej energii, proces
spalania tlen jest podzielony pH cytoplazmy przesuwa si¢ kwasica i liczne mikroorganizmy,
wirusy, grzyby przenika¢ do komorki. Stan ten moze powodowaé¢ mutacje w DNA komorki i



doprowadzi¢ go do szybkiej $mierci. Jednak natura posiada kilka mechanizméw ochronnych, ze
zawiera zapisa¢ komorki i calego organizmu. Ale o tym trochg pozniej.

Jesli wiec przesledzimy caly tancuch, to nasz sposdb zycia, zachowanie i postrzeganie
rzeczywisto$ci okreslaja srodowisko, w ktorym znajduje si¢ komorka. To srodowisko, w wyniku
jego toksycznosci 1 braku sktadnikéw odzywczych, zmienia stan komorki. Zmiany te dotycza nie
tylko struktury komorki (nieregularne lipidy w btonie), ale takze jej funkcji. Zmienia
wewnetrzne srodowisko komorki - cytoplazmy. Silne zmiany w Srodowisku wewnetrznym
prowadza do zmiany DNA komorki - ekspresji gendow i ich mutacji. Tak wigc mamy kilka
"domino" umieszczonych w rzedzie. Jesli popchniesz pierwszy, drugi, trzeci i tak dalej,
wpadniesz na to pierwszy, uruchamiajac proces. Kochanie. Zaktad celowo zidentyfikowal szoste
"mutagenne" domino, poniewaz jest ono najbardziej fatalistyczne ijej zdaniem, jest najmniej
narazony na czynnik naszego wplywu. Wie tez, ale wycisza zdumiewajaca zdolnos$¢ naszych
komorek do poprawiania mutacje genetyczne zachodzace w nim. Mechanizm ten jest dos¢
doskonaty i koryguje przerastaja ing wickszos¢ bledow genetycznych.

A zatem mutagenny teoria raka jest sztucznie izolowana faza procesu, ktora jest dogodna do
tworzenia Fatalistyczne stosunku do choroby korzystny do placowki medycznej.

Rozdziat 5 - Kto jest chory i dlaczego?

Nie ma zadnych chorob nieuleczalnych, sq nieuleczalne ludzie. Samo ciato ludzkie jest
uzdrowicielem ich chorob.

H ippocrates

Jeden z moich dobrych znajomych, z ktérymi studiowal razem w instytucie medycznym, a teraz
ona jest lekarzem z 25-letnim do$wiadczeniem, wykazuje wielkie zainteresowanie naturalnymi
alternatywnych metod leczenia. Ona jest pierwsza, do ktorej wystalam moje napisane rozdziaty,
aby sprawdzi¢ ,,walki”. Po przeczytaniu moj poprzedni rozdziat po§wigcony teorii raka,
poprosita mnie pytanie, ktore bylo tak prawdziwe i istotne, ze postanowilem nieco zmieni¢ plan
tej ksigzki 1 wstawi¢ aktualny rozdziat.

Kto choruje na raka?

Dlaczego, z faktu, ze wiele os6b zyje w warunkach réwnie szkodliwe 1 maja takie same zte
nawyki, jednak nie kazdy choruje? Czasami widzimy, ze kto§ wyraznie ,,naduzywajacych” i nie
choruja, a takze, na przyktad, nieszczesliwych dzieci, ktore nie majg jeszcze wiele widocznych
ztych nawykow lub oczywistych niezdrowy tryb zycia, otrzyma t¢ straszng diagnoze i spali¢ jak
mecze z ta chorobg. Dlaczego bogaci si¢ chory, ktory ma dostep do dobrego odzywiania,
zdrowych warunkow Zzycia oraz doskonate specjalistow oraz bezdomnego ktory mieszka w
fatalnych warunkach i nie rozumie, co jest bardziej narazone na $mier¢ z cirrho sis lub wypadku
niz raka?

W ostatnim rozdziale, rozmawiatem na temat znaczenia ré6znych czynnikow zewnetrznych i
naszej percepcji tych czynnikéw na ,,ekspresja” gendow, ich wigczenia i wylaczenia. Zrozumienie
tej nowej koncepcji dal nam mozliwo$¢ nowego spojrzenia na otaczajacy nas $wiat, siebie 1
nasze wspoldziatanie z tego Swiata. Nasze zycie 1 nie sg programowane przez nasze geny. My
sami mie¢ kontrolg nad pracg tych genow, wyznaczajac w ten sposéb na ich zdrowie

I rzeczywisto$¢, ktora nas otacza.

Ale co rola jest nastepnie podane do genow? Po tym wszystkim, nie moze byc¢ tak, Ze nie grajg
zadnej roli w naszym Zyciu w ogole?



W rzeczywistosci, nasze geny jeszcze majg bardzo wazng rolg do odegrania. Oprécz tego, ze
,rysunki” na ktorym wszystkie biatka naszego ciata sg zbudowane do podtrzymania zycia, robig
nam indywidualne, r6znigce si¢ od siebie nawzajem. Geny nie tylko okresli¢ kolor oczu,
wloséw, nosa 1 innych cech fizycznych, okreslajg one réwniez indywidualne cechy naszej
fizjologii: nasz metabolizm, sita reakcji immunologicznej, poziom wykonania jednego lub
innego systemu ciata. Nasze geny, na przyktad okresli¢, jaki poziom toksyn moze wytrzymac
watrobe, jak ciato jest skuteczna w zwalczaniu stresu oksydacyjnego i jak skuteczny system jest ,
aby oczyscic¢ ciato. Geny moga réwniez okresli¢, w jakim stopniu nasz organizm moze wchiong¢
e nergy z jego réznych zrdodel.

To wtasnie te indywidualne osobliwosci (procesy), ktore okreslaja, kto jest chory, a kto nie jest
narazony na rézne czynniki toksyczne, stres i brak sktadnikéw odzywczych, w tym samym
narazenie. Na przyktad, prawie wszystkie dzieci w wieku ponizej 1 roku zrobi¢ szczepionke
zawierajacg substancje tiomersal MMP. Liczne badania wykazaty, ze wysoka zawartos$¢ rteci w
tej substancji powoduje autyzm u dzieci. Ale autyzm nie dotyczy wszystkich dzieci, ale tylko
tych, ktorzy zwolnili wrodzong zdolno$¢ watroby do dezaktywacji rteci. Podobny przyktad i
innym czestym powiklaniem szczepienia - choroby autoimmunologiczne. Patogenu zawarta w
szczepionce jest uprawiana w niektorych tkankach. Moga by¢ embriondéw ludzkich tkanek nerki
zwierzat mieliny zwierzat (substancje tworzaca ostonki wildkien nerwowych). Szczepionki, nie
zawsze sa czgstki tych tkankachktory w organizmie dzieci tez tworzg si¢ przeciwciala. Jak
doktadne i obfita jest ,,humoralna” odpowiedzig na odpornos$¢ dziecka, zalezy réwniez od jego
wrodzonej zdolnosci. Od czasu do czasu, przeciwciata wytworzone w duzych ilo§ciach w
podobnych atakujg tkanki ciata, powodujac choroby autoimmunologicznej. Tak, nerek,
osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego, komorek intesti nal §luzowka, itd. moga by¢
zaskoczeni.

Narazenie dzieci na toksyny zaczyna jeszcze w tonie matki. Naukowcy odkryli ponad 200
roéznych toksyn domowych 1 przemystowych we krwi noworodkéw. Oczywiscie, nawet gdy
roézne narzady sa sktadane wytacznie na ptodd lub po prostu zacza¢ funkcjonowad, sg juz
narazone na toksyczne su bstances we krwi matki.

Rozwazmy jakie toksyny mogg przechodzi¢ do jej matki ptodu. Istnieje wiele z nich, i to nie
chodzi o oczywistych szkodniki: alkoholu, tytoniu i innych narkotykow. Wspomng tylko kilka
bardzo toksyczne substancje, ktére moga powodowac¢ powazne wady w rozwoju ptodu i
pojawiaja si¢ w pierwszych miesigcach i latach zycia.

Jezeli matka wypelnien amalgamatowych, ktoérych 50% stanowi rte¢, a nastgpnie czasteczki stale
rte¢ dostanie si¢ do krwiobiegu 1 przechodza przez barier¢ lozyskowa. Rte¢ jest jednym z
najsilniejszych neurotoksyn, a jesli dostanie si¢ do krwiobiegu ptodu, moze to prowadzi¢ do
powaznych zaburzen. Jest mozliwe, ze ten (wraz ze szczepionkami zawierajacymi timerosal i
inne toksyny, takie jak formaldehyd) bedzie przyczyna coraz onkologii pediatryczne;j
osrodkowego uktadu nerwowego (glio MA, gwiazdziaki mdzgu).

Kolejny silny 1 bardzo czgsto toksyna dzisiaj jest BPA (Bisfenol A lub) 1 PVC, ktore sg w
plastikowych butelkach, gospodarstwa domowego - naczynia, folii do owijania, i tym
podobne. Syntetyczne substancji hormonalnych, ktore sa podobne do ludzkiego hormonu
estrogenu mogg zaktoci¢ normalne rownowage hormonalng w organizmie, co powoduje
nieptodnosci ¢ ancer 1 schorzen hormonalnych.

Inng niebezpieczng toksyna, hormonalne podziat i rakotwoérczy sg ftalany, ktore sa zawarte w
dezodorantow, szamponow 1 innych produktéw higienicznych 1 kosmetycznych.

Wszystkie te 1 setki innych toksyn domowych 1 przemystowych sg w stanie przej$¢ przez barierg
tozyskowa i, w zalezno$ci od indywidualnej tolerancji narzadow i tkanek ptodu, moze



powodowac znaczne szkody, ktore moga mie¢ wplyw na zdrowie dziecka, zarowno
bezposrednio, a lata pozniej. Wiele dzieci bedzie nosi¢ skutkow tych toksyn bezobjawowo i
tylko w ich wiek dorosty ich organizmie, w poréwnaniu z innymi (w innych miejscach, takich
samych warunkach) moze przedwczesnie zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem lub stajg si¢ bardziej
narazone na réznych stanéw patologicznych. Niektore dzieci moga rozwija¢ onkologia, ktorych
umiejscowienie zalezy takze od indywidualnych osobliwosci ich fizjologii du e do swoich
genow.

Ten sam fizjologiczny osobowo$¢ organizmie jest odpowiedzialny za jak organizm reaguje
dorosty do tego czy innego szkodliwego czynnika.

Tak wigc, te same czynniki mogg powodowac rdézne osoby do uszkodzenia roznych tkanek, a
wigc roznych chordb. Nalezy rowniez powiedzie¢ o tych ludzi, ktorych zdrowie nie jest
zauwazalnie wptywa na skutek naturalnej lub nabytej zdolnosci bod y do wytrzymywania
szkodliwych czynnikow.

Formalna medycyna jest blisko zrzuci¢ onkologia, zwlaszcza dzieci, w zaburzeniach
genetycznych. Wyobrazcie sobie, jaki rodzaj skandalu wlamalby si¢ do spoteczenstwa, gdyby
wierny stuga osrodka medialnego nagle zdecydowatl si¢ napisa¢ o licznych badaniach
potwierdzajacych zwigzek wspomnianych toksyn z gospodarstwa domowego, szczepien i
suplementow diety w genezie raka i innych powaznych chorob. To spowodowatoby catkowite
zatamanie gospodarcze. Przemyst spozywczy, chemiczny i medyczny zostatby sparalizowany
faktem, ze musialby zaprzesta¢ produkcji praktycznie wszystkich towardéw, a ponadto bytby
réwniez celem miliardow spraw sagdowych. Obserwowane przez wszystkie instytucje
zarzadzajace, ktore zamknely oczy na fikcyjne badania i fakty, a takze wigkszo$¢ politykow,
ktorzy otrzymali dotacje od korporacji i pracowali z wierng shuzba.

Tak wigc, na ile cechy naszej fizjologii, spowodowane przez nasze geny, mozna okresli¢, ile
dana osoba bedzie cierpie¢ z powodu szkodliwych czynnikéw, a takze fakt, ze te czynniki
powoduja rézne choroby w réznych porach a Mong réznych ludzi.

Jest jeszcze inny mechanizm, ktéry musi by¢ wyjasnione, aby w pelni zrozumie¢ powody, dla
ktorych niektorzy ludzie moga przez wiele lat mie¢ ,,plastikowy”, pusty typ zywnosci fast food,
nie umiera¢ w tym samym czasie z ostrego niedoboru witamin i sktadniki odzywcze. Nie
wptywaja one na szkorbut (witamina C) lub niedobor beri-beri (niedobor witaminy B1), a nie
umrze¢ z wycienczenia. Wedtug statystyk, mniej niz 1/3 z nich dostanie raka podczas ich zyciu
(chociaz wiele nabedzie inne choroby przewlekte ES).

O tym, wyjasnia badacz niemiecki Lothar Chirnice. Wyobrazmy sobie, ze cialo cztowieka jest
duza pojemnos¢, ktdra powinna by¢ wypelniona energia codziennie, mniej wigcej jak zbiornik
gazu w samochodzie. Z ta tylko réznicg, ze samochdd moze by¢ wielokrotnie napetniany tylko z
benzyng, a my mozemy uzupeti¢ energie bezposrednio z trzech zrodetl: zywnosé, lekki
(Srodowisko) i nasze mysli. Tak wigc, jesli zrodto znika lub znacznie zmniejsza, a z drugiej
strony dwa moga C ompensate za wadg.

To moze wyjasnia¢, dlaczego ludzie rozmawialiSmy o Zyjacych na szkodliwe 1 pozbawione
substancji odzywczych fast food nie zawsze choruja. Jesli uda im si¢ z powodzeniem
wykorzystywac inne zrodla energii, beda one utrzymac normalny poziom egzystencji. Oto dla
simplici Ty schemat z tych zrodet:

* Energy Power - 1/3
* Energy of Light (natura) - 1/3

* Mysli energetyczne - 1/3



Niestety, nie wszystkie z tych zrodet sg jednakowo skuteczne dla danej osoby. Nie kazdy moze
generowac tyle energii umystowej dzieki medytacji lub modlitwie, ktora moze zy¢ na skape
racje indyjskiej jogi. Ponadto, nie kazdy moze spgdzi¢ tyle czasu w przyrodzie i otrzymac tyle
energii, ile potrzebuje, ktore mogg by¢ spozywane z skape jedzenie, ktére w wyniku obrobki
cieplnej, utracone sktadniki odzywcze, i kontynuowac aktywny tryb zycia. A nawet lepiej dieta
nie wystarczy, aby utrzymac¢ zdrowy poziom energii dla osoby, ktora nie ma mozliwosci, aby
nakarmi¢ innych zrédet energii. Tylko przy uzyciu wszystkich trzech zrodet, b¢dziemy osiagnaé
optymalny poziom energii do utrzymania aktywnego, zdrowego stylu zycia, a takze leczy¢ I f
choroba juz przyszedt.

Kto$ potrzebuje tylko 40% dostgpnej energii, aby utrzymaé swoje zdrowie, inni potrzebuja co
najmniej 70%. Niemniej jednak, w Zyciu mozemy zgromadzi¢ wiele toksyn, wielu z naszych
organdéw nie funkcji na optymalnym poziomie, a takze z wiekiem staje si¢ coraz trudniejsze do
uzyskania wystarczajgcej ilosci energii wystarczajacej do normalnej aktywnosci. Kazda choroba
bierze energi¢. Komorka rakowa, np absorbuje 60% energii. Istnieje rowniez wiele wampiry
energetyczne w naszym zyciu, jak ludzie negatywne, negatywne mysli, zte odzywianie. My sami
musimy by¢ odpowiedzialni za utrzymanie normalnego poziomu energii, jej uzupetniania i strat
prewencji. Tak wiec, mozemy nawet dozy¢ staro$ci, jedzenie Zle, ale jak tylko zachoruje, bedzie
to nieodpowiedzialne pozwoli¢ sobie jes¢ Zle i n eglect innych zrddet energii.

Nawiasem méwigc, teraz jest to mozliwe do wyjasnienia komentarze wielu oséb, ktore rzekomo
ich dziadek lub babcia wedzonych do 90 lat i nie zarabiajg na raka ptuc. Lub ze ich wujek lub
ciotka jadl masto z tyzki i jedli kietbaski thuszczowe przez cale zycie i zyli w bardzo podesztym
wieku. Dlatego wszystko to nie moze by¢ tak szkodliwe, i mozna kontynuowac , aby ,,zy¢ w
swojej wlasnej przyjemnosci.”

Rzeczywiscie, kto§ moze pali¢ lub btednie jes¢ 50-60 lat. Ale zwykle nie jest to wspomniane w
rozmowie, ze te dziadkowie, ciotki i wujowie postapilem stusznie. Moze spedzit duzo czasu w
przyrodzie i byly aktywne, lub miat silng pozytywna aktywno$¢ myslenia, poszedt do kosciota 1
modlitem si¢ znacznie lub zaangazowane w medytacji. By¢ moze ich indywidualne Cieckawostka
byta mozliwo$¢ petniejszego karmienia z innych Zroédet. Prawdopodobnie Zle, oni gwaltownie
zmienita swoje zachowanie za okres choroby, a zatem odszkodowanie za utracong energie.
Moga one z powodzeniem zidentyfikowac 1 wyeliminowaé przyczyny utraty energii z zycia.
Oczywiste jest, ze osoby te moglyby zrekompensowac brak jednego Zrodta energii przez innych.
Jednak, gdy dana osoba jest chora na raka, komorki rakowe zabiera duzo energii,a wigc dawny
destrukcyjny sposob zycia bedzie nieodpowiedzialne. Nalezy jak najszybciej pozby¢ sie innych
strat energii (palenie, alkohol, zte odZzywianie, stres) 1 paszy z trzech gtéwnych Zrédel: zdrowego
odzywiania, aktywnosci 1 natury, PO mysli tworzywa wrazliwe 1 medytacji.

Podsumowujac, checiatbym powiedzie¢ kilka stow na temat zrodta energii ,,light” (naturze).
Musimy pewien tadunek elektryczny do normalnego funkcjonowania. To daje nam duzg liczbe
wolnych elektronow, dzigki ktorej miliony proceséOw przeprowadzanych w naszych komorkach.
Lek zwykle redukuje wszystkie procesy fizjologiczne organizmu do reakcji chemicznych. W
rzeczywistosci procesy fizyczne, ktore wystepuja ze wzgledu na tadunek elektryczny,
potencjalnych réznic, pol elektromagnetycznych, oscylacji fali, sa odpowiedzialne za wiele
innych proces6w w organizmie, dziatajg szybciej 1 bardziej efektywne niz chemicznym, jednak
medycyna nadal traktuja nas z czynnikami chemicznymi , Wiadomo juz, Ze nasze komoérki moga
przeksztatci¢ $wiatto w energig. Jest to technologia o nazwie ,,uziemienie” [1]. Z pomoca
,»uziemienie”, sportowcow leczy¢ urazy znacznie szybciej.Ci, ktorzy $pig ,,uziemiony”,
zauwazy¢ zauwazalny spadek procesow zapalnych w organizmie, zwigkszenie energii i
aktywnosci. Najprostszym sposobem na ziemi jest chodzi¢ boso po ziemi, potozy¢ na nim. W ten
sposob elektrony dosta¢ si¢ do naszego organizmu, tworzenie niezbednej tadunek 1 korzystnego
otoczenia fizycznego dla O ptimal funkcjonowanie organizmu.



[1] Uziemienie (angielski), "Uziemienie™ - w USA.

Istniejg inne czynniki fizyczne, ktore sg niezbgdne dla naszego organizmu. Jednym z nich jest
wahania fal ziemi. Kiedy cztowiek jest zdrowy i szczesliwy, czgstotliwosé oscylacji w jego
organizmie jest podobna do Ziemi. Dla optymalnego zdrowia, musimy czu¢ te wahania
ziemi. Oczywiscie, nie sg one dostepne w ,,asfaltowej dzungli” z duzych metropolii. Dlatego
trzeba i1§¢ do natury czgsciej i skontaktowac si¢ z nim dostownie.

Rozdziat 6 - nowa koncepcja leczenia i zapobiegania
chorobom

Lekarze w przysztosci nie bedg traktowac osoby z tabletek. Bedq leczy¢ i zapobiegacé chorobom
poprzez jedzenie.

Tomasz Edison

Powiedzenie "wszystko nowe jest dobrze zapomniane stare" jest tutaj bardzo odpowiednie. Az
do zwyciestwa medycyny alopatycznej (tj. Farmaceutycznej, nowoczesnej), ta "nowa" koncepcja
byta uzywana przez wigkszos¢ lekarzy i lekarzy. W naszym Czas, otrzymata nie tylko
uzasadnienie naukowe, ale roOwniez potwierdzenie swojego sukcesu z istotnych rezultatow.
Lekarze Esselstin i McDougall leczeniu cigzkich postaci miazdzycy i1 niewydolnosci uktadu
krazenia poprzez zmiang stylu zycia i diety, a nie tylko zatrzymac proces choroby, ale takze
osiggnac regresje. Metody Raymond Frances, Bill Henderson, Lothar Hirnise i wielu innych
ekspertow w oparciu o t¢ koncepcje nawet leczy¢ 4. stadium raka (o powody, dlaczego nie sa
zaznajomieni z nim, patrz rozdzial 1). Niemniej jednak, miod. Ustanowienie ignoruje te fakty i
nadal uznaja to pojecie przestarzate i nie do utrzymania.

Istota tej koncepcji jest to, ze zdrowe ciato ludzkie jest skomplikowane, doskonaty,
samoregulujacy si¢ mechanizm, ktory skutecznie przeciwstawia choréb. Jesli ciato staje sig
chory, a potem, w obecnosci niezb¢dnych warunkow, zawiera pewne mechanizmy ochronne i
wyrownawcze, a on sam radzi sobie z choroba. Specjalista moze jednak przyczynic¢ si¢ do
stworzenia tych warunkow, a tym samym przyspieszy¢ lub facilita TE proces odzyskiwania
organizmu.

Proces choroby towarzyszy energii i biochemicznych nierownowagi. Przed alopatyczny
monopol na leczenie, celem lekarza byto przywrécenie tej rownowagi (i mam nadziej¢, ze bedzie
to ponownie w niedalekiej przysztosci). To stwarza optymalne warunki dla wszystkich procesow
zyciowych, zard6wno na poziomie komorkowym 1 we wszystkich systemach organizmu, co z
kolei prowadzi s do wyjscia z tej choroby.

W przeciwienstwie do tego, alopatia w swojej koncepcji leczenia kieruje tylko do eliminowania
zewngtrznych oznak choroby-objawy. Teraz wiemy, ze objawy choroby sg przejawem reakcji
ochronnej 1 wyr6wnawczego organizmu do procesu patologicznego, a ich eliminacja nie
prowadzi do eliminacji jego przyczyn, ale usuwa tylko jego widocznych objawow.
Terapeutyczne zasada alopatii mozna zilustrowa¢ nastepujacym przykladem.

Wyobraz sobie, ze jedziesz samochodem i lampa wymiana oleju $wieci si¢ na desce rozdzielcze;.
Trzeba zrozumieé, ze muszg oni odpowiedzi na ten sygnatl (objaw). Na pierwszym przystanku,
nalezy wylaczy¢ t¢ zarowke. Nie ma wigcej probleméw - zarowka jest wytaczona. Dopiero
p6zniej bedzie to miato bardzo negatywny wptyw na silnik. A kiedy to nowy problem, zostanie
on rozwigzany w ten sam sposob, o ile, oczywiscie, silnik nie zakleszczy¢ si¢ w przesztosci.

Mowigc powaznie, praktycznie caly zabieg, ze wspotczesna medycyna oferuje dzi§ ma na celu
wyeliminowanie objawow. Na przyklad, jezeli pacjent ma zwigkszone ci$nienie - obniZenie



ci$nienia nalezy; Jezeli poziom cholesterolu we krwi podano statyny [1]; jesli bol (ktory moze
mie¢ kilkadziesigt powodow) - da¢ dziatanie przeciwbdlowe. Problem pogarsza fakt, ze
zostaliSmy przyzwyczajeni do takiego podejscia. To jest proste, szybkie i zrozumiale. A fakt, ze
to objaw wroci pdzniej 1 choroba, ktora rozwija si¢ bezobjawowo, doprowadzi do bardziej
powaznych konsekwencji - nie interesuje nas w tym momencie na tym etapie. Najwazniejsze -
szybko pozby¢ si¢ objawow lub jego kontrola.

[1] Statyny sq leki obnizajgce poziom cholesterolu. Reprezentujgcy srodki chemiczne, ktore
zmniejszajq wytwarzanie w organizmie enzymow, ktore sq konieczne do syntezy cholesterolu w
organizmie.

Kazdego roku coraz wiecej nowych chorob sg zarejestrowane. Doktadniej - to nowe objawy,
czasem nawet zmiany w normie, ktore sg zadeklarowane nowe choroby. Tak, nowo odkryta
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci jest wlasnie tego rodzaju normy zachowan i
moze, przy okazji, by¢ kontrolowane przez zmian¢ odzywiania. Niemniej jednak, jedna czwarta
amerykanskich dzieci sg teraz faktycznie narazony na silne leki psychotropowe, a 95%
wszystkich masakrach w szkotach amerykanskich wykonywane przez nastolatkow
przyjmujacych te leki.

Jesli organizm reaguje z okreslonym ochronnej lub kompensacyjnego odpowiedzi dysfunkcja
narzadu lub narzaddw, a nastepnie proby usunigcia tej reakcji, tylko pogorszy sytuacjg.
Ostabiajac naturalng odpowiedz organizmu na zaburzenia rOwnowagi spowodowane przez
chorobg, to w ten sam sposob, da¢ choroby wieksze szanse na rozwo;j.

Dlaczego dzisiejsza medycyna zaktada, ze nasz organizm, ktory ewoluowat w procesie ewolucji
na tak wysoki poziom, nagle stat si¢ tak niedoskonaty, ze jego reakcje na patologiczny proces
muszg zosta¢ skorygowane, a nawet usuniete? Dlaczego miliony lat doskonatej odpornosci
cztowieka musza zosta¢ wzmocnione i skorygowane dzisiaj przez szczepionki? Dlaczego na
przyktad po ataku serca pacjent rozpoczyna czgste 1 powierzchowne bicie serca? Moze to tylko
kompensacyjna reakcja organizmu na uszkodzenie mig$nia sercowego? Dla ostabionego serca
fatwiej jest sobie poradzi¢ z utrzymaniem krazenia krwi wystarczajacego do aktywnosci
zyciowej. Niemniej jednak, objaw ten jest uwazany za patologiczny, a pacjenci po zawale
otrzymuja B-blokery, ktore spowalniaja czestos¢ uderzen serca.Moze to konceptualnie bledne
podejscie ttumaczy fakt, ze $miertelno$¢ z powodu chorob uktadu krazenia w krajach
rozwinigtych ¢ kich krajach jest na pierwszym miejscu.

Innym przyktadem jest powszechne stosowanie statyn - leki obnizajace poziom
cholesterolu. Pomimo faktu, ze nowoczesne leki, takie jak Lipidor obnizenia zdominowanej
przez ,,ztego” cholesterolu, to jednak komplikacje z ich stosowania sg dzi$ najbardziej
rozpowszechnione.

Po pierwsze, podzial na ,,zty” i ,,dobry” cholesterol jest fundamentalnie btedne, ale wygodne dla
przemystu farmaceutycznego. Nie ma ztego cholesterolu, ale sg czasteczki cholesterolu o
réznych rozmiarach, w ktérych duze czasteczki sa nazywane ,,zty” cholesterol. ,,Zty” cholesterol
ma réwniez swoje podstawowe funkcje organizmu: role¢ w tworzeniu mieliny wtokien
nerwowych, w tworzeniu witaminy D w skérze pod stloncem, w normalnej pracy moézgu w
Dosta ry lipidéw za uszkodzenie komorek.

Przez zmieszanie w normalnym metabolizmie cholesterolu, mozemy wyrzadzi¢ wielkie szkody
dla organizmu. Wzrost poziomu ,,ztego” cholesterolu moze wskazywac, ze wysoki poziom
insuliny w odpowiedzi na spozycie duzej ilo$ci cukru 1 maki, zniszczyly wiele komorek 1 teraz
potrzebuja materiatu do naprawy. Kiedy lekarze daja nam statyny, oni naprawde zmniejszy¢
poziom produkcji cholesterolu w watrobie. Tylko ta bardzo szybko prowadzi do powaznych
zaburzen uktadu krazenia, migéni i innych systemow organizmu.



Bytoby o wiele bardziej poprawne usunigcie przyczyny wzrostu cholesterolu 1 powazna zmiana
diety, obnizenie zawarto$ci prostych cukrow i1 produktow zwierzecych, ale wtedy natychmiast
spadtaby sprzedaz statyn, a dzi$ jest to najlepiej sprzedajaca si¢ klasa lekéw . Ponadto medycyna
utracitaby ogromng liczbe pacjentéw, u ktérych wystapia liczne powiktania, ktére rowniez beda
wymagaty leczenia zar6wno w trybie stacjonarnym, jak i ambulatoryjnym. I podobne przyktady,
gdy leczenie objawowe przynosi wiele szkody dla ciata, mozna znalez¢ w catej ksigzce.

Chcialbym czytelnika do myslenia i ponownie zadaé nastepujgce pytania. Co kryje si¢ za takim
wyraznie irracjonalng podej$cia do leczenia chorych ludzi? Dlaczego lekarze leczg objawy, a nie
przyczyny choroby? Dlaczego drogie i niebezpieczne badania podano, kiedy sg znacznie tansze i
bezpieczniejsze (na przyktad, mammografii i termografii)? Dlaczego jest tak drogie i
niebezpieczne dziatanie, takie jak wstrzykiwanie z miazdzycg tetnic wiencowych, ktore czesto
spowalniaja proces de woju dla tygodni i miesi¢cy?

Wyzej wymienione lekarze, Esselstin i McDougall zasiggnac¢ regresj¢ procesu miazdzycowego
tylko z radykalnej zmiany w zywieniu.

W leczeniu pacjentdw z chorobg nowotworowa, obserwuje si¢ jeszcze irracjonalno$¢é. W sprawie
zniesienia objawOw procesu nowotworowego, ktory jest nowotworem, onkolodzy stosuja taktyke
»Wycieciu, pieczenie i trawienia”. Prowadzi to organizm do takiego stanu, ze podczas trudnej rak
nie pokonac¢ ostabionego pacjenta, bedzie musial masywny pomoc medyczna. Rok takiego
leczenia, na przyktad, w Ameryce, moze kosztowa¢ wigcej niz 100.000 dolaréw dolarow.

Spojrzmy na to z innego punktu widzenia. Jesli na czele rogu jest zysk, a nie uzdrowienie
chorego, wtedy takie podej$cie natychmiast staje si¢ zrozumiale i racjonalne. Na ludzi zdrowych,
jak 1 na martwych, duzo pieniedzy moze nie zarobi¢. Ogromne zyski zarobione poprzez
wspieranie ludzi w posrednim, zlej kondycji, jak réwniez znalezienie nowych rzekome choroby
u zdrowych os6b (zwlaszcza psychiatrycznej). Leczenie tych nowych chordb u oséb zdrowych,
jak 1 tych, ktérzy btednie zdiagnozowano [2], prowadzi do powstania rzeczywistych stanéw
patologicznych, ktore wymagaja leczenia. Tak wigc, oprocz istniejacych pacjentow, ktorych
choroby s3 ,,objawowe” przez wiele lat, nie jest nowa kategoria pacjentow, ktorzy potrzebuja

lon g i leczenie czesto przez cate zycie.

[2], rak piersi po mammografii i raka gruczotu krokowego po tescie PSA wystgpienie btedu do
1/3 przypadkow).

Wezmy blizej przyjrze¢ sie nowej koncepciji leczenia choréb

Uwaza sig, ze wszystkie znane choroby sg sztucznie podzielone objawdw (tj obronne reakcje
organizmu), ktére byly uwazane z dogodnych nazw. Nawiasem mowiac, proces ten trwa do dzi$
- setki nowych chordb i stanéw patologicznych dodaje rocznie. Wiele nowych choroby sg
spowodowane przez nowych warunkow, ktore wyewoluowaty w wyniku stosowania lekow,
niezdrowej zywnosci i toksyn domowego. Poniewaz nasze zainteresowanie tutaj jest rak,
rozwazymy t¢ con CEPT na przyktad raka.

Rak jest dysfunkcja komorek, mowi Raymond Francis, znany naukowiec, ktory wyleczyl si¢ z
raka w stadium 4 1 autor ksigzki ,,Never Be Fear of Cancer” [3]. Przyczyng tej dysfunkcji albo
brakiem substancji odzywczych w wyniku nieprawidtowego odzywiania i / lub czynnikow
toksycznych (nie tylko chemiczng, ale takze fizycznych, takich jak promieniowanie,
promieniowania mikrofalowego, W i-Internetu, itp.);

[3] Nie ma obawy ponownie raka Raymond Francis.

Z tych powodow, bym nadal chcesz doda¢ brak energii z komorek lub efekt negatywnej energii,
zarowno ze zrodel naturalnych, fizycznych i od naszego mézgu (patrz rozdziat 5). W wyniku



tego elektryczny tadunek ogniwa jest thumiony, co z kolei jest wyrazona w obnizanie jego
aktywnosci zyciowej, co prowadzi do zmian w Srodowisku wewngtrzkomorkowym. To z kolei
prowadzi do kaskady procesoéw wewnatrz komorki, nastepstwem ktorego jest wlaczenie
starozytnego mechanizmu genetycznego przezycia komorek (co nazywamy onkologdw mutacja
rak DNA komorki komorki).

Tak wigc, mamy tylko jeden warunek - patologiczny chory komoérek. Umiejscowienie tej
komorki stopniu (w ktorym tkanki lub narzadu) si¢ znajduje zalezy od zestawu objawow
zaburzenia jego begdzie oczywisty. W onkologii, typ i rozmieszczenie w komorce bedzie zaleze¢
zaro6wno od histologiczne podstawowego rozpoznania. Wedlug nowej koncepcji leczenia,
konieczne jest, aby stworzy¢ normalne warunki dla dotknigtego komorki do jej istnienia i
funkcjonowania. Komorka bedzie nastepnie odzyskac siebie i MGS PTOM spowodowanego
przez niego odejdzie.

W przypadku komoérek nowotworowych, przywrocenie normalnego oculocyte
wewnatrzkomoérkowego nosnika prowadzi do przywrdocenia komorek nowotworowych w
normalnym lub w sku apoptozy w nim [4].

[4] Apoptoza - programowana Smieré¢ komorek biologicznych, procesow regulowanym siebie
eliminacji na poziomie komorkowym.

Podobna wyjasnienie jest wielkim uproszczeniem, niemniej odzwierciedla istotg tej nowej
koncepcji. Pomimo faktu, ze jego praktyczne zastosowanie jest do$¢ réznorodny i1 ztozony
proces leczenia, ktére czasami wymaga radykalnej zmiany stylu zycia, jednak jest to w mocy
kazdego cztowieka, nie ma komplikacji i kosztuje znacznie mniej. Zabieg ten ma znacznie
wyzszg stope zwrotu w stosunku do skrajnie niskich wynikow, ktore sg obserwowane dzi§ w
medycynie 1 nie tylko raka, ale rOwniez z innych chorob przewlektych, takich jak niewydolnos¢
krazenia, cukrzycy, miazdzycy, stwardnienia rozsianego i innych. Mysle, ze bardzo wielu
pacjentow z nowotworami bedzie dla chirurgicznego lub radioterapii, chemioterapeutyk
wybralby leczenie oparte na tej koncepcji gdyby miat niezbedne informacje.

Dla skutecznego leczenia natej koncepcji, konieczne jest, aby zrozumie¢ jego
zasady:

e leczenie majace na celu wyeliminowanie przyczyny choroby (poniewaz nowotworowych
nowotworu jest jedynie objawem procesu nowotworowych, a nie jej przyczyny, i opiera si¢
na zaburzenia czynnos$ci komorek, spowodowanej przez toksyny, niedozywieniem, lub
zmniejszenia energii);

e doktadna detoksykacji organizmu;

« szybkie przej$cie do wlasciwego odzywiania (surowe przeciwnowotworowym diety) w
celu nadania komorkom niezbednych sktadnikow odzywczych;

« wykluczenia lub znaczne zmniejszenie toksycznosci, ujemnych i innymi szkodliwymi
czynnikami z ich zycia (czyli wyeliminowanie czynnikéw powodujacych proces
nowotworowych);

e przywrocenie poziomu energii (aktywnos¢ fizyczna, pozytywne nastawienie,
wykorzystanie naturalnych czynnikow fizycznych: stonice, ziemia, powietrze);

e stosowanie odpowiednio dobranych suplementow diety w celu przywrocenia rownowagi
chorego organizmu i wyréwnania chronicznego niedoboru witamin, mineraléw i innych
sktadnikow aktywnych biologicznie.

Rozumiejgc te zasady, staje si¢ jasne, dlaczego takie pozornie proste metody, takie jak
prawidlowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, medytacja, stosowanie czynnikow naturalnych,
regularne czyszczenie organizmu, zmiana stylu zycia, stosowanie suplementow diety i
innych podobnych, leza u podstaw uzdrowienia wielu, nawet beznadziejnych, chorych na



raka. Te same metody leczg réwniez inne powazne choroby przewlekte, takie jak cukrzyca,
niewydolnos$¢ sercowo-naczyniowa, choroba Alzheimera, stany niedoboru odpornosci itp. To
wlasnie dzieki temu leczeniu komorka otrzymuje energie i sktadniki odzywcze, ktorych
potrzebuje, a takze zmniejsza poziom toksyn w organizmie. ciato, a takze zmniejsza ich
wplywy w zmieniajacym si¢ stylu zycia, tworzy zdrowe otoczenie wewnatrzczgsteczkowe i
wewnatrzkomorkowe, ktore jest niezbedne dla jej normalnego zycia.Taka sama komorka
uporacé si¢ z patogenow i generator energii z powodzeniem spetnia¢ swojg funkcje, w
odpowiednim czasie do wymiany informacji z innych komorek ciata przez biochemicznych i
fizycznych $ciezek (fotony elektrony fal), a tym samym uczestnicza w utrzymywaniu
normalnego funkcjonowanie catego ciata.

Zobaczmy teraz jak standardowe metody onkologiczne wplywa na komérke

Wszystkie trzy znane sposoby spowodowa¢ powazne uszkodzenie zarowno na poziomie
komoérkowym w obszarze ,,terapeutyczny” ekspozycji, a we wszystkich istotnego systemu
organizmu. Nie ma stresu, a nastepnie depresja uktadu odpornosciowego. Stres zaburza
procesy metaboliczne na poziomie komérkowym, co sprawia, ze stan komorek juz
cierpiacych jeszcze trudniejsze. Zapalenie wystepuje w uszkodzonych tkanek, ktore
PROM Uwagi rozprzestrzeniania si¢ procesu.

Chemioterapia jest trucizng ktory wptywa na wszystkie szybko poruszajace si¢ komorki
organizmu (i nie tylko tych nowotworowych, jak wiele 0sob sgdzi). Komorki odpornosci,
hematopoezy, nabtonek jelita, komorki ptciowe i komorek mieszka wlosowego umieraja i
uszkodzeniu. Ponadto, komoérki z organdw systemoéw, ktore usuwajg toksyny (w tym
przypadku - Preparaty chemioterapeutyczne) z ciala, ucierpig: watrobe, nerki. Tak wigc, nie
tylko chore komorki (rak, przedrakowym) cierpieé, ale rowniez inne zdrowe komorki
organizmu, a tym samym znaczaco ostabiajagc go. Wreszcie, chemioterapia powoduje cigzkie
mleczanowej w tkankach, a w rezultacie nasycenia tlenu zmniejsza si¢ jeszcze bardziej,
przez co komorki bardziej podatnymi na procesu nowotworowego. W tym samym czasie,
dotaczonej ,,starozytnych” mechanizmu genetycznej umozliwia komérkom nowotworowym
transportu szkodliwe toksycznych czynnikow, takich jak napromieniowanie lub
chemioterapiaduzo tatwiej. Teraz zdrowe komorki nie wehtaniajg sktadniki odzywceze ze
wzgledu na metabolicznych i $§mierci komorek nablonka jelitowego; ze wzgledu na dotknigta
funkcji watroby 1 nerek, beda one otoczone bardziej toksyczne dla srodowiska; a ze wzgledu
na ostabiony uktad odpornosciowy - bedzie bardziej podatne na dziatanie

patogenow. Wszystko to prowadzi do rozprzestrzeniania si¢ patologicznego pr 0CeSS W
ostabionym organizmie.

Pacjent bedzie musiat wybra¢ pomigdzy dwoma przeciwlegltymi podejs¢ do leczenia
potencjalnie $miertelnej choroby. Niestety, strach i ciSnienie, Ze lekarze daja, powaznie
ogranicza Swiadomos¢ pacjenta , Jednak w celu podjecia decyzji na korzys$¢ leczenia z
,howej” koncepcji, darmowego, otwartego umystu 1 zdolnos$¢ do racjonalnego myslenia jest
to absolutnie konieczne. Tylko wtedy pacjent bedzie wolny od narzuca ustanowienia
myslenia, z mitéw, ktore obstuguja te myslenia 1 obiektywnie rozwazy¢ wszystkie fakty.
Taka zmiana myslenia - to nie jest fatwy proces 1, niestety, nie kazdy moze to zrobi¢. Do
osoby, ktora jest thumiona przez taka diagnozg jako raka, jest o wiele tatwiej zaufac jego
zdrowie i zycie ,,specjalistg”. Pacjenci czesto nie majg czasu, checi i sity, by zrozumie¢, na
przyklad, ze chorzy na raka nie jest wolna od raka. Sg specjalistami w leczeniu raka
chemioterapia, chirurgii i radioterapii. A to, unfortun ately, to nie jedno i to samo.

Podsumowujgc, chciatbym wnies¢ spostrzezenie, zZe nie za bardzo pasowat pod tematem tego
rozdziatu, ale moze to by¢ bardzo wazne dla podejmowania wtasciwych decyzji o wyborze
koncepcji leczenia , a zatem do specjalisty.



Wedhug statystyk, lekarze majg jeden z najkrétszych zyciu 1 jednym z najwyzszych
wskaznikow samobojstw. Wielu lekarzy ma nadwagg, wyglad zmeczony, rozdrazniony i
bolesne.

W przeciwienstwie do tego, Sciezka zdrowia i lekarze, ktorzy przyjeli nowa koncepcje
wyglada¢ znacznie lepiej niz ich koledzy. Sg aktywne zawodowo i fizycznie do bardzo
zaawansowanych lat. Tak wiec, na przyktad, Colin Campbell, autor bestsellerowej ksigzki
,,Chinski badania” [5] na temat wplywu diety na choroby przewlekle, biegnie w jego 79.
urodziny, wiasnie wydata nowa ksiazke, regularnie podrézuje po catym §wiecie, Wyktady.
Zyje sie zasadami sam promuje. Bill Henderson, autor ksigzki ,,bez raka” [6], juz na 9.
kilkunastu, ale kontynuuje aktywna dzialalno$¢ edukacyjna, a takze wyglada poza latach.
Znany chirurg dr Esselstin, rozczarowani ztych wynikéw metod wspotczesnej medycyny,
zaczal leczy¢ pacjentéw ze zmiang diety i stylu zycia, podczas gdy on sam podlega tym
samym zasadom,dawa¢ dobry przyktad dla reszty. Dzi$ jest 79, jest on

zapalonym rowerzysta i kontynuuje swoja prace.

Okazuje sie, ze bardzo czesto lekarz jest jak szewc bez butow, czyli lekarza
bez zdrowia. Osobiscie, czynnik ten wydaje sie bardzo owocna.

[5] Colin T Campbell, "Chiny Study". Opublikowany w jezyku rosyjskim w wydawnictwie
., Mann, Iwanow i Ferber” w 2013 roku.

[6] Bill Henderson, "Cancer Free".

Rozdzial 7 - ,,Cut, trawieniem, pali¢” - tradycyjne metody
onkologiczne

Zrob wielkie ktamstwo, sprawiajg, ze proste,
powtorz jq stale i wszyscy uwierzg w niego.
Adolf Hitler

Jak te okrutne, nieefektywne metody leczenia pozostajag dominujace przez dziesigciolecia?
Warto zauwazy¢, ze jest to catkowita dominacja tych metod w onkologii od tak dawna i
budzi zaufanie u pacjentdéw, ze sg to sprawdzone, skuteczne 1 udowodnione naukowo metody
leczenia. Brak wiedzy w onkologach o bardziej skutecznych naturalnych metodach leczenia
raka nie pozostawia wyboru pacjentom, z wyjatkiem zgody na leczenie proponowane przez
lekarza. Co wigcej, lekarze stosuja taktyke zastraszania pacjenta, ktory jest juz w szoku po
postawieniu diagnozy. Z reguty mowi si¢, ze nalezy rozpocza¢ leczenie tak szybko, jak to
mozliwe, aby zapobiec przerzutom i mie¢ wigksze szanse na wyleczenie.

Wezmy blizej przyjrzec si¢ tych dwoch argumentéw perswazji: przerzuty i
uzdrowienia .

Jesli méwimy o przerzutdow, gdy guz u pacjenta niedawno zdiagnozowano nowoczesnego
sprzetu lub badan, to zazwyczaj juz ma rozmiar co najmniej 1 cm3 1 moze sktadac si¢ z
miliardéw komorek. Nie onkolog i Zadna praca naukowa powie doktadnie, jak wiele
komorek nowotworowych w guzie daje przerzuty. Jezeli guz jest kapsultka, to znaczy, ze sam
organizm zlokalizowany guz i lepiej nie ona ani ciato przeszkadzat tradycyjnych metod. Jesli
guz nie jest zamkniety, to nie ma gwarancji, ze maty guz nie jest juz przerzuty. Proces
przerzutéw nie jest zwigzany tak z wielko$cig guza jak w przypadku ogolnego stanu
organizmu, systemu immunologicznego i uktadu narzadéw wydalania: watrobg, nerki, ptuca,
uktad limfatyczny, uktad pokarmowy.Takze przerzuty moga by¢ powodowane przez lokalne
uszkodzenia tkanek i kapsutki nowotworu, na przyktad, biopsji lub zabiegiem chirurgicznym.



A jak wiemy (i jest to niepodwazalny fakt), wszystkie trzy metody leczenia nowotworow -
chirurgii, chemioterapii i terapii promieniowaniem - ostabi¢ caty organizm i funkcje tych
waznych narzadoéw. W zwigzku z tym wzrost leczenie s prawdopodobiefistwo przerzutow.

Tutaj mamy do czynienia z oczywista sprzeczno$¢: aby unikng¢ raka, jak rowniez dla jej
leczenia, potrzebny jest silny system odpornosciowy, jednak wszystkie trzy znane metody
leczenia raka doprowadzi¢ do jej znacznego ostabienia. Jak mozemy leczy¢ chorobe, ktora
sama w sobie jest wynikiem ostabienia uktadu odporno$ciowego, takich ja medyczny ans
ktore ostabiajg ja jeszcze bardziej?

Zatozmy teraz krotko dotkngé drugiego argumentu, ktory pacjent jest przekonany o f
potrzebie wczesnego leczenia.

W przeciwienstwie do ogdlnie przyjetego pogladu, ze wigcej pacjentow leczy dzisiaj niz w
przesztosci, 1 ze wezesniej tradycyjne leczenie zaczyna, tym wicksze szanse bedzie to
wyleczy¢, $miertelnos$¢ raka wzrosta o 6% w poréwnaniu do 1970 roku [1] sugeruje, ze
wczesna diagnoza wcale nie gwarantujg zwigkszenie szans na przezycie, cho¢ zwigksza
srednig dugos$¢ zycia z tg choroba. Ale to jest podane wielka ceng, a jako$¢ zycia w
tradycyjnym leczeniu jest znacznie pogorszyla z powodu negatywnych skutkéw ubocznych
treatm przem i licznych komplikacji.

[1] US danych.

Ponadto, z wczesnej diagnozy znacznie zwigksza prawdopodobienstwo btgdnej diagnozy.
Tak, dobrze znany testu PSA w raku gruczotu krokowego ma bardzo wysokie
prawdopodobienstwo biednych wynikoéw, a dla niektorych badaniach mammograficznych ma
prawdopodobienstwo bledow az do 40%, w tym underdiagnosis i nadrozpoznawalnosci. W
tym przypadku, overdiagnosed przypadkach (gdy w rzeczywistosci nie ma raka u pacjenta)
sg traktowane réwniez agresywnie iz takimi samymi konsekwencjami. Pacjenci, ktorzy
poprawnie miata wczesng diagnoze, niemniej jednak, wedlug statystyk, nie maja wigcksza
szans¢ na przetrwanie, ale tylko mie¢ wigcej czasu pomiedzy diagnoza i smutny wynik,
ptacac za to o silnym spadku w qual ity zycia podczas tego Kropka.

Nalezy rowniez wzia¢ pod uwage, ze wiele nieagresywne, zamknigte formy raka leczy si¢
rakotwoérczego chemio- 1 radioterapii, a jesli pacjenci doswiadczajg ich prawdopodobienstwo
przej$cia tych form raka na agresywne formy nowotwordw jest znacznie

zwiekszona. Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ nowych form raka w przysztosci, jako
konsekwencja rakotworczego metod leczenia, zwigksza si¢ dziesigciokrotnie.

Jak zatem majq te nieskuteczne i rakotworcze metody uzyskuje petny monopol na leczeniu
raka w nowoczesnej medycynie? Powinny one mie¢ pewne podstawy naukowe i rzeczowe
uzasadnienie ich stosowania? Okazuje sig, ze sytuacja tutaj nie jest lepsza niz w praktyce.

Angielski dziennikarz Ben Koldecre, w wyniku wielu lat badan, doszli do wniosku, ze 90%
catej bazy naukowo-medycznych, na ktérym oparte s3 nowoczesne metody leczenia i
preparaty farmaceutyczne sa nie do utrzymania. Ich wyniki byty albo sfatszowane lub
znieksztalcone iw petni odzwierciedlajg zadania stawiane przez miodu. Ustanowienie i
wielki biznes.

Ten mechanizm korupcji zostat opisany przez Edwarda Griffina w swojej ksiazce Swiat bez
raka. Twierdzit, ze caly mechanizm do tworzenia, testowania i wdrazania lek lub sposob
kontrolowany jest przez duze firmy i obejmuje badania, badania kliniczne, instytucji
regulacyjnych, takich jak FDA, ktore zezwalaja na ich stosowanie i drukuje naukowych i
popularnych. W rzeczywistos$ci, kiedy styszymy wyrazen takich jak ,,naukowcy powstata”



lub ,,badania wykazaty,” to tylko preparaty, ktore musza nas przekonac, ze zabieg medyczny
lub lek ma naukowego uzasadnienia, whi ch cze¢sto po prostu nie istnieje.

Znany naukowiec angielski 1 noblista Linus Pauling, ktoéry zajmuje si¢ problemem raka i jego
skutecznego leczenia, zwany istniejgcych badan naukowych na temat oszustw raka.
Metodologia wielu badan budzi rowniez wiele pytan i odzwierciedla cele, ktore wyznaczajg
naukowcow do uzyskania oczekiwanych rezultatow. Tak wiec, na przyktad, sukces nowego
leku chemioterapeutycznego zostang porownane z innym lekiem chemioterapeutycznym,
anizeli z wynikéw leczenia pacjentdow, ktorzy korzystaja z naturalnych metod leczenia, czy
nie s3 traktowane w ogdle. W tym samym czasie, to wystarczy, ze nowy lek jest tylko 10%
lepszy niz poprzedni, czyli szybciej lub bardziej zmniejsza wielko$¢ guza i nastgpnie o takiej
nowego leku to bedzie mozna powiedziec, ze jest to ,,10 % bardziej skuteczne”, 1,
odpowiednio,pacjenci uzna, ze maja 10% szans na odzyskanie. W rzeczywisto$ci, ta poprawa
0 10% dziatania nowego leku w starym bedzie jedynie utamka jest rowny 1% na pozytywny
wynik leczenia, poniewaz powodzenie chemioterapii $rednio szacuje si¢ na 2% do 5% , Ale
onkologéw milczy na ten temat.

Znany niemiecki epidemiolog Ulrich Abel w latach 80. przeprowadzita szerokie badania
naukowe na temat skutecznosci chemioterapii jako metody leczenia. Skontaktowat 350 klinik
medycznych 1 o§rodki naukowe z rdznych krajow i1 poprosit go, aby wysta¢ mu wszelkich
robot dotyczacych leczenia raka. Dla doglebnej analizy calego materiatu zajeto kilka lat, a
wnioski byty szokujace. Dr Abel stwierdzit: ,,Sukces chemioterapii jest znikoma ... Nie ma
absolutnie zadnych podstaw naukowych, aby potwierdzi¢ mozliwo$¢ chemioterapii
przedtuza¢ zycie w MO st popularnych typow raka ...”.

Australijscy onkologdéw przeprowadzit swoje badania w 2004 roku, ktorych wyniki zostaty
opublikowane w czasopismie Clinical Oncology. Zabrali 20 najczgstszych nowotwordw i
spojrzat na statystyki 5-letnie przezycia dla pacjentéw z najczestszych lekow stosowanych w
chemioterapii. Wyniki skutecznos$ci leczenia byly nastepujace: 2,1% w USA 12,3% dla
Australii. W rzeczywisto$ci oznacza to, ze chemioterapia nie pomaga w 98% przypadkow.
Mafia medyczna nie byla w stanie zaprotestowac te prace naukowo, a wigc po prostu
pochowany wyniki tych badan, naukowcy 1 sami podlegaja ed do dyskredytacji duza skalg.

Aby uswiadomi¢ sobie znaczenie tych wynikéw, wyobraz sobie, ze masz przybyt na lotnisko
1 masz mozliwo$¢ latania do pozadanego miasta na jednym z 20 samolotow. Jednocze$nie
wiesz, ze wszystkie samoloty, z wyjatkiem jednego, zostang ztamane, ale nie wiadomo co.
Mimo to, pracownicy lotnisk twierdza, Zze mozna lata¢. Czy poddac si¢ ich perswazji i
skorzysta¢ z jednego z 20 szans? Lub natychmiast opusci¢ lotnisko i przej$¢ do znalezienia
alternatywnych sposobow, aby dosta¢ si¢ do miasta, ktore chcesz?

dam ci jedng sonde, ktora zastuguje na szczegdlng uwagg. jest bardzo owocna. Kiedy 64
amerykanskich onkologow zadano gdyby traktowac siebie lub swoich bliskich z
chemioterapia, gdyby mieli raka, 58 stwierdzito, Ze nie. Te. 85% badanych onkologow
postanowit sobie, ze metoda leczenia pacjentow dziennie nie pasuje do nich sami. Jednym z
glownych specjalistow w klinice onkologii alternatywnej w Hanowerze, powiedziat: .. ... Nie
uwierzysz ile wysocy urzednicy miod ustanowienie zwrdcic¢ si¢ do mnie o pomoc w leczeniu
raka” Wynika z tego, ze wielu lekarzy i wiodacych pracownikow medycznych zrozumie¢
niespdjnos$¢ naukowaq 1 praktyczng chemioterapii, ale albo nie majg mozliwosci lub checi co$
zmieni¢.Wielu lekarzy, ktorzy rozumieja ten stan rzeczy w onkologii wolg nie i$¢ przeciwko
systemowi 1 kontynuowac¢ swoja kariere, pozostawiajac tym samym swoim pacjentom tak
znikoma szansa na przezycie.

Kontynuujac rozmowe o chemioterapie¢, chce zwroci¢ uwage, ze jej liczne skutki uboczne,
takie jak nudnosci, ostabienie, utrata apetytu, oslabienie uktadu odpornosciowego,



zniszczenia szpiku kostnego 1 hematopoezy, tymczasowy i zaburzen statych uktadu
nerwowego, czasowego lub kompletna bezptodnos¢, gltebokie zaburzenia metaboliczne,
wypadanie wloséw, owrzodzenia jamy ustnej, zotadka i jelit, zapalenie wzrosta, gleboka
kwasica i wiele innych naprawde nie sg przypadkowe. Sg to gldowne objawy cigzkiego
zatrucia organizmu. Jak Ralph Moss, autor ksigzki Cancer Przemystu, napisal, w celu zabicia
wszystkich komoérek nowotworowych w organizmie, trzeba taka ilo§¢ chemioterapii, ktora
nie jest zgodna z zycia pacjenta. Ttumaczy to fakt, ze wigkszos$¢ raka pacjentdéw, ktorzy
przechodzg intensywne metody leczenia dzisiaj umrze¢ nie z powodu raka,lecz na skutek
glebokiego uszkodzeniem ciata przez chemioterapig, a takze z powodu choroéb, ktore
rozwijaja si¢ w ostabionym organizmu. Jesli, na przyktad, pacjent posiada rozlegta udar jako
reakcja na ci¢zka chemioterapig, konkluzja jest taka, ze pacjent zmart z powodu udaru
mozgu. Jezeli pacjent jest zabroniony waznych organéw i1 umrze bez opuszczania $pigczke,
przyczyna $mierci bedzie choroby podstawowej, czyli rak. Dlatego tez, gdy miarg
powodzenia leczenia jest zmniejszenie wielkosSci guza, to czgsto mozna zaobserwowac
sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szczesliwie oglaszajac, ze nowotwor reaguje na
leczenie i zmniejszenie wielkosci. Jesli pacjent wkrotce umiera pomimo takiej ,,prawidtowe;j”
leczenia, a nastepnie cata wing przypada na insidiousnejak rowniez na choroby, ktére
rozwijaja si¢ w ostabionym organizmu. Jesli, na przyklad, pacjent posiada rozlegta udar jako
reakcja na ci¢zka chemioterapig, konkluzja jest taka, ze pacjent zmart z powodu udaru
mozgu. Jezeli pacjent jest zabroniony waznych organéw 1 umrze bez opuszczania $piaczke,
przyczyna $mierci bedzie choroby podstawowej, czyli rak. Dlatego tez, gdy miarg
powodzenia leczenia jest zmniejszenie wielko$ci guza, to czgsto mozna zaobserwowac
sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szczesliwie oglaszajac, ze nowotwor reaguje na
leczenie i zmniejszenie wielkosci. Jesli pacjent wkrotce umiera pomimo takiej ,,prawidtowe;j”
leczenia, a nastepnie cata wing przypada na insidiousnejak rowniez na choroby, ktére
rozwijaja si¢ w ostabionym organizmu. Jesli, na przyktad, pacjent posiada rozlegla udar jako
reakcja na cigzka chemioterapig, konkluzja jest taka, ze pacjent zmart z powodu udaru
mozgu. Jezeli pacjent jest zabroniony waznych organéw 1 umrze bez opuszczania $piaczke,
przyczyna $mierci bedzie choroby podstawowej, czyli rak. Dlatego tez, gdy miarg
powodzenia leczenia jest zmniejszenie wielkosci guza, to cze¢sto mozna zaobserwowac
sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szczesliwie oglaszajac, ze nowotwor reaguje na
leczenie i zmniejszenie wielkosci. Jesli pacjent wkrotce umiera pomimo takiej ,,prawidlowe;j”
leczenia, a nastepnie calg wing przypada na insidiousnekonkluzja jest taka, ze pacjent zmart z
powodu udaru moézgu. Jezeli pacjent jest zabroniony waznych organdw i umrze bez
opuszczania $pigczke, przyczyna Smierci bedzie choroby podstawowej, czyli rak. Dlatego
tez, gdy miarg powodzenia leczenia jest zmniejszenie wielkos$ci guza, to czgsto mozna
zaobserwowac sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szczgsliwie oglaszajac, ze nowotwor
reaguje na leczenie i zmniejszenie wielko$ci. Jesli pacjent wkrotce umiera pomimo takiej
»prawidlowej” leczenia, a nastepnie calg wine przypada na insidiousnekonkluzja jest taka, ze
pacjent zmart z powodu udaru mézgu. Jezeli pacjent jest zabroniony waznych organéw i
umrze bez opuszczania $pigczke, przyczyna $mierci bedzie choroby podstawowej, czyli rak.
Dlatego tez, gdy miarg powodzenia leczenia jest zmniejszenie wielko$ci guza, to czgsto
mozna zaobserwowac sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szczgsliwie oglaszajac, ze
nowotwoOr reaguje na leczenie 1 zmniejszenie wielkosci. Jesli pacjent wkrétce umiera
pomimo takiej ,,prawidlowej” leczenia, a nastgpnie calg wine przypada na insidiousneczg¢sto
mozna obserwowac sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szcze§liwie oglaszajac, ze
nowotwor reaguje na leczenie 1 zmniejszenie wielkos$ci. Jesli pacjent wkrétce umiera
pomimo takiej ,,prawidlowej” leczenia, a nastepnie cala wine przypada na insidiousneczgsto
mozna obserwowac sytuacje, w ktorej ostabiony pacjent jest szczegsliwie oglaszajac, ze
nowotwor reaguje na leczenie 1 zmniejszenie wielkosci. Jesli pacjent wkréotce umiera
pomimo takiej ,,prawidlowej” leczenia, a nastepnie calg wine przypada na insidiousne SS i
nasilenia choroby.



W rzeczywistosci, onkologow dogodnie zastgpic pojecie ,,uzdrowienia z choroby”, pojecie
,,odpowiedzi guza na lek”. I takie podstawienie pozwala , aby przekonac¢ sig, ze pacjent w
przypadku guza maleje tak, ze reaguje na leczenie, a zatem powodzenie tej obrobki jest
oczywiste. Fakt, ze odpowiedz guza na lek lub jego zmniejszenie rozmiaru o pewien procent
nie wplywa na dtugo$¢ zycia, jak wynika z licznych badan, nie ustyszysz od onkologa.
Dlatego pacjenci z nowotworami zidentyfikowa¢ wiadomosci, ze guz spadta, z postepow w
leczeniu tej choroby. Gdy guz staje si¢ ponownie aktywna i zaczyna wzrastac i przerzuty,
jest wyjasnione w zaleznosci od cigzkosci 1 przebiegly choroby, a nie przez bezuzytecznosci
0 szkodliwosci d leczenia.

W mojej pracy jako koordynatora medycznego w jednym z wydzialdw onkologii dzieciecego
w Londynie, znat kilka cudownych dzieci z Rosji i Ukrainy, ktorzy przyjechali na leczenie w
Anglii. Dzieci byly cigzkie, a pomimo wysitkéw tytanowych rodzicoéw i dobre intencje ludzi,
ktorzy organizowanych leczenia, wigkszo$¢ z nich zmarta z powodu powiktan leczenia. Jako
lekarz z wyksztaltcenia, to bylo dla mnie jasne, ze dzieci nie zostaty wygaszone z guza, ale z
agresywnego leczenia niezgodne z ciatem dziecka. Najtrudniejszg rzecza dla mnie nie tyle
widok tych matych torturowany bohateréw ktory spedzit wickszos¢ swojego dziecinstwa w
szpitalach, ale ze ich matki prosit lekarzy do korzystania z bardziej agresywnych lekow, jak
tylko dzieci opuscily kryzys po kolejnej chemioterapii lub operacji.To byto absolutnie
surrealistyczne obrazku: toksyczny, powoli zabija dzieci leczenie, pozostawiajac im zadnych
szans nie tylko do odzysku, ale takze teoretycznie do pelnego zycia w przypadku odzysku;
lekarze, ktorzy wiedza, co doprowadzi do leczenia i kontynuowac¢ go; matki karmigce swoje
dzieci i wymagajacych lekarzy do zwickszenia dawki i kontynuowac leczenie. A wszystko to
z wielu sprawdzonych metod skutecznego leczenia raka, ktore sg starannie thumione przez
niewielkg grupe PEO ple, ktorzy nie korzystaja z niego.

Nawet wtedy, gdy otworzysz te informacje do rodzicow, czesto sq w stanie wlasciwie ocenic
go. Jest to trudne do zrobienia, aby kazda osoba, nawet w normalnych warunkach. Wyobraz
sobie, jak trudno jest dla rodzicow, aby podjq¢ te informacje po diugim leczeniu w
szpitalach, kompleks organizacje leczenia za granicq oraz wyplate setki tysigcy funtow do
tego zabiegu, na ktorych umiesci¢ ostatnig nadzieje.

Wiele osob korzystato informacji o naturalnych metodach alternatywnych jako dodatek do
podstawowego leczenia 1 czgsto to przedtuzyto zycie swoich dzieci, ktore nastepnie
odzyskane szybciej lub tatwiej tolerowane procedur. Ale w koncu, przy kontynuacji leczenia
standardowego, metody naturalne nie moze zmieni¢ wiele.

To wlasnie w tym czasie zdalem sobie sprawe glebie problemu. I jego istota polega na
niemozno$ci zgloszenia si¢ rodzicéw lub pacjentom informacji o naturalng alternatywa dla
standardowych metod leczenia raka. argumenty naukowe, przyktady historyczne 1 dane
statystyczne nie beda w stanie przetama¢ wadliwego myslenia od lat i gleboko zakorzenione
w umystach stereotypy oparte na mitach 1 klamliwych faktow. Gléwnym powodem jest to
powody, dla ktorych oszczgdno$¢ informacje sa ukryte przed nimi. Dopiero po zrozumieniu
tych powodow, ludzie bedg w stanie podja¢ wtasciwg decyzje o rodzaju leczenia. Dopiero po
zdajac sobie sprawe z ogromu i zakres oszustwa, ludzie stajg si¢ w stanie zrozumie¢, ze
metody alternatywne nie sg naturalne uzupelnienie standardowego leczenia lub ostatniej
desperackiej probie po nieudanym zabieguale sg jedynymi stusznymi i naukowo va Metody
pokrywa leczenia raka.

Historia pojawienia chemioterapii jest godne uwagi. Po raz pierwszy efekt gazu
musztardowego, czy gaz musztardowy, zostat opisany z powrotem w 1919 roku, zaledwie
dwa lata po jej stosowania przez wojska niemieckie w pierwszej wojnie Swiatowej. Pozniej
dr Peter Alexander w 1944 roku, szczegdtowo opisane destrukcyjny wpltyw tego gazu na



szpik kostny. Potem stwierdzit, ze predzej czy pdzniej, wyczerpywanie si¢
hematopoieti funkcji ¢ doprowadzi do $mierci.

Nastepnie ten toksyczny zwiazek, ktorego celem byta eksterminacja sity wroga, zaczat by¢
stosowany w leczeniu chordb krwi. Poprzez niszczenie w ten sposob szpiku kostnego, ktory
w przypadku choroby wytwarza miliony niedojrzatych krwinek, lekarze odniesli sukces w
kontrolowaniu tych patologicznych stanéw. Nastepnie lek stwierdzit, ze znaleziono magiczne
lekarstwo na leczenie tego typu raka .

Interesujace jest to, ze lekarze opisanych chorob krwi kilka wiekow temu, ale zostaly one
wlaczone do kategorii raka zaledwie kilka lat temu. Stato si¢ to w czasach, ze postanowiono,
ze udana nowa metoda leczenia moze by¢ stosowana w leczeniu guzow litych. Jednak
niewielu lekarzy zastanawiaé, czy istnieje wiele wspolnego pomiedzy biataczki i raka
prostaty, na przyktad. Rak moze by¢ nazywany zaburzenia w tworzeniu czerwonych krwinek
w organizmie rosngcego dziecka i guza w ptucu o r piersi?

Niemniej jednak, miod. Ustanowienie podjeto decyzje, ze od tego czasu data biliony
dolaréw. Istotg jest to, ze opiera si¢ na sukces w leczeniu zaburzen hemopoesis, wszystkie
state rodzaje raka powinno by¢ rowniez traktowane wi th tego typu lekow.

Oczywiscie, w ciagu ostatnich dziesigcioleci, sktad chemiczny przeszedt powazne zmiany i
dzisiejsze leki do chemioterapii nie moze by¢ dtuzej w poréwnaniu z gazem musztardowym.
Niemniej jednak, mechanizm ich dziatania pozostaje taka sama. Wplywaja one na ré6znych
etapow 1 procesow podziatu komorek. Poniewaz komorki nowotworowe dzieli si¢ szybciej,
s bardziej narazone na tego rodzaju toksyny.

Od razu byloby pozadane, aby zada¢ pytanie: w jaki sposob te toksyczne preparaty
odstoni¢ komorki nowotworowe w organizmie? W jaki sposob odrozni¢ komorek
nowotworowych od innych szybko dzielgcych si¢ komorek ciata: w komoérkach nabtonka
jelit i jamy ustnej, w mieszku wlosowym, komoérek zarodkowych, komorek krwiotworczych i
odpornosci? Okazuje si¢, Ze po prostu nie ma takich mechanizméw. Oba te komoérki umieraja
na skutek efektéw toksycznych, co wyjasnia ,,dzialania uboczne” chemioterapii.

Teraz wiemy o dzialaniu rakotworczym chemioterapii, a takze glebokim stopniem ostabienia
organizmu spowodowanego przez nig 1 naruszenia jego funkcji. Niedawno naukowcy zaczgli
rozmawia¢ o nowym wptywu chemioterapii (a takze radioterapii, ale o tym troche pozniej).
Efekt ten jest silny wzrost nowotworu ztosliwego guza. Mechanizm tego procesu jest
nastepujacy: komorki nowotworowe nie sa jednorodne i majg rézne stopnie réznicowania - Z
komorek macierzystych do zréznicowanych wigcej z nich. Ponadto komorki macierzyste
dzielg si¢ stosunkowo powoli, dlatego podlega wptywowi srodka chemioterapeutycznego.
Zwiazany bardziej zréznicowane komorki dzielg si¢ szybko 1 w ten sposéb ulegaja
cytostatyczne dziatanie leku. To powoduje $mier¢ mniej ztosliwych komorek potomnych, a
tym samymzaburza proporcji migdzy komorkami macierzystymi raka 1 bardziej
zrdznicowanych nich. To wtasnie wyjasnia fakt, Zze nawrot nowotworu jest zawsze bardziej
agresywny, poniewaz staje si¢ znacznie bardziej proporcjonalne do komorek macierzystych
w guzie. Badania wykazatly, ze chemioterapia i radioterapia zwigkszy¢ zto§liwosci guza
dziesiatki razy. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze komorki macierzyste majg zwigkszong
zdolnos$¢ do wytrzymywania szkodliwych czynnikdw. W rozdziale 4 rozmawialiSmy o tym,
ze pod wptywem pewnych czynnikdw normalna komorka zamienia si¢ w nowotworowe i
obejmuje starozytng programu genetycznego, w ktorej jednym z gtdéwnych zadan jest
komorka przetrwanie w trudnych warunkach. Dlatego komdrki macierzyste sg tak odporne
zarowno chemioterapii i radioterapii.To wiasnie wyjasnia fakt, Ze nawrot nowotworu jest
zawsze bardziej agresywny, poniewaz staje si¢ znacznie bardziej proporcjonalne do komorek
macierzystych w guzie. Badania wykazaty, Ze chemioterapia i radioterapia zwigkszy¢



ztosliwosci guza dziesiatki razy. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze komoérki macierzyste maja
zwigkszong zdolno$¢ do wytrzymywania szkodliwych czynnikow. W rozdziale 4
rozmawialiS§my o tym, ze pod wptywem pewnych czynnikdw normalna komoérka zamienia
si¢ w nowotworowe 1 obejmuje starozytng programu genetycznego, w ktorej jednym z
gléwnych zadan jest komorka przetrwanie w trudnych warunkach. Dlatego komorki
Macierzyste sg tak odporne zarowno chemioterapii 1 radioterapii.To wlasnie wyjasnia fakt, ze
nawrdt nowotworu jest zawsze bardziej agresywny, poniewaz staje si¢ znacznie bardziej
proporcjonalne do komoérek macierzystych w guzie. Badania wykazaty, ze chemioterapia i
radioterapia zwigkszy¢ zto§liwos$ci guza dziesiatki razy. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze
komorki macierzyste majg zwickszong zdolno$¢ do wytrzymywania szkodliwych czynnikow.
W rozdziale 4 rozmawialiSmy o tym, ze pod wplywem pewnych czynnikéw normalna
komoérka zamienia si¢ w nowotworowe i obejmuje starozytng programu genetycznego, w
ktorej jednym z gtéwnych zadan jest komodrka przetrwanie w trudnych warunkach. Dlatego
komorki macierzyste sg tak odporne zarowno chemioterapii i radioterapii.Badania wykazaty,
ze chemioterapia i radioterapia zwigkszy¢ zlosliwosci guza dziesiatki razy. Nalezy rowniez
zauwazyc¢, ze komorki macierzyste majg zwickszong zdolno$¢ do wytrzymywania
szkodliwych czynnikéw. W rozdziale 4 rozmawialiSmy o tym, ze pod wptywem pewnych
czynnikOw normalna komoérka zamienia si¢ w nowotworowe i obejmuje starozytng programu
genetycznego, w ktorej jednym z gldwnych zadan jest komorkg przetrwanie w trudnych
warunkach. Dlatego komorki macierzyste sg tak odporne zaréwno chemioterapii 1
radioterapii.Badania wykazaly, ze chemioterapia i radioterapia zwigkszy¢ ztosliwosci guza
dziesiatki razy. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze komorki macierzyste majg zwigkszong
zdolno$¢ do wytrzymywania szkodliwych czynnikéw. W rozdziale 4 rozmawiali$my o tym,
ze pod wptywem pewnych czynnikéw normalna komodrka zamienia si¢ w nowotworowe i
obejmuje starozytng programu genetycznego, w ktorej jednym z gtéwnych zadan jest
komorka przetrwanie w trudnych warunkach. Dlatego komorki macierzyste sg tak odporne
zardwno chemioterapii i radioterapii.W rozdziale 4 rozmawiali$my o tym, ze pod wptywem
pewnych czynnikow normalna komoérka zamienia si¢ w nowotworowe i obejmuje starozytng
programu genetycznego, w ktorej jednym z gtownych zadan jest komorka przetrwanie w
trudnych warunkach. Dlatego komodrki macierzyste sg tak odporne zarowno chemioterapii i
radioterapii. W rozdziale 4 rozmawialiSmy o tym, ze pod wpltywem pewnych czynnikoéw
normalna komoérka zamienia si¢ w nowotworowe i obejmuje starozytng programu
genetycznego, w ktorej jednym z gldéwnych zadan jest komorka przetrwanie w trudnych
warunkach. Dlatego komorki macierzyste sa tak odporne zaréwno chemioterapii i
radioterapii.

Tak wiec chemioterapie nie tylko nie w leczeniu raka, ale znacznie pogarsza jego przebieg,
tworzgc warunki dla wiekszq ztosliwos¢ guza bazowego i rozwojem przerzutow, poprzez
ostabienie wszystkich istotnych uktadow ciata. Oprocz tego, ze substancje rakotworcze, leki
te znaczqco zwigkszajq prawdopodobienstwo nowych guzow.

Nie mozna ignorowac inny rodzaj tradycyjnego leczenia nowotworow - radioterapii. Juz w
1902 r niemieckim lekarz opisanego pierwszego przypadku raka przed promieniowaniem, a
w 1906 roku, pierwszy zalozeniem, bialaczka moze by¢ spowodowane przez
napromieniowanie rentgenowskiej. Dzi§ metod diagnostycznych, takich jak tomografia
komputerowa (CT), a fluorografi¢, uzy¢ znacznie wigcej promieniowania, niz w przypadku
prostego rentgenowskim. Wiec jedna procedura CT jest rowny 74 fluorographs lub okoto
450 piersiowej promieni rentgenowskich. Wedtug badan opublikowanych w 2009 roku
Archiwum Medycyny Wewnetrznej, tylko jeden rok w Stanach Zjednoczonych, CT
powoduje 29.000 nowych nowotworow. Tak wigc, naswietlanie zarowno do celow
diagnostycznych i terapeutycznych, ma silne dziatanie rakotworcze, gdyz moze to
powodowa¢ mutacje DNA i w ten sposob prowadzi do pojawienia si¢ nowych komorek
nowotworowych réznych typow.



Zastosowanie promieniowania w celu leczenia raka, jak rowniez chemioterapie, nie ma
uzasadnienia naukowego. Na radioterapie¢, guz moze rowniez reagowac ze spadkiem
wielkosci, ale w tej chwili nie ma badan, ktore odwotuja si¢ to do przedtuzenia zycia
pacjenta lub jego catkowitego wyzdrowienia. Ale sg tez inne badania, ktérych wyniki
powiedzie¢, ze w wielu form raka, kiedy jest stosowana radioterapia po zabiegu zycia
pacjentow nie jest faktycznie dlugotrwaty i cz¢sto zmniejsza sig, tak jak w przypadku raka
prostaty. [2] Jednak powiktania tego typu leczenia powoduje wiele, a czesto te komplikacje
nie manifestowac przez wiele miesi¢cy lub nawet lat, tworzac iluzje pacjenta bezpieczenstwa
metody. Dla przyktadu podam list¢ powiktan po radioterapii raka piersi: witdknistej
marszczenia na piersi;potamane zebra; skoki w optucnej, ptuc i catego serca; uszkodzenie
nerwow; Funkcja krwiotworczych ucisk i odpornos¢ na skutek uszkodzenia szpiku kostnego
w obszarze naswietlania. I oczywiscie, jeden z najgrozniejszych powiktan jest kilkadziesiat
razy zwigkszone prawdopodobienstwo nowy postacie raka u pacjenta.

[2], raka prostaty i przerostu gruczotu krokowego Choroby 2007.

Tak wigc widzimy, ze radioterapia jest bardzo podobny w jego wptyw na

chemioterapi¢. Poniewaz wiemy, ze czasowe zmniejszenie wielko$ci guza nie wptywa na
przedtuzenie zycia lub leczenie pacjenta, to leczenie nie przynosi korzysci dla pacjentéw, ale
wrecz przeciwnie, jest bardzo rakotworczy i powoduje powazne komplikacje. Ponadto
ostatnie badania wykazaly, ze radioterapia powoduja zto§liwosci nowotworu z uwagi na
wzrost proporcji komorek macierzystych w guzie, ktore sg tatwiejsze do tol noscia
napromieniowanie.

Jestem absolutnie przekonany, ze w przysztosci leczenia raka z chemioterapia, podobnie jak
w innych i radioterapii, zostang uznane za btad medyczny. W jednym czasie kilku dekad,
lobotomia uzyto réznych standw psychicznych, w tym depresji. Tysigce ludzi stracito
osobowosci, przeksztatcajac ,,warzywa”, aw latach 60-tych praktyka ta zostata zatrzymana i
uznane za btedne. W latach 20-tych, promieniowania rentgenowskiego od kobiet leczonych
zwigkszong wlosy. Zabieg ten zostal rowniez zakazane kilka lat po wielu skarg od W omen
znieksztalcone przez napromieniowanie.

Po oméwieniu metod ,,zatrucia” i ,,palenie”, chcialbym krotko poruszy¢ inng metodag -
»ciecie”, ktora jest blednie uwazany za najbardziej skuteczne. Nie mozna zaprzeczy¢, ze
niektore z zabiegow chirurgicznych we wczesnych stadiach raka iz jego zlokalizowanych
formy sg skuteczne. Przez ,,udane” mam na mysli nie pozorne usuni¢cie guza, ale fakt, ze
pacjent nie do§wiadczyt nawrotu w podzniejszym zyciu. Zazwyczaj taki pozytywny rezultat
jest obserwowany z niegroznego kapsutkach form raka, ktére nie mogg prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji. Oto ciekawy fakt, ktory moze by¢ tego potwierdzeniem.
Patolodzy, ktorzy otwieraja pacjentow, ktorzy zmarli z powodu chorob
nienowotworowych,od dawna zauwazyliSmy, ze ponad potowa zmartych w wieku ponad 45
lat ma ro6zne guzy o roznej lokalizacji 1 rozmiarze, ktore nie byly przyczyng smierci.
Wigkszo$¢ z nich nie byta nawet zdiagnozowana, poniewaz te nowotwory czgsto istniejg T W
organizmie bezobjawowo.

Lekarze rowniez jak zrobi¢ limfadenektomii, czyli wycigciu weztéw chtonnych po usunigciu
guza. Te operacje okaleczenia nadal produkowaé, mimo licznych badan sugerujacych, ze
limfadenektomii nie zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ raka. Na przyktad, obszerny
limfadenektomii odbywa si¢ mastektomii, z rakiem piersi lub raka szyjki macicy. Kobiety po
takich operacjach czuje sie¢ tak straszne, ze wielu z nich nie chce w ogole zy¢. [3]

[3] Pismo Townsend dla lekarzy, czerwiec 1984, str. 99.



Chirurgia zwigksza rowniez prawdopodobienstwo wystapienia przerzutow. Kazdy
nieostrozne styku chirurga z guzem moga prowadzi¢ do naruszenia jej integralnosci oraz
uwolnienia masy komorek nowotworowych do krwi. Biopsje sa rowniez niebezpieczne,
poniewaz czesto majg zaburzenia w strukturze guza, co prowadzi do jej zwigkszonego
wzrostu. Likelihoo d przerzutéw rowniez wzrasta.

Zauwazytem ciekawy fakt: wérdd wielu lekarzy dowiedziatem si¢ o tym, kto ,,przemienieni
legionow” 1 zaczat leczy¢ chorych na raka metodami alternatywnymi, w wigkszosci byli
chirurdzy. Oczywiscie, to nie jest na tyle powazne zawarcia statystycznej, ale
prawdopodobnie te chirurdzy wyraznie widziat bezuzytecznos¢ tego spotkat hod w leczeniu
raka.

Prawdopodobnie, powinna istnie¢ jakas racjonalno$¢ tym, ze metody ,,ci¢cia, trawienie i
spalanie” nadal pozostaja najwazniejsze z nich w leczeniu chorych na raka? Jestem
przekonany, ze taka racjonalnos$¢ jest, ale nie ma na celu uzdrowienie chorego i wygranej
nad rakiem. Ta racjonalno$¢ moze by¢ rozumiany tylko przez zrozumienie przyczyn
ekonomicznych i politycznych. Trzeci rozdzial Mowilismy juz o wzgledéw ekonomicznych.
Przyczyny polityczne zastuguja na szczegolng uwage i pewng przygotowanie czytelnika do
odbioru informacji. Mam zamiar poruszy¢ ten temat w moich przysztych prac.

Niestety, dzisiaj, gdy liczba 0sob §wiadomych prawdziwego stanu rzeczy w onkologii
jeszcze nie osiagneta punkt krytyczny, onkologéw bedzie nadal ciagé, wytrawiania i spali¢
miliony chorych na raka. Zamiast koncentrowac swoje wysitki na patologicznego procesu
prowadzacego do raka i na odbudowe organizmu, onkolodzy beda kontynuowane w celu
usuniecia lub zmniejszenia guza, powodujac ogromne szkody dla zdrowia chorego na raka.

Rozdzial 8 - Giéwnymi przyczynami zachorowania i
rozwoju raka

W rozdziale 4, kiedy rozmawialiSmy o teorii raka, mamy dotknat jej przyczyn trochg. W tym
rozdziale chce mieszka¢ w bardziej szczegdtowo na temat przyczyn, ktore obejmuja procesu
nowotworowego i promujg ja do przodu. Proces ten jest spowodowany przez jednego lub
kilku powodow, ktore przyczynily sie do czterech grup czynnikéw wptywajacych na nasze
zycie: zywnos¢, toksyczny, psychicznego i fizycznego. Nalezy rowniez rozumiec, ze
czynniki, ktore zatrzymuja proces nowotworow i powodowac jego regresje, az do
catkowitego wyleczenia, sa rowniez tutaj.

Wspétczynnik 1. Zywnos$é
Niech zywnos¢ bedzie leku,
i lek powinien by¢ twoj Zywnosci.
Hipokrates

Sposob, w jaki jemy moze doprowadzi¢ nas do raka. Z drugiej strony, prawidlowe
odzywianie moze wyleczy¢ nas z niego. Wezmy blizej przyjrze¢ th e pierwszej czesci
niniejszego sprawozdania.

Komoérka jest ztozonym biochemiczny mechanizm, ktory wykonuje wiele funkcji. Ze swojej
doskonatej pracy konieczne jest, ze komorka ma staly doptyw sktadnikow odzywczych,
zaro6wno w celu utrzymania jego funkcje zyciowe i spetnia¢ swoja specyficzng funkcje. Brak
nawet jednego sktadnika odzywczego doprowadzi do jego dysfunkcji lub awarii, co z kolei



spowoduje pewng symptomatologii. Lekarze nazywaja ten objaw choroby i zacznie si¢
leczy¢ za pomocg $Srodkow chemicznych. Jednak problemem jest to, ze komorka nie brak
substancji chemicznych, a wigc takie podej$cie nie poprawi jego kondycj¢, cho¢ moze
tymczasowo usung¢ lub skompensowac objawu. Prawidtowe podejscie jest da¢ komorke co
brakuje.

Caty nowoczesny Zachodnia dieta, ktora panuje w rosyjskich miastach, jest prawie
niezgodne z normalnego zdrowego zycia. W ciggu ostatnich 50 tysiecy lat, dana osoba nie
zmienita si¢ genetycznie, a zatem jego ciato jest dostosowany do rodzaju zywnosci, ze caty
ten okres wspierala go. I zjadt caly ten czas z dzikich owocow, korzeni, nasion, a niekiedy z
migsem. Wigkszo$¢ produktow zostaty wykorzystane w ich oryginalnej, naturalnej formie 1
bez obrobki cieplnej. Ilos¢ biatka roslinnego w zywieniu cztowieka znacznie przekroczyta
ilo$¢ zwierzat. Surowe warzywa i owoce zostaly zasymilowane tatwo i szybko dzieki
enzymoOw zawartych w nich, nie zniszczone w wyniku obrobki cieplnej. Interesujace jest to,
ze rosliny, ktdre pdzniej zaczely si¢ przyprawy,ludzie zaczeli uzywac dziesiatki tysiecy lat
temu, aby dluzej przechowywac¢ produkty migsne i roslinne 1 nada¢ im przyjemniejszy
zapach, gdy zaczeli si¢ pogarszac podczas przechowywania. Dzi$ wiemy, ze wiele z tych
starozytnych przypraw (np. Kurkuma, imbir, czosnek) ha ve silne dziatanie
przeciwnowotworowe.

Zaskakujacy jest fakt, ze Sciste przeciwnowotworowe dieta zalecana przez specjalistow
dzisiaj jest bardzo podobny do sposobu Karmimy naszych przodkow z paleolitu. W ciagu
ostatnich 150 lat, a zwlaszcza w ciggu ostatnich 50 lat, ludzka dieta ulegta istotnym
zmianom. Zasadniczo, te zmiany sg spowodowane przez uprzemystowienie dziatalnosci
rolniczej i spozywczej. W krajach rozwinigtych (gdzie, nawiasem mowigc, poziom raka jest
setki razy wigksza niz w krajach mniej rozwinietych agrarnej), produkty rolne sa w coraz
wigkszym stopniu zasilane z malych gospodarstw lokalnych. Coraz czg¢éciej w naszych
supermarketach widzimy owoce z Republiki Poludniowej Afryki, jagody z Ameryki
Lacinskiej, warzywa z Hiszpanii. W celu realizacji tych owocéw 1 warzyw do swojego
sklepu, musza najpierw by¢ uprawiany na skale przemystowa przy uzyciu nawozow
sztucznych, pestycydow silne rakotworcze; nastgpnie zebra¢ niedojrzaly; leczy¢
antifungicides chemicznych i innych ,,cydes” lub napromienianie (nowe i rosngce metody
dezynfekcji), tak aby nie pogorszy¢ podczas transportu i sktadowania; 1 wreszcie,
zapakowane w wygodny, ale rakotworczego plastiku.Co kupujemy w tych sklepach jest o
60% gorszy pod wzgledem wartosci odzywczej do ekologicznych warzyw 1 owocow
uprawianych w regionie konsumpcji. Korzystanie nieorganiczne warzywa i owoce, my
rowniez uzyskac szeroka game toksyn i substancji rakotworczych. Ale to jest prawdziwe w
odniesieniu do innych produktow, ktore kupujemy w sklepach.

Wszystkie produkty wytwarzane na skalg przemystowa, jak gotowych potraw dla kuchenek
mikrofalowych, produktow miesnych, takich jak kietbasy i pasztety, konserwy, etc., maja
bardzo niskg warto$¢ odzywcza, ktora wyraza si¢ rOwniez w znacznym pogorszeniem jego
smaku cechy, ktore jest rownowazone przez excitotoxin i rakotworczego glutaminianu.
Wszystkie produkty, ktore nie moze zepsu¢ dtugo lezy na potkach (takich jak ciastka, chipsy,
inne przekaski i fast food), zawierajg zamiast naturalnych ttuszczéw, nienaturalnych
thuszczow - odpady. Wiele produktow dietetycznych zawieraé¢ inng toksyne - Astartes. On
jest w diecie Coca-Coli, a w jogurtach i gum do zZucia.

Lista ta moze by¢ kontynuowana w nieskonczono$¢, ale moim zadaniem jest, aby nie da¢
wskazdwki na temat tego, co kupi¢ a co nie. Chcialbym czytelnikowi us§wiadomi¢ sobie, ze
90% produktow sklepowych nie nadajg si¢ do utrzymania zdrowia i przyczyniaja si¢ do
powstawania najczestszych chorob przewlektych. Jak Raymond Francis pisze w swojej
ksigzce Never Again Strach rakiem: ,,Jesli spojrze¢ do koszykéw w siedzibie kasjera i



wymieni¢ nazwy towaréw z chordb, ktore one powoduja, widzimy w tych kosze rak,
miazdzyca, cukrzyca, stwardnienia rozsianego, choroby Alzheimera diseas € i inne
przewlekte choroby. "

Niezaprzeczalnym jest dzi$ fakt, ze sktadniki odzywcze, w naszej zywnos$ci bezposrednio
wptywa na manifestacje naszych genow, w tym ich wylaczenia. A najwazniejszg przyczyna
mutacji genetycznych jest brak pewnych sktadnikow odzywczych w komorce. Brak tylko
kilku sktadnikéw odzywczych w komoérce zwigksza prawdopodobienstwo mutacji jej DNA
w taki sam sposob jak przed promieniowaniem, a to moze prowadzi¢ do wystapienia procesu
nowotworowego. Ale efekt promieniowania nie sg narazeni na co dzien, ale biedny,
niedoborem sktadnikéw odzywczych odzywianie - codziennie. I mozemy kontrolowac tego
czynnika. Dlatego z pomocg jedzenia, mozemy zarzadza¢ nasze zdrowie - jak utrzymac go w
normalny sposob, a przywrocenie go. Nasz organizm podzigkuje nam z nienaganng zdrowia i
dtugowiecznosci, jesli staramy si¢ 1 uczy¢ w naszym dzisiejszym spoteczenstwie
»postepowej” przetadowany fatszywych informacji i mitéw na temat ,,wtasciwego
odzywiania”, znalezienie wtasciwej informacji oraz odpowiednie produkty dla siebie. Oto
kilka przyktadoéw s takich mitow:

. biatka zwierzgcego wartosci odzywcezej jest wyzsza biatka roslinnego, ktory nie
moze spetnia¢ wszystkich potrzeb organizmu kwaséw aminowych;

. Liczenie kalorii jest najwazniejsze w zdrowej diety;

. Aby mie¢ wystarczajacej ilo§ci wapnia w organizmie, nalezy spozywac duzo
produktow mlecznych;

. Jesli jesz tylko roslin Zzywnosci, wtedy nie bedzie wystarczajaco duzo energii.

Wielu wciaz wierzy, ze taka informacja pochodzi z uczciwymi niezaleznych naukowcow, a
za to jest szczera troska o zdrowie ludzi. W rzeczywistos$ci, duzych korporacji,
przedstawiciele migsa i nabiatu, przemysle spozywczym i medycznych zaptaci¢ za
popularyzacje pseudo-dochodzenia w mediach i pomoce dydaktyczne. Podstawy naukowe
tych stwierdzen jest nieaktualna lub sfalszowane. Liczne badania nad wptywem zywienia na
nasz organizm, przeprowadzone przez uczciwych naukowcoéw, przetamac te mity i daje
zupelnie inny obraz relacji miedzy odzywianiem a zdrowiem. Omowimy w bardziej

de ogona ponizej niektore z tych mitow.

Istniejg trzy gtowne elementy procesu nowotworowego, do ktoérego odzywianie ma
bezposredni efekt: zapalenie, apoptoze 1 angiogenezg. Niektore produkty zawierajg lub
wylaczy¢ te procesy, tym samym wpltywajac na zachodzi¢ ence i rozwoju raka.

Zapalenie jest gtowna przyczyna wielu chorob przewlektych, w tym raka. To powoduje, 1
sprzyja rozwojowi raka, pogorszenie doptyw tlenu do komorek, przyczyniajac si¢ do
niszczenia DNA 1 zaburzenia funkcji blony komoérkowe;j. Zapalenie ostabia otaczajacych
tkanek 1 utatwia rozprzestrzenianie si¢ procesem nowotworowym. Bardziej kwasowe
srodowisko najczesciej odpowiada zapalenia, w zwigzku z tym, mig¢so 1 produkty mleczne sa
promotory zapalenia, gdyz zwiekszajg one produkty kwasowosci (pH maleje) oraz roslin w
zasadzie odwrotny efekt. Wiele przeciwutleniaczy zawartych w produktach roslinnych,
(beta-karoten, witamina E, koenzym Q10, resyvaratrol, pektyna, itd.), Kontr olu proces
zapalny.

Innym waznym czynnikiem Zapalenie jest nienaturalnie niski stosunek kwasow
thuszczowych omega-3 i omega-6, tluszczu, ktore sg istotnymi sktadnikami odpowiedz
zapalng organizmu. Omega-3 ma dziatanie przeciwzapalne, a omega-6 stymuluje stan
zapalny. Zwykle ich stosunek produktow nalezy 1/2 lub 1/1 czasem.



Poniewaz wigkszos$¢ omega 3 1 6 thuszczoéw sg uzyskiwane z produktéw migsnych i
mlecznych, gléwnym problemem dzisiaj lezy tutaj. Na przyktad, gdy krowy jedza trawy na
pastwiskach, mleko i migso ma wlasciwy stosunek kwasow tluszczowych omega-3 i omega-
6. Uprzemystowienie rolnictwa doprowadzit do tego, ze pasza zwierzat gospodarskich
niemal w cato$ci sklada si¢ z ziarna, co prowadzi do zmiany tego wskaznika do 1/20 1
wigce;.

To samo odnosi si¢ do ryb, ktore sg uprawiane w gospodarstwie. Pomimo faktu, ze, na
przyktad, opakowanie szkockiego tososia wskazuje, ze jest doskonatym zrédtem omega3, w
rzeczywistosci, jej poziom jest znacznie mniej ze wzgledu na pasze

ziarna. Rozpowszechnienie omega6 mleka i mi¢gsa w duzym stopniu wyjasnia epidemii
choroby zapalnej i moze by¢ jednym z powodow, dla rosngcej czegstosci wystepowania

raka. Tak wigc, wiele produktéw nie moze juz dzisiaj utrzymac normalng rownowage

nu trients niezbedne dla organizmu.

Apoptoza to proces biologiczny $§mierci komorki, gdy staje si¢ starych lub zaburzenia. Proces
ten chroni nas przed rakiem i zapewnia stalg regeneracj¢ komoérek. Wiele flawonoidy
ros$linne promowac¢ normalne apoptoze: kurkumina, resyvaratrol, witamina E, wyciag z
zielonej herbaty, kwercetyna.

Angiogeneza jest procesem tworzenia nowych naczyn krwiono$nych, ktére odzywiajg sie
guza. Dzigki zatrzymaniu tego procesu mozliwe jest istotny wplyw na wzrost
nowotworu. Tak wigc, kwasy omega-3 i y inhibitorem angiogenezy.

Wiele substancji biologicznie czynnych (pigmenty, flawonoidy, witaminy, enzymy, chlorofil,
itd.) W roslinach (warzywa, owoce, orzechy, przyprawy, grzyby) wykazuja potaczony efekt i
wplywaja na wszystkie trzy elementy procesu nowotworowego. Na przyktad, brokuty,
marchew, czosnek, imbir, kurkuma, cebula, jabtka, jagody, itp posiadac silny anty-car efekt
cinogenic.

Interesujace jest to, aby pamigtac, ze te bioaktywne substancje roslinne majg znacznie
silniejsze dziatanie niz przeciwnowotworowego tej samej chemioterapii. Na przyktad,
cytotoksyczne kurkumy na komodrkach nowotworowych jest 10000 razy silniejsze niz znane
adriamycyny leku. Graviola z dzungli Ameryki Potudniowej jest w stanie zabija¢ komorki 12
roznych rodzajow raka setki razy bardziej skuteczne niz chemoth erapy i bez skutkow
ubocznych.

Warunkiem koniecznym dla takich substancji czynnych, ktére dociera do komorek
nowotworowych jest ich zuzycie w surowej postaci. Podczas obrobki cieplnej, wigkszos¢ z
nich jest zniszczona. Na przyktad, w przypadku gotowania marchew stracit 75% witaminy C,
70% witaminy B1, 60% niacyna (B3), 50% witaminy B2. Ponadto obrobka cieplna niszczy
enzymy, ktore sa3 w surowych owocow 1 warzyw, ktdre pomagaja nasz proces trawienia. Jesli
uzyjemy si¢ glownie z zywnosci poddanej obrobee cieplnej, a nasz organizm potrzebuje do
wytworzenia dodatkowej ilo$ci enzymow do strawienia go, co wymaga zuzycia zasobow
ustrojowych. Prowadzi to do znacznie wigkszego obcigzenia uktadu pokarmowego, a takze
przecietny trawienie, a takze do reakcji immunologicznej na gotowej zywnosci, ktory jest
postrzegany jako obcy. Dlatego nalezy staraé si¢ spozywaé jak najwiecej surowy veg Etables
1 owocow, jak to mozliwe.

Jednym z najbardziej szkodliwych jest gotowanie w kuchence mikrofalowej. Proces ten
catkowicie niszczy warto$¢ odzywcza gotowanego jedzenia, pozostawiajac jedynie "martwe"
kalorie, niebezpieczne toksyny i kancerogeny, a takze zaktocajac wymiane¢ informacji
migdzy komorkami, zmniejszajac zdolnos¢ krwi do przenoszenia tlenu 1 przecigzania uktadu
odpornosciowego. Z naszej zywnos$ci dostajemy nie tylko biologicznie aktywne substancje,



biatka, weglowodany i ttuszcze, ale takze pewne drgania falowe, a takze tadunek
energetyczny. Wszystko to zostaje zniszczone podczas gotowania w kuchence mikrofalowej.
Nasz organizm nie rozpoznaje wielu zdenaturowanych sktadnikéw tego pokarmu, co
prowadzi do jego gtodu (pod wzgledem deficytu niektérych sktadnikoéw odzywcezych,
poniewaz ilo$¢ kalorii pozostaje w tym samym czasie). Kuchenka mikrofalowa niszczy
rowniez wiele sktadnikow odzywczych w zywnosci. Tak 97% antyoksydantow sg tracone
podczas gotowania brokutéw w nim, podczas gdy STEMI ng prowadzi si¢ do utraty 11%.

Aby w pelni zrozumie¢ wplyw naszego odzywiania na wystepowanie i rozwoj raka,
konieczne jest rowniez, aby podkresli¢ kilka grup produktow, ktore nalezy wykluczy¢ z
naszej diety lub ich ilo$¢ powinna by¢ znacznie zmniejszona. Korzystanie z tych produktéw
moze by¢ zardwno Bezposrednig przyczyna prowadzacg do raka, a czynnikiem, ktory
napedza t he rozwdj tej choroby.

Grupy te obejmuja:
1. Naduzywanie bialka zwierzecego;
2. Cukier;
3. Przetworzone oleje jadalne;
4. Produkty z biatej maki 1 prosa.

Nadmierne spozycie biatka zwierzecego

Krotko dotkna¢ jedng z gléwnych mitdéw na temat zdrowego odzywiania, ktory méwi, ze
biatko zwierzece jest niezbedne dla zdrowia i ze biatko roslinne nie moze w petni zaspokoic
ludzkie potrzeby. Nalezy zauwazy¢, ze to btedna opinia zostata ponad 150 lat. Od konca 19
wieku wierzono, ze w krajach rozwinigtych ludzie powinni je$¢ wigcej biatka zwierzecego.
Obfito$¢ migsa w diecie oznaczato dobrobyt. Dato to impuls do szybkiego rozwoju
przemystu migsnego i mleczarskiego, ktory ma wptywowego lobby. Jest to hol, ktory jest
odpowiedzialny za mity o niewystarczajacej ilosci biatka roslinnego oraz potrzebe duzej
liczby zwierzat, oraz ze niezbedne zrodto ca Icium jest mleko i jego produkty.

Mit o nizszosci biatka roslinnego oparta jest na fakcie, ze rosliny nie zawierajg caty zestaw
niezbgdnych aminokwasdw, co oznacza, ze tylko pokarmy roslinne nie bedzie wystarczajace.
W istocie, wigkszo$¢ warzywa i owoce nie majg zwykle 1-2 aminokwaséw w ich sktad, ale
po prostu taczac kilka produktow roslinnych daje peten zestaw aminokwasow bez wszelkich
negatywnych czynnikow, zwigzanych z uzyciem biatka zwierzecego. Na przyktad, prosta
surowka z fasoli, orzechow lub nasion daje kompletny zestaw tych aminokwasow. Wiele
zb0z, takich jak jeczmien, gryka, amarant, maki orkiszowej, sg bogate w bialko, ktére moze
zastapi¢ zwierze. Ponadto, roslin stragczkowych, w tym soi, sa doskonatym Zrédtem biatka.

Stosowanie produktow mlecznych przesuwa si¢ normalng rownowage pH krwi do kwasnego
boku 1 zawiera uktad kompensacyjny ciata, ze poziom pH krwi, przy wapnia z kosci.

To wyjasnia fakt, ze cho¢ udziat produktow mlecznych w diecie zachodniej jest znacznie
wyzsza niz w wielu krajach rozwijajacych sig, poziom osteoporozy (przyczyna, ktora jest
niska wapnia 1 innych mineralow w koS$ciach) jest znacznie wyzszy w krajach rozwinigtych.
Niemniej jednak, nadal bedziemy stysze¢ te same mity coraz wiecej i kupi¢ d produkty
przestronne, bogate w wapn.

W swojej ksiazce The Chinese Study, amerykanski dietetyk Colin Campbell opisali duza
skale analizy statystycznej on przeprowadzony w Chinach. Wnioski on wykonane catkowicie
ztamat ten mit o wyzszo$ci biatka zwierzecego. biatko roslinne nie tylko w petni zaspokaja
potrzeby naszego organizmu w biatka, ale ma rowniez niesamowite zalety w stosunku do
biatka zwierzgcego. Campbell wykazaty, ze znaczne zmniejszenie spozycia produktow



pochodzenia zwierzecego (migso, mleko, jaja i ryby) lub ich catkowite wyeliminowanie nie
tylko prowadzi do znacznego zmniejszenia prawdopodobienstwa zachorowania na raka,
choroby uktadu krazenia i innych chorob przewlektych, ale réwniez mozna je leczy¢ , Dr
Esselstin leczonych pacjentéw z miazdzyca ludzi, ktdrzy zostali zalecanej przez manewrowe,
zmieniajac swoja diete. Po jednym miesigcu wegan (nieco zmodyfikowany without cukier,
sol,w wigkszosci sktada si¢ z surowej zywnosci), nie potrzebuje operacji, a przez 2-3
miesiecy wiecej ataki catkowicie zatrzymany. Podczas gdy w shunted pacjentéw bole
pojawity si¢ ponownie po kilku tygodniach lub miesigcach, poniewaz proces patologiczny
nie zostat wyeliminowany.

Innym waznym eksperymentem, sporzadzonej przez Campbella, bylo okreslenie wptywu
kazeina (biatko mleka) na dziatanie silnego aflatoksyny rakotwodrcza. Gdy biatko to stanowi
20% w diecie od wszystkich kalorii, ktore otrzymaty szczurom, a nastgpnie 100% szczuréw
rozwinat sie rak. Ze grupa szczuréw, ktore otrzymywaty jedynie 5% kazeiny byt w 100%
zdrowy. Potem kontynuowat eksperyment i zmienit diet¢ u szczuréw. Te szczury, ktore byly
na diecie 20% kazeiny, zacz¢ta otrzymywac 5% diety, a grupa, ktora byta o 5%, zaczat si¢
20% diety. Wyniki byty tak przekonujace. Dawne dwadziescia percenters, ktéry zaczat
otrzymywac 5% diety, procesy nowotworowe zatrzymat si¢ 1 zaczal zauwazalnie regres.
Wszystkie takie same byty pie¢ procent, ktory rozpoczat si¢ 20% diety, byly nowotwory.
Nastepnie Campbell poszedt jeszcze dalej 1 zaczat kontynuowac eksperymenty z innymi
substancjami rakotworczymi, Wyniki byty takie same. Z tego, Campbell popetnit oczywisty
wniosek, ze bez wzgledu na charakter rakotworczy, biatka zwierzgcego, przekraczajace
wymagania organizmu (okoto 7 gramoéw dziennie), jest silnym czynnikiem przyczyniajacym
si¢ do wystgpienia raka i jego rozwoju.

Takie przekonujace wyniki sa rzadko spotykane w medycynie. Niemniej jednak, Ze nie
spowodowac sensacje w mediach 1 wszechpoteznego zywnosci i migsa i nabiatu hol
zakopane te badania, a Campbell sam zdyskredytowane i wzmocnié¢ prace ideologiczng o
koniecznos$ci spozywania produktoéw migsnych i mlecznych. W przypadku przeniesienia tych
7 gramoéw do prawdziwej diety, a nastgpnie bedzie si¢ rownac jedno jajko lub kawatek migsa
co 2 dni lub jedng porcje jogurtu co 1-2 dni. Jednoczesnie, jesli osoba, zwlaszcza pacjent z
rakiem, moze catkowicie zrezygnowac z prot zwierz¢ EIN, to bedzie optymalna.

Istniejg jeszcze inne powody, oprocz zwigkszania rakotworczos¢ toksyn, dla ktorych
korzystanie z produktow zwierzgcych nie jest zalecane. Jesli bedziemy kontynuowaé
rozmow¢ o produktach mlecznych, oprocz promotora raka kazeiny, dzi§ mleko przypomina
toksyczng miksture, w ktorej dziesiatki biologicznie aktywnych hormonow, alergeny, silnych
antybiotykow, pestycydow, herbicydow, dioksyn, krew, ropa, kat, patogeny r6znych
rozpuszczalnikéw, a nawet elementy radioaktywne [1]. Najbardziej niebezpiecznym
sktadnikiem tego toksycznego koktajlu jest bardzo silny hormon wzrostu IGF-1. [2] jest
wytwarzany w duzych ilo$ciach przez krowy dane ,,bydlecy hormon wzrostu” lub rBGH [3]
w celu stymulowania produkcji mleka. Hormon IGF-1 jest niezwykle silnym stymulatorem
podzial 1 wzrost komorek 1 przyczynia si¢ do integracji i rozwojem procesu nowotworowego.
Tak poza tym,produkty takie jak lody i kremu kilka razy Koncentrat jon tego hormonu i
toksyn.

[1] Dane dotyczqce mleka w Stanach Zjednoczonych.
[2], czynnik wzrostu insulinopodobny 1 - czynnik wzrostu insulinopodobny 1.
[3] W Europie ten hormon jest zabronione.

Oprocz toksyny 1 ich wzmacnianiem efektu biatek produkty zwierzece zawierajg nasycony
thuszez, ktory wypiera ,,dobre” lipidy z btony komodrkowej. Prowadzi to do naruszenia



potencjatu elektrycznego btony, naruszenie jego funkcji przesytlowej, a tym samym
przyczynia si¢ do rozwoju warunkow dla raka. Innym zle strony thuszczu zwierzecego, jest
fakt, ze pobudza produkcje hormondéw plciowych: testosteronu i estrogenéw. Hormony te
promotory wzrostu i zwigkszenie ekspozycji komorek prowadzi do powstania i rozwoju
nowotwordéw zaleznych od hormondw, takich jak rak prostaty, rak piersi, rak jajnika i rak
macicy. Wazne jest, aby zauwazy¢, ze roslina zywnosciowego powoduje tworzenie
czasteczki biatka SHBG [4]ktore wigze testosteron i estrogen i utrzymuje ona nieaktywna,
dopoki jest to konieczne dla jego przeznaczeniem, a tym samym zmniejszenie ekspozycji
komorek na te hormony. Ponadto, produktach roslinnych dostarczenie organizmowi wldkien,
co przyczynia si¢ do usuwania tych hormondéw z organizmu i zapobiega ich absorpcji
wtornej w jelitach. Aw produkt zwierzecy s, jak wiemy, wtokno jest nieobecny.

[4] globulina wigzgca hormony piciowe.

Zastosowanie mleka o niskiej zawartosci tluszczu nie wplywa znaczaco na zmniejszenie
problemu. Cukier mleczny, laktoza, sktadajgcej si¢ z glukozy i galaktozy, ma toksyczne
dziatanie na jajniki, ktére moga by¢ przyczyna raka i bezptodno$¢. Liczne badania wykazaty,
ze wsrdd populacji o niskim spozyciu produktéw mlecznych (na przykiad, poza duzymi
miastami Japonii), piersi i raka prostaty wystepuje osiem razy rzadziej. Ponadto, korzystanie
z produktow mlecznych rowniez wptywa na $miertelno$¢ tych nowotworow, ktore jest
znacznie wyzsze u 0sob, ktére w dalszym ciagu korzysta¢ z tych produktow.

Fakt ten zostal potwierdzony przez Campbella statystycznie kiedy poréwnano w Chinach
liczbe chorych na raka ludzi mieszkajacych w wojewddztwach o przewaznie wegetatywnych
rodzajow zywnosci, z liczba pacjentoéw mieszkajacych w kilku wojewddztwach miejskich i
odzywiania dominujacym ,,zachodnie” dieta z duzg ilo$cig biatka zwierzecego. W tych
prowincjach Chin, gdzie prawie nie ma mig¢so i produkty mleczne byly uzywane i podstawa
diety byt stabo przetworzonych produktéw roslinnych, prawdopodobienstwo duzych form
raka byto 200-400 razy mniej niz w wielkich metropoliach z zachodniej zywnos$ci. W
Ameryce, roznica pomi¢dzy réznymi typami raka w roznych stanach lub obszarach wiejskich
i miejskich nie przekracza 2,5-3 razy. W tym samym czasie, w celu wykluczenia specyfike
oddzialywania genetyczne poszczegolnych grup etnicznych z wystepowaniem
rakaNaukowcy badali imigrantow przybylych z ,,niskich ptac” krajach. Po kilku latach w
zachodniej diecie, ich szanse zachorowania sg takie same jak w krajach, gdzie przeniesli.
Rowniez w Chinach 1 Japonii, mieszkancy duzych miast, ktore Zywia si¢ gldwnie na
»Zachodniej” diety, maja podobne statystyki dotyczace raka, a takze mieszkancy miast w
krajach zachodnich. Wszystko to sugeruje, Ze nasza obecna dieta, ktora moze by¢ rowniez
nazywana ,,zachodnie”, jest rakotworczy, czyli przyczynia si¢ do rozwoju raka i pogarsza
przebieg choroby.Zachodnia”dieta, maja podobne statystyki dotyczace raka, a takze
mieszkancy miast w krajach zachodnich. Wszystko to sugeruje, ze nasza obecna dieta, ktora
moze by¢ rowniez nazywana«zachodnie», jest rakotworczy, czyli przyczynia si¢ do rozwoju
raka 1 pogarsza przebieg choroby.Zachodnia”dieta, majg podobne statystyki dotyczace raka,
a takze mieszkancy miast w krajach zachodnich. Wszystko to sugeruje, Zze nasza obecna
dieta, ktora moze by¢ rowniez nazywana«zachodnie, jest rakotworczy, czyli przyczynia si¢
do rozwoju raka i pogarsza przebieg choroby.

Podsumowujac trochg o migsie. Wiele czynnikéw szkodliwych, ktore opisanych na
produktach mlecznych odgrywaja te samg rol¢ przy zuzywaniu mi¢sa: nadmierne biatka
zwierzgcego, thuszczu nasyconego, brak wiokien, obfito$¢ toksyn i substancji rakotworczych
nieorganicznej mi¢sa. Migso ma wtasng wady. W niej duzo zelaza, ktory jest dobrze
wchlaniany w ilo$ciach przekraczajacych wymagane jest czynnikiem rakotworczym, gdyz
pozwala na wzrost komorek nowotworowych i procesu tworzenia przerzutow. Rowniez



DNA ND prowadzi¢ do wystgpienia raka.

Jesli migso jest trudno odmowi¢, to powinno by¢ uzywane jako przyprawa, a nie gltownego
produktu w naczyniu. Nalezy pamigtaé, ze jesli biatko zwierze ma wigcej niz 7 g dziennie,
nadwyzka bedzie rakotworcza. Wyobrazi¢, niebezpieczenstwo przedstawionej przez
zastosowanie produktow pochodzenia zwierzecego, 3 razy dziennie, co czesto zdarza si¢ w
naszej diecie, w ktorej ilo§¢ zwierzat protei N moze przekracza¢ 100 gramow dziennie.

Oprécz waznej roli w powstawaniu 1 rozwoju raka, Campbell dowiddt, ze biatko zwierzegce
odgrywa rowniez wazng role w cukrzycy, otytosci, choroby serca, choroby Alzheimera,
choroby nerek i zwyrodnieniowe choroby oczu.

Whioski z badania Campbella sg tak wazne, ze ma to sens, aby wyréznic je
ponownie:

. biatka zwierzgce, w dawkach przekraczajacych potrzeb organizmu wzrostu
(regeneracji komorki), s rakotworcze,

e  Niski poziom spozycia biatka zwierzecego zatrzymanie procesu nowotworowego
1 rozpoczyna regresje;

. Osoby, ktore spozywaja duze iloéci biatka zwierzgcego sa znacznie bardziej
narazone na raka, cukrzyce, choroby uktadu krazenia i innych choréb przewlektych.

. kazeiny mleka jest wyjatkowo silny czynnik rakotworczy.

Nie kazdy bedzie mogt sta¢ si¢ 100% weganskie lub surowy jedzenie, ale o odpowiednie
informacje mozemy wybra¢ zdrowa diete dla siebie indywidualnie, biorgc pod uwage jego
podstawowych zasad, a tym samym znaczgco zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia
najpowazniejszych chorob, z ktorych rak i choroby sercowo-naczyniowe prowadza
$miertelnosci. Pacjenci z nowotworami, jednak nalezy wzia¢ pod uwage catkowita
rezygnacje z biatka zwierzecego W celu powstrzymania procesu nowotworowego, aw

MA przypadkach NY - i jego eliminacja.

Cukier

Cukier jest jednym z najwazniejszych czynnikOw w naszym zywieniu, w tym procesu
nowotworowego i przyspieszajacych go. W ciagu ostatnich 100 lat, spozycie cukru w krajach
rozwinigtych wzrosta o 20-30 razy! Jednocze$nie, jak juz wspomniano, nasze geny nie ulegly
zmianie, co 0znacza, ze nasz organizm nie ma mozliwos$ci, aby odpowiednio reagowac¢ na
taki gwaltowny skok uzycia cukru. Jedyng rzecza, ktora jest dostosowana do nas w takiej
zmiany jest nasza psychika, ktora zajmuje taka ilo$¢ cukru w naszej diecie jako norme¢. To,
oczywiscie, nie stato si¢ bez pomocy nauki, edukacji, medycynie i, do pewnego stopnia,
struktury panstwowe zalezne od wielkiego biznesu. Dla dobra wymiaru sprawiedliwosci,
nalezy zauwazy¢, ze czasami styszymy o konieczno$ci zmniejszenia spozycia cukru. Ale, po
pierwsze,nie wiemy o skali szkodliwosci takiej ilosci cukru w naszej diecie, a po drugie, ze
sg oferowane do zastgpienia cukru z bardziej toksycznych 1 rakotwoérczych substancji, takich
jak aspartam i sukraloza (splendosa). Komplikuje sytuacja wciaz jest uzaleznienie
psychiczne 1 fizyczne, rozwijanie cukru. Sprobuj usuna¢ ostro cukru z diety, takie jak dieta
Atkinsa stricto. Bedziesz miat silne bole gtowy na 2-3rd dzien, a moze nawet sta rt marzy¢
ciast i ciastek.

Sposob, w jaki nasz organizm reaguje na nadmiar cukru stwarza wiele problemow 1 jest
bezposrednig przyczyng raka. Oto lista kilku takich problemow:



. Cukier powoduje ogromne zaburzenia homeostazy, burzenie normalng
rownowage biochemiczng, ktora prowadzi do glebokiej dysfunkcji komorek. Cukier
zakléca metabolizmu hormonow, weglowodany, ttuszcze, biatka i mineratow. To
prowadzi do naruszenia trawienia, ostabienie odpornosci zaktdca sercowo-naczyniowy
1 uktad nerwowy, jak rowniez wytwarzanie hormony i enzymy. Jednym z zastosowan
cukru (kilka tyzeczek lub plastry) prowadzi do 6-8 godzin od rodzaju zaburzen. Jesli
wzig¢ cukier kilka razy dziennie, to te naruszenia zaktada trwaty charakter.

. Trawi¢ to 1lo$¢ cukru, nasze spedza ciato inne elementy potrzebne do tego:
witamin z grupy B (niezbedny dla normalnego metabolizmu i uktadu nerwowego),
wapnia, magnezu, cynku i chromu.

e W organizmie, cukier stanowi srodowisko kwasne, co zmniejsza przeptyw tlenu w
tkance, co przyczynia si¢ do stanu zapalnego. Czynniki te przyczyniajg si¢ do rozwoju
raka.

. Duza ilo$¢ cukru nie mie¢ czasu, aby catkowicie metabolizowany przez komorki,
a w efekcie tworzy si¢ kwas pirogronowy, ktora niszczy uktad nerwowy.

. Cukier konkuruje z witaming C przez przejscie do klatki, a zatem przy duzym
spozyciu cukru, ilo$§¢ witaminy C, ktora przechodzi do wngtrza komorki gwattownie
spada. Leukocyty wymaga 50 razy wiecej witaminy C do zwalczania infekcji. Stad
ostabienie ich dziatania z nadmiarem cukru.

. Cukier, dostajac si¢ do krwi, powoduje wytwarzanie insuliny, ktora kontroluje
ilo$¢ cukru we krwi. Insulina jest silny stymulant dla zapalenia i wzrostu komoérek
nowotworowych i ich przerzutow.

. Co powoduje brak rownowagi hormonalnej, cukier zwigksza ilo$¢ estrogenu,
ktoérego nadmiar jest gtbwnym czynnikiem zaleznych od hormondéw chordb
nowotworowych: raka piersi, raka jajnika, raka macicy i raka prostaty.

. Bardzo wazne jest, aby pamigtac, ze komoérki nowotworowe odzywiajg sie
glukoza 1 zuzywaja 20 razy wiecej cukru. Dlatego tez, jesli pacjent cierpiacy na
nowotwor nadal uzywac cukru, a w dodatku do powyzszych negatywnych czynnikow,
przyczyni si¢ w procesie rozwoju raka, a, dostarczajac komoérek nowotworowych z
zywnoscig. Jesli pacjent absolutnie odmawia cukier i produkty, ktére tatwo przenikaja
do cukréw w organizmie, takich jak produkty wykonane z biatej maki, ziemniakow,
bedzie wlozyt komorki rakowe do glodu. Czesto to wystarczy, aby zatrzymac proces
raka, albo przynajmniej go spowolnic.

o  Wreszcie, cukier przyczynia si¢ do gwattownego wzrostu wolnych rodnikow,
ktore niszczg komorki 1 ztamac¢ ich DNA, co bezposrednio prowadzi do wystgpienia
raka.

Przetworzonych olejéw jadalnych

W olejach jadalnych zawierajg niezbedne dla naszego organizmu thuszcze. Biologicznie
aktywne czasteczki thuszczow (lipidow) sa potrzebne organizmie za wiele waznych funkcji.
Jednym z nich jest budowa btony komorkowej. Lipidy, wbudowanych w blong komorkowa,
reguluje ilo$¢ tlenu w komorce, przy czym kanat w nim niezbednych sktadnikéw
odzywczych i usuwanie zuzla z komorki. Jezeli thuszcze spozywane przez nas sg bledne,
komorka bedzie budowa¢ swoja membrang z tych btednych, ,,ztych” thuszczow, ktore
doprowadza do gwattownego przerwania jego przepustowos¢. Komorka zacznie produkowac
znacznie mniej energii, nie otrzyma niezbednych sktadnikow odzywczych i mineratow, a
takze gromadzi¢ produkty gorszej metabolizmu w komorce. Wszystko to doprowadzi do
glodu tlenowego komorki 1 zmiany jej kwasowosc.Jest to gtowny czynnik, ktéry obejmuje
proces raka. Otto Warburg, niemiecki naukowiec, ktory otrzymat Nagrod¢ Nobla za to
odkrycie, udowodnit rowniez, ze te zmiany w komorce, ktore prowadzi¢ do raka sa
odwracalne.



Pomimo faktu, ze moze by¢ wiele przyczyn, ktére doprowadzity do braku tlenu w komorce,
to jednak staba jako$¢ lipidow w btonie komdrkowej jest jednym z najwazniejszych
czynnikow. Zostato to wskazane przez niemieckiego badacza dr Joanny Budwig w latach 50-
tych, ktorzy z powodzeniem leczonych na raka z jej biatko dieta. Udowodnita, zarowno w
teorii, jak iw praktyce, ze podstawienie ,,ztych” thuszczéw w celi dla ,,dobra” w wyniku
prawidlowego odzywiania i wykluczenia ,,ztych” thuszczéw, prowadzi do zatrzymania
procesu nowotworowego i jego regresji ,

Thuszcze odgrywaja bardzo wazng role w naszym zyciu. Oprdcz tego, ze element
konstrukcyjny z blong komoérkowa, sg rowniez zrodtem energii naszego organizmu,
uczestniczy w powstawaniu wielu hormondéw 1 ich metabolizmu.

Mimo to niewielu z nas powaznie mysle¢ o jakosci thuszczow, ktére uzywamy. Gtownym
problemem jest zmniejszenie ich ilosci, a odnosi si¢ to gtdéwnie do thuszczow zwierzgcych.
My smazymy w roslinnego lub oleju stonecznikowego, dodajemy je do satatek. Kupujemy
rozne przekaski, ciastka i inne produkty o dlugiej trwatosci, nie zdajac sobie sprawy, ze ten
hotel jest ze wzgledu na fakt, ze tatwo psujacych si¢ w nich ttuszcze sa zmieniane w wyniku
procesu produkcyjnego. Takie zmienione thuszcze (wydajacych) sa trudne do strawienia dla
nas. Oni po prostu nadrobi¢ te ,,zte” tluszcze. Te same zmodyfikowane tlhuszcze znajdujg si¢
w fast foo produktéw d, takich jak McDonald.

Trudno w to uwierzy¢, ale juz wielokrotnie §wiadkiem, jak onkologéw powiadomili
pacjentow, a zwlaszcza rodzice chorych dzieci, aby nie ogranicza¢ je w co$ 1 da¢ im to,
czego chca. Moms zadowolony dzieci z czekolady i ciastek, a takze hamburgery i frytki z
restauracji McDonalds. Takie zalecenia sg po prostu przest¢pca. Kazdy onkolog powinien
wiedzie¢, ze komodrka nowotworowa jest zasilany przez glukoze, a blona komoérkowa sktada
sie z lipidow, a jego funkcja w duzej mierze zalezy od jakosci lipidow, z ktdrego

jest zbudowany.

Jesli bedziemy kontynuowac rozmowy na temat olejow, ktore spozywamy, powinnismy
powiedzie¢, ze 95% wszystkich olejow jadalnych, ktore kupujemy w supermarketach sa
szkodliwe. Podczas ich wytwarzania poddaje si¢ je obrobce cieplnej i chemicznej, a takze
utlenianie w celu nadania im pozadanych koloréw, przezroczystosci i dtugi okres
trwatosci. Procesy te prowadza do szkodliwych nadtlenkow lipidow i zepsu¢ ERS, co
prowadzi do uszkodzenia komorki.

Oleje uwodornione sg innego rodzaju szkodliwych tluszczow i s3 wykorzystywane we
wszystkich produktach piekarniczych, ptatki sniadaniowe, dlugo zachowane oleje orzechowe
(smarowania). Sg one bardzo toksyczne dla komorek naszego ciata.

Na zakonczenie rozmowy na temat szkodliwych przetworzonych olejow, chce jeszcze raz
dotkna¢ nierownowagi w niezbedne kwasy thuszczowe omega 3 i omega 6. Wiemy juz, ze
nieorganiczny mi¢so i mleko $rednio ma bardzo niezdrowe proporcji 1/20, zamiast normalnej
1/2 lub 1/1. Prawie wszystkie oleje przechowywaé maja znacznie wigcej omega-6 W nich.
Przewaga omega-6 znaczaco poprawia procesu zapalnego przez synteze prostaglandyn
prozapalne. Ma to niekorzystny wptyw na tkanki, zaklocania ich normalnego $rodowiska i
przemian¢ materii, co prowadzi do raka. Nadmiar omega-6 promuje wzrost stezenia insuliny
we krwi, ktdry, jak juz wspomniano powyzej, przyczynia si¢ do raka. Ten brak rownowagi
réwniez przyczynia si¢ do klejenia czerwonych krwinek, ktore zaktocaja przeptyw krwi w
naczyniach wlosowatych, co prowadzi do gtodu tlenowego i, odpowiednio,zaktdca
odzywienie tkanek. Jest to rowniez na e z gtdwnych przyczyn raka.



Od wszystkiego, co zostato powiedziane powyzej, wynika, ze jesli dbamy o jakiego rodzaju
thuszcze (oleje) spozywamy, mozemy zapobiec, zatrzymac, a czasem comp letely
zatrzymanie procesu nowotworowego.

Oczywiscie, teraz trzeba okresli¢ ,,prawo” lub olejow zdrowe. Takie oleje przeciwrakowe sg
leczone i nieprzetworzonych (nierafinowanym) oleje o wysokiej jakosci: olej kokosowy, z
oliwek, nasion Inu, olej rybny, itd.

Produkty z bialej maki i pszenicy

W celu biatg make poddaje réznych proceséw technologicznych, w zwigzku z czym jego
warto$¢ odzywcza spada znacznie, 1 zmienia si¢ w wysokokaloryczne szkodliwych
substancji.

W konwencjonalnym biatej maki, to jest nie wigcej niz 75% koniecznego uktadu
odpornosciowego cynku, 85% witaminy B6 potrzebne dla naszego metabolizmu i uktadu
nerwowego, praktycznie nie ma znaczenie mineralny magnezu i wiele innych przydatnych
sktadnikow ziarna. W zamian otrzymujemy wiele pozostatosci toksyn z procesow
technologicznych. Ponadto, w celu uzyskania produktu jadalnego z maki, obrébka cieplna
jest to konieczne, ktore zabija pozostatych uzytecznych elementdéw oraz toksyny czesto staje
si¢ bardziej skoncentrowany. Biata maka jest w zasadzie skrobi, ktora w organizmie jest
szybko metabolizowany do cukru. W ten sposob, przy uzyciu biatej maki i innych produktow
z pszenicy, mamy takie same problemy jak przy uzyciu cukru. Problemy te sa
nastepujace:zwigkszenie stezenia cukru i insuliny we krwi; wzrost estrogenow hormonow
ptciowych; wzrost niszczace wolne rodniki 1 zwigkszenie odpowiedzi zapalnych w
organizmie.

Co zaskakujace, wielu ludzi nie rozumie, Ze biata maka znajduje si¢ nie tylko w bialym
chlebie. Jest w kazdym ciasta i ciastka, makaron, ptatki $niadaniowe, ciastka, pizze¢ i wiele
innych produktow, ktore jemy codziennie i kilka razy. Wiekszos$¢ ludzi wie, ze nadmierne
spozycie maki przyczynia si¢ do nadwagi. Ale na tym ich wiedzg¢ o th e niebezpieczenstwa
zwigzane z tym produktem konczy.

Tak wigc, po zidentyfikowaniu niektore z probleméw, z uzyciem biatej maki i pszenicy z
problemow, ktére powoduje, ze spozycie cukru, to powinien wskazywac na inne czynniki.

Wskutek dtugotrwatej uprawy pszenicy, ludzie udato si¢ stworzy¢ swoj wariant
wysokobiatkowy. To znacznie zwigkszylo zawarto$¢ glutenu (gluten), w tym, co w pewnym
stopniu wywoluje reakcje alergiczne u prawie potowy populacji. Nalezy zauwazy¢, ze gluten
jest rowniez w innych zbo6z, cho¢ w sma ilosci wypelniacza: zyto, owies, jeczmien.

Roéznorodnos¢ reakeji alergicznych na Gluten jest tak wielka, ze wielu nawet nie
podejrzewaja, ze ich wiele przewlekle stany moga by¢ spowodowane przez spozywanie
maki. Gluten moze powodowac prostych przezigbienia, zespot jelita drazliwego, depresja,
egzema. Reakcja immunologiczna spowodowane przez gluten, sprawia, ze tkanka wiecej
kwasicy, promuje proces zapalny, zwigksza si¢ ilo§¢ wolnych rodnikéw 1 powoduje ogolne
zubozenie uktadu odpornosciowego. Wszystko to i S czynnikiem prowadzacym do raka.

Kolejnym alergicznym sktadnikiem pszenicy sa lektyny. Sa to bardzo stabilne czasteczki,
ktore nie ulegaja rozpadowi podczas obrdbki cieplnej 1 sg stabo trawione. W konsekwencji
gromadzg si¢ w r6znych tkankach ciata i zaklocaja ich funkcje biologiczne, dziatajac jak
toksyny. Lektyny chronig ziarno przed patogenami, reagujac z receptorami bakterii, grzybow
1 wirusoéw, tym samym zaktocajac ich funkcje zyciowe. To interesujace, ze w ludzkim ciele



wytwarzajg te same dziatania, ale jedyna rdznicg jest to, ze lektyny zakldcajg zywotng
aktywnos$¢ naszej uzytecznej mikroflory i komorek ciata.

Innym problemem, ktory lektyny przyczyna jest wzrost przepuszczalnosci jelit. Wynika to z
faktu, ze lektyny niszcza btong §luzows jelit i poprzez powstate ,,dziury” dostac¢ si¢ do
krwiobiegu. Uktad odpornosciowy odniesieniu do powstajacych czgsteczek lektyny jak
patogeny i wytwarza odpowiedz immunologiczna, tworzac przeciwciata. Wiele z tych
przeciwciatl nastepnie atakuja whasne tkanki organizmu, co powoduje lub obcigzajace
choroby autoimmunologiczne. Choroby te, podobnie jak przewlektych reakcji zapalnych,
ktore lektyny powodujg znacznie ostabienia odporno$ci organizmu, co ogranicza jego
naturalnej obrony przed rakiem. Zaktdcenia jelita prowadzi do pogorszenia wchtaniania
sktadnikow odzywczych, co prowadzi do ich braku komorek, tworzac w ten sposob
korzystne warunki do wystgpienia raka.Zaburzenia sluzéwki jelitowej z lektyny prowadzi do
stwardnienia rozsianego, choroby trzewnej, egzemy i innych choréb. Wielu badaczy kojarzy
lektyny z niektorych zaburzen tarczycy, takich jak choroba Hashimoto. Wtasciwosc¢ lektyn
przechodzenia przez barierg krew-mozg jest zwigzane z bezposrednim wptywem na komorki
niszczacej mozgu i ostonki mielinowej widkien nerwowych w osrodkowym ukladzie
nerwowym. [ wreszcie, lektyny maja dziatanie podobne do insuliny. Daja polecenie do
genow, aby rozpocza¢ produkcje hormonu wzrostu, co przyczynia si¢ do powstawania i
devWtlasciwos$¢ lektyn do przejscia przez barierg krew-mozg wiaze si¢ z bezposrednim
destrukcyjnym dziataniem na komoérki mézgu i1 ostonki mielinowe wtokien nerwowych
osrodkowego uktadu nerwowego. I wreszcie, lektyny maja dziatanie podobne do insuliny.
Daja polecenie genom, aby rozpocza¢ produkcje hormonu wzrostu, ktdry przyczynia si¢ do
powstania i rozwojuWtasciwos¢ lektyn przechodzenia przez barierg krew-mozg jest
zwigzane z bezposrednim wptywem na komorki niszczacej mozgu i ostonki mielinowe;j
wlokien nerwowych w osrodkowym uktadzie nerwowym. I wreszcie, lektyny maja dziatanie
podobne do insuliny. Daja polecenie do genow, aby rozpocza¢ produkcje hormonu wzrostu,
co przyczynia si¢ do powstawania i dev Eliksir procesu nowotworowego.

Wigkszos¢ ludzi uwaza produkty wytwarzane z maki 1 pszenicy za niezbedne 1 uzyteczne
pozywienie. Jednak juz dzi§ wiadomo, ze jest bardzo toksyczny, jest silnym alergenem i
moze by¢ powaznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do powstawania i rozwoju procesu
nowotworowego. Zdrowi ludzie sa zachgcani do zmniejszania spozycia pszenicy i jej
pochodnych. Pacjenci musza catkowicie wyeliminowac te pokarmy z diety i ograniczy¢
stosowanie innych zboz z glutenem.

Oproécz wymienionych czterech gtéwnych czynnikéw odzywczych, ktore odgrywaja bardzo
wazng rol¢ w rozpoczeciu i rozwoju procesu nowotworowego, istniejg oczywiscie inne
sktadniki naszej diety, ktorych stosowanie nalezy ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowac.
Powazng uwage nalezy zwrdci¢ na spozycie soli. Wiele juz napisano o szkodzie soli.
Zgadzam si¢ z tym. Tylko sol kuchenna (stolowka) jest szkodliwa 1 musi by¢ catkowicie
usuni¢ta z diety. Zawiera czasteczki przypominajace szklo 1 piasek, powazne traumatyczne
tetnice, w ktoérych w wyniku naturalnej reakcji ciata na taki uraz powstaja zwezenia. To z
kolei prowadzi do braku doptywu krwi do narzagdoéw 1 tkanek. Duza ilo$¢ sodu w takiej soli
powoduje brak rownowagi mineralnej i wyplukiwanie wapnia i potasu z organizmu.Czynniki
te przyczyniaja si¢ do rozwoju procesu nowotworowego. Niemniej jednak, jesli uzywasz
,»dobrego” soli, na przyktad, Himalajow lub nieoczyszczonej morzu, wtedy oprocz
zaspokajania doznania smakowe, to bedzie jeszcze da¢ mineraty niezbedne dla organizmu.

Innymi waznymi sktadnikami zywnos$ci czynnikiem, ktéry odgrywa wazng role w
powstawaniu i rozwoju procesu nhowotworowego, s3 toksyczne dodatki i substancje
stodzace. Bedziemy con Sider nich w nastepnym rozdziale.



czynnik toksyczny

Jestesmy obecnie jednym z najbardziej zanieczyszczonych gatunkow na naszej planecie ...
Rzeczywiscie, jestesmy tak zanieczyszczona, zZe gdybysmy byli kanibalami nasze migso bedzie
zakazane od konsumpcji.

Paula Bailey-Hamilton,
auth lub ksigzki ,, Toksyczne Overload”

Pomimo tysiecy roznych chordb, ktore wspodlczesna medycyna definiuje dzisiaj, w samym
sercu wszystkich tych chordb jest patologia komoérce. Ogromna liczba réznych objawow,
ktore powoduja zakldcenia normalnego zycia komoérki wyjasniono zardwno od charakteru
tego zaburzenia i umiejscowienia komorek w organizmie. Z tego wynika, ze logiczny
wniosek, ze gtdbwna przyczyna choroby zakldcenie zycia komorki, to prewencja chorob 1 ich
leczenie powinno by¢ ukierunkowane na restoratio n normalnej aktywnosci zyciowe;.

Wspolczesna medycyna przekonuje nas, ze kazda specyficzna choroba ma specyficznego
leczenia odpowiedniego do niego. Dlatego ze stale rosnacej liczby nowych choréb, sa coraz
bardziej waskich specjalistow medycznych i coraz to nowe leki. To nie przypadek, ze takie
podejscie jest najbardziej korzystne dla placowki medycznej kontrolowane przez wielki
biznes. Wyobraz sobie, jak udana formuta biznesu wspotczesnej medycyny ucierpi jesli setki
a nawet tysigce roznych choréb mozna wyleczy¢ za pomocg stosunkowo podobnym
podejsciem - restorin g zdrowia na poziomie komérkowym.

Widzimy to samo podej$cie w onkologii. Istnieje wiele réznych waskich specjalnosci
onkologow i setki protokotow leczenia roznych nowotworow, w zaleznos$ci od ich
lokalizacji, histologii, stopnia 1 innych czynnikow. W rzeczywistosci, lokalizacja i
histologiczny charakter guza odgrywaja drugorzgdna rolg w wyborze kompleksowego
leczenia, gdyz leczenie ogromnej wigkszos$ci roznych typéw nowotwordw opiera si¢ na
wyeliminowaniu przyczyny raka i przywroceniem pierwotnego ciato. Na poziomie
komoérkowym, to wyglada wyeliminowanie toksycznych elementow, ktore wptywaja na
komorke 1 przywrdcenie normalnego zywienia.

O tym, jak zte odzywianie wplywa na komorki 1 moze spowodowac proces nowotworowej,
moéwiliSmy w poprzednim rozdziale. Tutaj chcialbym pokaza¢ wplyw toksycznych
elementow naszego zycia na zmiany w leadin komorka g do rozwoju raka.

Toksyczny czynnikiem w naszym zyciu do dzi$ jest jednym z najbardziej podstawowych
przyczyn lezacych u podstaw wielu chorob przewlektych, a przede wszystkim rak. Toksyny
przeniknat do wszystkich sfer zycia. Spotykamy je wychodzisz na ulicg, w pracy, w domu.
Toksyny znajduja si¢ w wigkszosci produktow spozywczych, ktore jemy, a wigkszos¢
produktow, ktore uzywamy na co dzien, a nawet lekow, ktore lecza. Innymi stowy, istnieje
tak wiele toksyn w naszym zyciu, ze wiele 0s6b uwaza, ze jest to wymuszone zaptata za
postepem, hotd czasu i dlatego istnieje n punkt w walce o przeciw niej.

Wiele oséb nie rozumie, ze to nie jest powszechne, ale katastrofa, zaréwno dla naszego
zdrowia i zdrowia naszych dzieci, a takze zagrozenie dla przysztych pokolen. niektore
toksyny jest w stanie spowodowac takie zmiany w DNA, ktore sg dziedziczone (GM wyroby,
na przyktad).

Trywialny widzenia rzeczywistos$ci jest wspomagany przez mity, Ze ustanowienie
dystrybuuje za posrednictwem mediéw. Te mity sugeruja, ze ludzie zaczgli zy¢ dluzej, a to
rzekomo wyjasnia stale rosngcg liczbe onkologicznych 1 innych chordb przewlektych. W
rzeczywisto$ci, dlugos¢ zycia spada, a choroby te sa ,,coraz mtodsi”. Na przyktad, w wielu



krajach rozwinigtych, Smiertelnos¢ wsrdd dzieci z rakiem zajat drugie miejsce po
traumatyczne. Odsetek kobiet z rakiem do 50 lat piersi jest rOwniez wzrasta, podobnie jak
odsetek mezczyzn z Prostat raka e ponizej 60 roku zycia.

Nie sadze, ze wigkszos¢ ludzi $wiadomie zgadzajg si¢ obnizy¢ swoje zycie o 20-30 lat lub
zgodzi¢ si¢ na znaczny wzrost prawdopodobienstwa ich dzieci cierpigcych z powodu
powaznych chorob przewlektych, w zamian za wygodg¢ przy uzyciu mikrofal, gotowa
zywno$¢ pakowana , wygodny plastikowy, fast food 1 inne atrybuty wspotczesnego zycia,
jesli w pelni zrozumiate niszczycielska moc toksyn tha t towarzyszy¢ taki sposob zycia.

Wigkszo$¢ ludzi wierzy, ze istniejace organy regulacyjne i nadzorcze nie pozwolitby na
przyktad wykorzystanie silnej neurotoksyny fluorku sodu w pascie do z¢gbdw, niebezpieczne
substancje rakotworcze i plastiku w produktach gospodarstwa domowego, szczepionka polio
zakazonych wirusem SV40. Ale niestety, te instytucje sg juz nie spetniaja role ochrony
konsumentow, a dzigki polityce ,,drzwi obrotowych” i korupcjg, chronig interesy korporacji i
zaktadu. Format tej ksigzki nie pozwala mi omowi¢ przyczyny tej sytuacji. Jest to juz temat
na oddzielng dyskusje. Pacjent z rakiem, prawdopodobnie nie jest do zrozumienia przyczyn,
ktore doprowadzity do takiej dominacji toksyn w naszym zyciu: pragnienie korporacji dla
duzych zarobkéw i, w konsekwencji,naruszenie i zmiany proceséw technologicznych;
zmowa pomiedzy przemysle spozywczym, chemicznym i farmaceutycznym w celu
zwigkszenia rentownosci lub spisek elit, aby zmniejszy¢ liczbe ludzi na ziemi. Chory
(jednak, jak osoba zdrowa) przede wszystkim potrzebuje informacji na temat wykluczania
najwiekszg ilo$¢ toksyn i zmniejszenie ich toksyczne ekspozycji. Ta informacja moze
dostownie uratowaé zycie lub zapobiec wielu cigzka pathologicaTa informacja moze
dostownie uratowaé zycie lub zapobiec wielu powaznym patologiomTa informacja moze
dostownie uratowac zycie lub zapobiec wielu cigzkg pathologica warunki L, w tym raka.

Nie rozpaczaj o tym, ze usuwanie toksyn ze swojego codziennego zycia jest procesem
dlugotrwalym, wymagajacym, czasami powazne zmiany w stylu zycia. Twoje ciato bedzie
dzickuje za to, dobrego zdrowia i wychodzenia z powazng choroba. Czasami usuni¢cie
jednego toksyny, co byto gtowna przyczyna tej choroby moze prowadzi¢ do catkowitego
wyleczenia. Na przyktad przypadki szybkiego wychodzenia z rakiem piersi stwierdzono w
usunig¢ciu wypelnien amalgamatowych zawierajacych rte¢. Wiele objawow patologicznych
osrodkowego uktadu nerwowego szybko ostabiony i zniknat catkowicie, gdy zostaty one
spowodowane przez tych uszczelnien. Ale nawet jesli nie dosta¢ si¢ do takiego ,,dziesigtce”,
usuwanie toksyn ze swojego zycia, z kazdym usunig¢te toksyny swojg odpornos¢ bedzie
nasila¢. Jednoczes$nie, twdj wlasny system detoksykacji (w tym watroby, nerki, ptuca,uktad
limfatyczny) lepiej radzi¢ sobie z pozostalymi toksyn i1 patogenoéw. I to bedzie najlepsza
profilaktyka wielu form puszki cer i inne przewlekte choroby.

Ilo$¢ toksyn jest tak wielka i tak wplywa na wiele aspektow naszego zycia, ze ich
szczegdtowe wyliczenie i wyjasnienie ich dziatan wyniesie kilku tomach. Dlatego
chciatabym mieszka¢ na kilka, moim zdaniem najwazniejsze toksyn, tym samym dajac
czytelnikow1 zrozumienie, ze absolutnie wszystko, co mozna wykorzysta¢ w codziennym
zyciu i we wszystkich jego aspektach powinny by¢ poddane starannej o ANALIZA pod
katem obecnosci toksyn.

Jak juz wiemy, korporacje 1 midd. Zaklad nie jest zainteresowany w nasze zdrowie 1 to w
najlepszym wypadku. W najgorszym przypadku - zatuja pogorszenie naszego zdrowia, aby
osiggnac¢ swoje cele. Dlatego zasada ,,Zbawienie utonigcia ludzi jest dzietem utonigcia
siebie” jest bardziej istotne niz kiedykolwiek! Innymi stowy, tylko trzeba samemu by¢
odpowiedzialny za swoje zdrowie 1 zdrowie swoich bliskich, a to obejmuje staly monitoring
Y naszym zyciu i co ty na to pozwalaja.



Dla wygody czytelnika, zrobitem dowolng klasyfikacje réznych toksyn w naszym zyciu,
dzielgc je na nastepujace kategorie:

e  ekologiczny;

e  gospodarstwo domowe;
e  jedzenie;

e medyczny.

W kazdej kategorii skupi¢ si¢ na kilku najbardziej niebezpiecznych i wspolnych

toksyn. Nalezy zauwazy¢, ze ponad 80% wszystkich toksyn dziatajacych dzi$ na nas mozna
wyeliminowac za pomoca naszej kontroli, wigc wszyscy musimy ,,pozna¢ ich osobiscie”,
czyli sobie sprawe, jak niebezpieczne sg, a takze by¢ w stanie wyeliminowac je z naszego
zycia, czasem znalezienie im zdrowy substytut (na przyktad w przypadku medycznych
toksycznych czynnikow).

toksyny ekologiczne
Aby toksycznych czynnikéw srodowiskowych wptywajacych

nasz organizm, odnoszg si¢ do poprawy jakos$ci powietrza, wody i gleby w rejonie
zamieszkania. Ogoélnie rzecz biorac, te czynniki nie sg bardzo wrazliwe na swojej kontroli i
stanowig najwieksza czgs$¢ z pozostatych 20% niekontrolowany. Niemniej, mozemy pomoc
naszemu organizmowi poradzi¢ sobie z tych toksyn srodowiskowych, jesli damy mu
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze niezbg¢dne dla prawidtowego funkcjonowania
naszych systemow detoksykacji organizmu. Konieczne jest takze przeprowadzenie
powaznego przebiegu detoksykacji organizmu i powtorzy¢ go od czasu do czasu. Nalezy
pamictaé, ze w wiekszos$ci toksyn miaty efekt kumulacyjny i moga gromadzi¢ si¢ w
organizmie. W niekorzystnych warunkach §rodowiskowych, wskazane jest, aby zmieni¢
miejsce zamieszkania na bardziej przyjazne ekologicznie.

To ma sens, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o naturze zanieczyszczenia Srodowiska w miejscu, w
ktérym mieszkasz, do podj¢cia odpowiednich §rodkéw w celu ochrony. Tak wigc spozycie
chlorelli 1 selenu pomaga organizmowi usung¢ metale cigzkie. Moze to by¢ rzeczywisty w
miejscach, gdzie znajduja si¢ fabryki, kopalnie, kopalnie w poblizu. Dzienne dawki
profilaktyczne koloidalnego srebra pomoga ostabionej odpornosci do walki z r6znymi
patogenami, ktore moga by¢ rzeczywiste w miejscach o zanieczyszczeniu biologicznym.
System odwroconej osmozy, wprowadzane do zrodta napigcia wejsciowego z wodg w domu,
istotnie ochrony wody w domu, zatrzymanie wszystkie organiczne i nieorganiczne substancje
toksyczne. Obecnie woda, ktéra wyplywa z naszego domowego kranu zawiera hormony,
antybiotyki i inne zwigzki biologicznie czynne, metale ci¢zkie, wiele toksyn przemystowych
i zwigzki rakotworcze dodanego chloru do dezynfekcji wody.

toksyny AGD

Tego rodzaju toksyn dostat si¢ do niemal wszystkich aspektow naszego zycia. Na przyktad
zwyktego miejskiego rodziny o $redniej dochodow bedziemy rozwazac, co z toksyn
szkodliwych dla zdrowia codziennych cztonkow tej rodziny przylegaja.

W ich standardowym pigtrze mieszkalnym zostang pokryte linoleum lub laminatem. W
pokojach, podtoga moze by¢ pokryta wykladzing lub Dywany niedrogich materiatlow
syntetycznych. Meble b¢da wykonane z materiatlow niskiej jakosci, takich jak ptyty wiorowe.
[5] Pokrycie meble tapicerowane bedzie tez ,,budzet”, czyli wykonane z materialow
syntetycznych. Wszystko to zawiera niebezpieczne zwigzki syntetyczne, ktore zostaty
sklasyfikowane jako VOC. [6] Jednym z tych zwigzkow jest bardzo niebezpieczne



formaldehyd toksyny, ktéra jest oddzielona od laminatu i mebli wykonanych z piyt
widrowych (zwlaszcza w warunkach ciepta 1 wilgotnos$ci). Zwiazki te rozpadajg sie,
przejmuja postaci gazowej i przez drogi oddechowe, przedostaja si¢ do organizmu. Poprzez
kontakt z powierzchnig syntetycznej dywanu lub mebli tapicerowanych (i wszystkie
zawierajg rakotworczego materiatu ogniotrwatego), zwiazki te mozna np NTER organizmu
przez skore.

[5] Plyty podstawie wiorow drzewnych i Zywice wigzgce.
[6] Lotne zwigzki organiczne.

Takie zwigzki mogg by¢ przyczyna nastepujacych stanow patologicznych: reakcje alergiczne
w postaci bolow gltowy, kaszel, podraznienie skory, pieczenie, tzawienie oczu,
nudnosci. Dhuga ekspozycja moze prowadzi¢ do astmy, nowotwordéw, bezptodnosci.

W kuchni, uwazany w naszym przykladzie z apartamentami, mozemy znalez¢ wiele
wygodnych plastikowych pojemnikéw, aw tazience sg syntetyczne myjki i tworzyw
sztucznych kapieli do kapieli dziecka. Wszystkie te elementy sag wykonane z
niebezpiecznych tworzyw sztucznych. Oto krotka lista najczestszych tworzyw sztucznych w
domu:

. PET (politereftalan etylenu) - jest stosowana do produkcji wtokien poliestrowych,
butelki z tworzyw sztucznych. Izolaty substancje czynne chemicznie zaktocajace uktad
hormonalny. Promuje nieptodnos$ci oraz rozwoju nowotworow zaleznych od
hormondw.

e  PE-HD (polietylen o duzej gestosci) - znaleziono w plastikowych pojemnikach,
torby plastikowe butelki mleka, itd. Zwiazki te nigdy nie zostaty przetestowane pod
katem bezpieczenstwa dla zdrowia, pomimo ich powszechnego

stosowania. Najwyrazniej nie jest to powod do tego, aby nie robi¢ wbrew wymogom
bezpieczenstwa.

. PVC (PCW) - rury z tworzyw sztucznych wody, izolacja, z imitacji skory, meble,
zastony prysznicowe i zabawki wielu dzieci (!). Jest to najbardziej toksyczng forme z
plastiku, uwalniajac ftalanéw, substancji rakotworczych, dioksyny, itd. Powoduje
problemy z ptodnoscia, cukrzyca, zatrucia toksycznego narzadu raka.

. PP (polipropylen) - materiaty opakowaniowe, dywany, pieluchy, laboratorium i
instrumentdw medycznych. Zwiazki te nigdy nie zostaly przetestowane pod katem
bezpieczenstwa dla zdrowia, mimo ich bardzo szerokiego zastosowania. Podobno jest
tez powodem, ze nie robi to wbrew wymogom bezpieczenstwa.

o  PS (polistyren) - material opakowania, plastikowe kubki, materiat izolacyjny,
stale postacie, takie jak pudetka DVD / CD, przekaski opakowaniach, wyktadzin, mebli
tapicerowanych, itp tego tworzywa uwalnia Substancje bardzo toksyczne catej ich
stosowania.

e O (bisfenol A), - dodaje si¢ do wielu tworzyw domowego. Bisfenol jest podobny
efekt do zenskich hormonow estrogenow 1 powoduje bezptodnos¢, uszkodzenia
rozwojowe, nowotworow zaleznych od hormonow.

Ponadto, cztonkowie naszej rodziny sg narazone na niebezpieczenstwo uzycia detergentow,
detergentow, produktow higieny osobistej. Pozostatosci proszkdéw do prania pozostaje w
odziezy 1 bielizny poscielowej 1 przez kontakt ze skora, przedostajg si¢ do organizmu, co
powoduje toksyczne skutki. Szampony i dezodoranty zawiera ftalanow i p arabens, ktore sa
rakotworcze.

Wiele dodatkow aromatyczne sg bardzo toksyczne. Od$wiezacze powietrza do toalety,
pokoje i salony samochodowe zawieraja wiele niebezpiecznych toksyn. Nalezy zauwazy¢, ze



wszystkie nienaturalne zapachy pochodzace z nienaturalnych sktadnikow jest toksyczny.
Tak, salon z nowego samochodu ma specyficzny zapach. To jest toksyczny zapach

plastiku, czasteczki, ktore sg stale przydzielone i wdychane przez nas. Cigzki plastikowy
zapach jest czgsto w samochodzie, gdy nie jest pod stoncem. W tym przypadku konieczne
jest pilnie wentylacji wngtrza samochodu, zanim zostanie osadzony, poza czastki
toksycznego tworzywa wchodzi do krwiobiegu przez ptuca i moze powodowaé zar6wno
natychmiastowe reagowanie w postaci bolu gtowy, nudnosci, a na pierwszej spojrzenie,
niedostrzegalny reakcja ktore nastepnie ostabia¢ uktad odporno$ciowy i uczyni¢ swoje ciato
m rudy podatnych na chorobg.

Nasz standardowy rodzina dostaje duzo toksyn w ich kuchni. Oprocz wyzej opisanego
niebezpieczenstwie za pomoca plastiku, w kuchni jest wiele innych rzeczy niebezpieczne dla
zdrowia. Wielkie niebezpieczenstwo jest reprezentowany przez patelnie i garnki z powloka
teflonowa. W ciggu zaledwie 2-3 minutach ogrzewania, Teflon zaczyna rozktadac i
uwalniaja substancje rakotworcze, ktére dostajg sie¢ do zywnosci i powietrza. W ciagu 5
minut ogrzewaniu w duzym pozaru, zaczyna emitowac 6 substancje bardzo toksyczne, 2
rakotworcze, 2 Global zanieczyszczen i MFA (fluorooctan metylu), ktory jest $miertelny dla
cztowieka, nawet w matych dawkach. Jesli przypadkowo zapomnie¢ teflonowg patelni¢ na
ogniu, moze osiggna¢ temperature, w ktorej Teflon jest zniszczony, obracajgc int 0, fosgen -
bron chemiczna.

Bardzo toksyczne 1 aluminiowe naczynia. Aluminium, dostajac si¢ do organizmu przez
jedzenie, gotowane w takich dan, powoduje przewlekte zatrucia. To wplywa na centralny
uktad nerwowy, powodujac liczne zaburzenia psychiczne i objawy. Warunki takie jak
nadwrazliwo$¢, nieuzasadnionego statej ztosci, ataki paniki, fobie i stany maniakalno-
depresyjne nawet schizofreni¢ i s3 zwigzane z toksycznos$cig glinu. Obecnie, choroba
Alzheimera wiele wigzanemu z nadmiernej ekspozycji na ten metal. Glinu przechodzi przez
barier¢ tozyska i powoduje zaburzenia rozwoju umystowego. W zaleznosci od stopnia
zatrucia matki z aluminium, patologie u dzieci moze si¢ waha¢ od zwigkszonej aktywnosci i
mozliwosci kontroli na autyzm 1 glebokich zaburzen psychicznych. Oprdcz naczynia
aluminiowe, folia aluminiowa i tace do pieczenia sg niebezpieczne.

Wyobrazmy sobie, Zze nasza rodzina eksperymentalny spodziewa si¢ dziecka 1 postanowita
przygotowac jeden z pokoi na niego. Nowoczesne farby wyda si¢ toksyn 1 substancji
rakotworczych powietrznych na okres od kilku miesigcy do kilku lat, zwlaszcza podczas
ogrzewania pomieszczenia z ogrzewaniem lub stoncem. Moze to spowodowac szereg
objawoOw u dziecka, ktore moga by¢ blednie, na przyklad, jako flokulacja gazow.

Chce zwroci¢ uwage, ze po raz kolejny powyzsze toksyn domowe stanowig tylko niewielka
cze$¢ czynnikow, ktore sg niebezpieczne dla naszego zdrowia, ktore nieustannie napotykaja
w naszych domach i biurach. Gtownym celem tej niepelnej listy toksyn domowego jest
zwigkszenie §wiadomosci czytelnika o roli tych toksyn w chorobach, ktore sg obecnie
narazone na, especial ly w wystepowaniu raka.

toksyny pokarmowe

Niebezpieczenstwo nieostroznego postawy wobec tego, co jemy nie jest ograniczone do
mozliwosci powaznego deficytu niektorych sktadnikow pokarmowych, aw konsekwencji
chorob przewlektych, w tym raka (widzieliSmy to w poprzednim rozdziale). Wigkszos$¢
produktow spozywczych, ktore kupujemy dzisiaj w sklepach zawieraja wiele toksyn, ktore sa
szkodliwe dla zdrowia. Obecnie istnieje ponad 3000 substancji chemicznych, ktore sg
dodawane do zywno$ci. Tylko w miejskich zrodet wody, ktére przychodza do naszego domu,
mozna znalez¢ ponad 500 zwigzkéw chemicznych, ktore normalnie czysta woda nie powinna
zawierac.



Chcialbym uzywac tej samej metody jak tu do opisu toksyn domowego. Powiem czytelnika o
najczestszych 1 niebezpiecznych toksyn, ktore wystepuja w naszej zywnosci dzisiaj, jak
réwniez potrzebe krytycznej analizy sktadnikow i metod uprawy lub produkcji kazdej
potrawy. Podejscie to, na pierwszy rzut oka moze wydawac¢ si¢ bardzo trudne do
zastosowania. Ale nawet jesli po prostu zaczac¢ zmienia¢ swoje nastawienie do tego
problemu, to bedzie to bardzo pozytywne dziatanie. Nawet jesli pelne przejscie do zdrowe;j
diety trwa kilka miesigcy lub nawet lat, pozytywny efekt, ktory bedzie bardzo znaczace i
dhugotrwate w przysztosci, bedzie warto. Po tym wszystkim, mozna doda¢ kolejne 20-30 lat
aktywnego zycia i znacznie zmniejszy¢ likeli kaptur raka.

Po pierwsze, chcialbym wyr6zni¢ dwie podstawowe zasady, ktore musza by¢
przestrzegane. Nie kupuj przetworzonej zywnosci, takie jak kietbasy, pasztety, szynki i
gotowych do gotowacé positki. Innym princ iple to uda¢ si¢ do produktow ekologicznych.

Jesli nie masz okazj¢ kupi¢ tylko produkty organiczne, a nast¢pnie co najmniej nastgpujace
produkty powinny zawsze by¢ organiczne (od nieorganiczny zawierajg wysokie stezenie
pestycydow): jablka, seler, wisnie, ogorki, winogrona, zielona fasola, ziemniaki, papryka ,
gruszki, brzoskwinie, nektarynki, satata, Stra wberries, maliny, szpinak.

Niektore warzywa i owoce majg mniejszg zdolno$¢ koncentracji toksyn w siebie i moga by¢
spozywane, nawet jesli sg one nieorganiczny. Nalezg do nich: awokado, banany, ananas,
papaja, jagody, brokuty, kapusta, oberzyny, grejpfrut, kiwi, mango, melony, arbuzy, grzyby,
cebula, groszek, rzodkiewka, pomidory, sliwki.

Aby unikna¢ zanieczyszczenia organizmu z niebezpiecznych toksyn zawartych w
produktach, nalezy kupi¢ tylko produkty organiczne. Tak wigc w mleku nieorganicznego,
jajka, migso ryb hodowanych w rolniczych, sg insektycydy, fungicydy, hormony,
antybiotyki, leki, chemikalia przemystowe, polichlorowane bifenyle, dioksyny, materiaty
ogniotrwate 1 metali ciezkich. Wiekszos$¢ z tych substancji moga gromadzi¢ si¢ w
organizmie, co powoduje przecigzenie uktadu odpornosciowego, narzadéw detoksykacji i
powodowac rdzne patologie, w tym raka. Nawet duze ztowione ryby sg niebezpieczne z
powodu duzego stezenia metali cigzkich w nich. Na przyktad, tunczyk moze gromadzi¢ si¢
duze ilosci super toksyczne rteci metalu, nie jest obecnie zalecane zastosowania.

Tak wigc, za zanieczyszczenie srodowiska dzisiaj osiggnal taki poziom, ze nawet ryby
ztowione w morzu lub rzece 1 produktow morskich czgsto nie sg bezpieczne. Teraz, na
przyktad, zaleca sig, aby zrezygnowac¢ z korzystania z produktow morskich ztowionych w
zachodniej czgsci Oceanu Spokojnego, miedzy Japonig 1 na Hawajach, z powodu silnego
zanieczyszczenia promieniowania po katastrofie w elektrowni atomowej Fukushima.
Specjalisci rowniez poleci¢ nie kupuje zadnych produktow z tego regionu. Hawaii eksportuje
wiele owocOw egzotycznych, takich jak papaya (ktory jest rOwniez genetycznie
zmodyfikowane), jak réwniez niektore substancje biologicznie czynne s modutu zespolonego
w kabinie jak Chorella i Spirulina.

Dzi$ produkty w naszych supermarketach sa importowane z catego §wiata, wiec jesli
naprawde¢ chcemy monitorowac jako$¢ naszej zywnosci, aby zachowac¢ nasze zdrowie lub
przywroci¢ go tak szybko, jak to mozliwe, musimy wzig¢ pod uwage wiele roznych
czynnikow. Bedzie to catkowicie btgdne zalozenie, ze jesli produkt jest sprowadzony z
rozwinigtym, zamoznym kraju, to jest bezpieczne. Coraz czgsciej widzimy odwrotny obraz:
Produkty z Bialorusi moze by¢ znacznie bezpieczniejsze niz ich zachodnie odpowiedniki.

Oprocz zanieczyszczenia srodowiska naturalng zywnoscia i1 toksycznego procesu wzrostu
drobiu, zwierzat hodowlanych, ryb, owocow 1 warzyw, pojawia si¢ kolejny powazny
problem: przemyst spozywczy od kilku dziesigcioleci dodaje do swoich produktow



niebezpieczne toksyny. Z ogromnej i stale rosngcej listy tych toksyn chce podkresli¢, moim
zdaniem, najbardziej niebezpieczne i czesto wystepujace.

Aspartam

Kiedy produkt wydaje si¢ by¢ uzyteczny dla zdrowia i jest uzywany bardzo szeroko,
niewielu podejrzewa, ze moze on zaszkodzi¢ ciatu. Zwlaszcza, gdy reklama codziennie
przypomina nam o zaletach takiego produktu. Ciggle widzimy reklamy dietetycznej coli lub
Pepsi, odttuszczone produkty mleczne, od§wiezajace zadyszki gum do Zucia, itd. Tak wigc,
jestesmy zmuszeni wyobrazi¢ pomyst, ze jesli zamiast cukru w produktach jest stodzik, to
bedziemy jes¢ duzo mniej kalorii, a zatem bedziemy zdrowsze i szczuplejsze. To bezczelne
ktamstwo na granicy prowokacji. Wigkszo$¢ z tych produktow zawiera stodzik aspartam, [7],
w ktorym toksyna jest najsilniejszy. Oraz ustanowienie, wiadomo byto od lat 70-tych. W
latach 80-tych nie byta prawdziwa wojna pomiedzy niezaleznych badaczy i ich
wspotpracownikow, wyptacanych przez zaktad. Tak 84 z 85 badan niezaleznych naukowcow
wykazaty ekstremalng toksyczno$¢ aspartam i jego zdolnosci do wywotywania bardzo
szeroki zakres patologii: bole glowy, napady padaczkowe, powiktania sercowo-naczyniowe,
ostabienie, zawroty gtowy, bezsennos¢, brak snu, depresja, trzustki, zapalenie, guzy moézgu i
roznych patologiiosrodkowego uktadu nerwowego.

[7], ktére mogq by¢ ukryte pod innymi nazwami, takimi jak NutraSweet, Equal, AminoSweet
itp

W sercu taki imponujgcy arsenat choréb lezy sktadu chemicznego aspartamu i fakt, ze jest w
swoim dziataniu excitotoxin, czyli pobudza neurony w mézgu, powodujac ich $mier¢, co
prowadzi do roznych naruszen osrodkowego uktadu nerwowego. Aspartam sktada si¢ z 50%
fenyloalaniny, 40% z kwasu asparaginowego i 10% metanolu. Nieszkodliwe na pierwszy
rzut oka, bedac aspartamu fenyloalaniny powoduje wytaczenie dziatania waznego
neuroprzekaznika serotoniny. To powoduje rézne zaburzenia psychiczne 1 behawioralne w
duzej liczby o0sdb, ktore sg nastepnie btednie 1 nieprawidtowo leczonych. Ponadto, niektorzy
ludzie po prostu nie mogg metabolizowaé fenyloalaniny, co moze spowodowac¢ opdznienie
umystowe u dzieci. Metanol, z kolei, jest trucizng, ktéry dziata na uktad nerwowy 1
naczyniowych systemow organizmu.Toksyczny wptyw metanolu ze wzgledu na fakt, ze
uzyskanie w korpusie, to okazuje si¢ bardzo toksycznego formaldehydu. Pomimo faktu, ze
stezenie metanolu w aspartam nie prowadzi do chwilowego cigzkiego zatrucia lub $mierci,
jednak utworzony formaldehyd wnika do komoérek wigze si¢ z biatkami 1 DNA, co prowadzi
do zaktocen w ich Funkcja i ich niszczenie.

Proces zatwierdzania aspartam do zastosowania w produktach przypomina detektywa karng i
zastuguje na osobng ksigzke lub film. Ostatnim punktem na legalizacj¢ aspartamu zostata
ustawiona przez Donalda Rumsfelda, trzeciej osoby w administracji prezydenta George'a W.
Busha. Rumsfeld miat $§wietny interes handlowy z legalizacji aspartam i dostownie tuz po
Bush doszedt do wtadzy, umiesci¢ punkt koncowy w tej sagi. Od tego czasu, to substytut
cukru zaczgta chodzi¢ powszechnie na catym $wiecie, a okresowo publikowane prace
naukowe i skargi r6znych organizacji publicznych sa sever ely krytykowane i
zdyskredytowane.

Ale jest w tej grozy i trochg ironiczne. produkty zawierajace aspartam dietetycznych, w
rzeczywistosci, nie tylko nie przyczyni si¢ do zmniejszenia masy ciata, ale raczej promowac
jego rekrutacje, powodujac duze epidemie insuliny we krwi i zwigkszenie uczucia

glodu. Dlatego produkty z aspartamem (i to praktycznie wszystkie diety napoje
bezalkoholowe, dietetyczne produkty mleczne i wszystkie produkty z substancjami
stodzacymi) nalezy wykluczy¢ nie tylko przez pacjentow chorych na raka, ale takze przez
ludzi zdrowych, zarowno w profilaktyce raka i zapobiegania inne powazne schorzenia.



Fluor (fluorek)

Jest faktem stwierdzonym, ze fluor powoduje wigcej zgonow na raka u ludzi i robi to szybciej
niz jakikolwiek inny znany toksyny.

Dr Dean Burke [8]
[8] 34 lat pracowat w National Cancer Institute w Stanach Zjednoczonych.

Ze wzgledu na szeroki zakres zastosowan fluoru, to jest trudne do sklasyfikowania jej jako
jednej kategorii. Fluor wystepuje w wielu zagranicznych marek mieszanin piersig, w
praktycznie wszystkich znanych marek past do zebow, ptukanek do ust, w niektorych
zagranicznych marek butelkowanej wody pitnej oraz w niektérych innych produktow, gdzie
jest on rzekomo dodawanych do zapobiegania prochnicy zebow przed prochnicg , W
niektorych krajach rozwinigtych jest ona dodawana do municipa | wody (USA, Kanada,
Anglia).

Podobnie jak w przypadku aspartamu, powszechne stosowanie fluorku przypomina
planowana prowokacja, pokryta z dobrg intencja, aby uratowaé ludzi, tym razem z prochnica.

Oto definicja, ze zaktad daje do tego zwigzku chemicznego: ,,Fluor jest bezpieczny zwigzek
chemiczny dodawany do pasty do zebodw 1 wody, co pozwala na zmniejszenie prochnicy
zgbow 1 utrzymania w dobrym stanie.” Na ogo6t jest to konieczne mineralnej dla ludzi. Ten
pozytywny definicja jest w przeciwienstwie do tego fakt: fluorek toksyczne odpady
przemystowe o skumulowanego efektu. W wielu krajach jest zabronione. To powoduje wady
wrodzone, nowotwory, osteoporoze¢ 1 Nu merous powazne problemy zdrowotne.

Naturalnie wystepujace fluorek wapnia znany jako fluorytu (CaF2). Jednakze, fluor dodaje
si¢ do wody 1 pasty do zgbdéw w postaci fluorowodoru i wystepuje w trzech postaciach:
fluorek sodu (NaF), kwas silicofluoric (H2SiF6) i fluorokrzemian sodu (Na2SiF6).
Wszystkie trzy sa najsilniejsze toksyny

Jak to neurotoksyczne odpady przemyslowe staja si¢ cennym srodkiem zapobiegawczym w
stomatologii? Po tym wszystkim, toksyczne dziatanie fluorku, ktore niszczg uktad
odpornosciowy, przewodu pokarmowego, drog oddechowych systemy sg dobrze znane.
Rowniez jego destrukcyjnych rozcigga gruczotu watrobie, nerkach, mézgu i tarczycy.
Rzetelny dentysci rowniez pamigtac, ze w miejscach, gdzie fluorku dodaje si¢ do wody,
fluorozy zebow jest bardzo powszechne. Niemniej jednak, jego szerokie zastosowanie wsrod
ludno$ci jest propagowana do dnia dzisiejszego. Niedawno wtadze Vancouver w Kanadzie
maja zdecydowac d, aby doda¢ go do wody miejskie;.

Popularyzacja fluoru, jako niezbedne dla zdrowia zebow 1 dzigsel, zostalo poprzedzone
nienagannie dobrze przemyslanej kampanii ptatnego przez gigantow przemystowych, takich
jak ALCOA [9], producenci fosforanowe 1 przemystu jadrowego. Wszyscy mieli wspolny
problem na kosztownej utylizacji toksycznych odpadow z ich produkcji fluorku. Od 30-tych
XX wieku, dociekliwe umysty kierownictwa tych korporacji zaczeli szukac¢ alternatywnych
sposobdw, aby pozby¢ si¢ fluoru. Juz wtedy wiadomo byto, ze w miejscach, gdzie wystepuje
fluorek w duzych ilosciach w naturze, ludnos$¢ cierpiata fluorozy zeboéw. W latach 40, Alcoa
reklamowane toksyczne fluoru jako doskonaty $rodek owadobojczy i trucizny na szczury.
Jednak naukowcy Corporation optacanych stwierdzila, ze fluor jest bezpieczny w stezeniu 1
cz¢$¢ na milion. W tym samym czasie,one nie wskazuja, ze nie byloby fluorek, ale fluor, i ze
posiada skumulowang wtasno$¢, czyli wlasciwos¢ gromadzenia si¢ w organizmie.
Nastepnym krokiem byt obywatelem firma doda¢ fluoru do wody miejskiej i pasta do zgbow
w ,,bezpiecznych stezen”.



[9] najwigksze w tym producenta czas glinu w USA.

Interesujace jest to, aby pamigtaé, ze oficjalnie fluorek jest uwazany za szkodliwy dla
zdrowia w stezeniu 2 czg¢$ci na milion, aw wodzie jest dodawana w stezeniu 1 cze$¢ na
milion. Jednoczesnie, kazdy zapomina, ze fluor gromadzi si¢ w organizmie. W pastach do
zebow, stezenie to jest jeszcze wyzszy, tak wiele past mie¢ na opakowaniu ostrzezenie, ze
jesli dziecko (zaktada sie, ze dorosty nie zrobi€) zje zawarto$¢ tuby, potrzebna jest wtedy
pilna pomoc lekarska. Jedna rura zawiera 199 mg fluorku, ktory jest wigcej niz
wystarczajacy do zabicia dziecko o wadze 15 kg. Nawiasem mowigc, wyobrazi¢ sobie, jak
duzo fluoru jest wchianiana w jamie ustnej, kiedy zaleca si¢, zeby go sptuka¢ 30-60 sekund
po kazdym positku ze specjalnym ptynem do ptukania z fluorem (wszystkie bez wyjatku
zagranicznych marek zawierajg fluor).I jak mozna racjonalnie wytlumaczy¢ obecnos¢ fluoru
w zywnosci dla niemowlat dla niemowlat od 3 miesigcy starych, ktdrzy nie majg jeszcze
zeby?

Dzisiaj te korporacje, zamiast spedzac¢ pozbyc¢ si¢ toksycznych odpadow fluorem, zarabia¢ na
niej, sprzedajac je do producentow pasty do zebow, woda butelkowana, trucizny na szczury i
owadobojczych, a takze gmin, ktore dodajg fluoru do wody.

Jest jeszcze inny ciemng strong uzyciem fluorku. Od dawna wiadomo, ze powoduje
zmatowienie zdolno$ci intelektualnych, spadek sity woli 1 pragnien. Istnieja dowody na to, ze
nazisci stosowany fluorek w obozach koncentracyjnych sttumi¢ wolg wieznidow i poprawy
kontroli nad nimi. Naukowiec Charles Perkins, wystany po wojnie przez rzad Standéw
Zjednoczonych w celu zbadania fabryki niemieckiej farmaceutycznego i chemicznego
giganta IG Farben napisat: ,,Prawdziwym celem fluoryzacji wody jest zmniejszenie
odpornosci ludnosci do dominacji i kontroli, a takze do utraty wolnos$ci. a to mozna osiggnaé
przez mikroskopijne stalych dawek fluoru, ktory powoli zatruwa i odurzajagco pewne obszary
mobzgu pozwoli osobg ulegta woli tych, ktdrzy chcg ja kontrolowacd. "

I nie wyklucza innego motywu - wykorzystanie znanych toksyn, w tym fluoru powoduje
wysoka czestos¢ wystepowania populacji, gwarantujac state wysokie dochody dla Big
Pharma i miodem. esta blishment.

Mam nadzieje, ze ta informacja bedzie powodowac wiele do myslenia nie tylko o pilng
porzucenia wszystkiego, co zawiera fluor, ale takze duzych korporacji, ktore w
rzeczywistosci wiele kontroli zachodnie rzady nie maja zadnych zasad moralnych, ktore
powstrzymac ich od takich rzeczy. Jak wspomniano wcze$niej, organizacje, ktore kontroluja
bezpieczenstwo towardw dawna neutralizowane przez te korporacje 1 nie Stanowig powazng
barier¢ dla nich.

Pod naciskiem opinii publicznej, 90% krajow europejskich odmowit fluoridize wode, i to jest
wielki sukces. Ale nadal, proces z wylaczeniem fluorku z codziennego zycia jest bardzo
powolny. Tak wiec, na przyklad, wszyscy gléwni producenci past kontynuowa¢ dodawanie
fluorku, a nawet punkt do niego jako godnosci pasty. Wrecz przeciwnie, niektorzy
producenci wody butelkowanej nie wskazujg na dodawanie fluoru. Jednakze, jesli ludzie sg
swiadomi niebezpieczenstwa tej toksyny, moga znalez¢ alternatywe dla fluorkowych past,
kupi¢ tylko wode mineralna, a nie tylko w butelkach, w ktorych nie moze by¢ fluor. Jesli
mieszkasz w regionie, gdzie woda komunalna zawiera fluor, wowczas konieczne jest, aby
umiescic¢ system odwroconej osmozy na incomin g zrédto wody w domu.

Odmowa do zebow, ptyn do plukania ust z fluorem 1 woda z dodatkiem fluoru powinny by¢
pilnie, a niezbgdne dziatania dla kazdego pacjenta z rakiem. Fluorek blokuje dziatanie
enzymoéw w komorkach, paralizuje dziatanie leukocytow i powoduje niszczenie



kolagenu. Wszystkie te dziatania przyczyniajg si¢ do rozwoju raka i jego szybkiego
przepltywu i rozprzestrzeniania.

glutaminian

Prawdopodobnie masz swoje ulubione azjatyckiej restauracji, gdzie czgsto mozna pojechac.
Moze mie¢ takze ulubionym gotowe danie, ktore mozna kupi¢ w lokalnym supermarkecie i
po podgrzaniu w mikrofaléwce je$¢ go z wielkg przyjemnoscia. Z wysokim stopniem
prawdopodobienstwa, powodem preferencjami w tych przypadkach nie jest talent szefa
kuchni lub szczegolnie dobrym polaczeniem sktadnikow i ich wysoka jako$¢ gotowania w
sklepie spozywczym, ale fakt, ze glutaminiany uzyto w ulubionej restauracji i w swojej
ulubionej potrawy.

Glutaminiany naleza do grupy tak zwanych excitotoxins, ktérego celem jest oszukaé swoj
mozg i powodowac silng reakcje satysfakcji smakowej. Ty, dostownie, mozna jes¢, jesli
moczy¢ go z glutaminianem. Ale to oszustwo jest daleko od nieszkodliwe. Podobnie jak w
przypadku aspartamu, stosowanie glutaminianu powoduje przewzbudzenia zaburzenia
czynnosci i $miercig neurondéw. Glutaminiany s3 najbardziej niebezpieczne dla guzow
mozgu, poniewaz przyspiesza jego wzrost A nd zwigkszy¢ jego agresywnosc.

Glutaminian, ktérego glownym przedstawicielem jest glutaminian sodu, wytwarza si¢
ogromne ilo$ci wolnych rodnikéw w organizmie, tworzac lub zwickszenie stresu
oksydacyjnego. To z kolei prowadzi do uszkodzenia tkanek, komorek i DNA. Uszkodzenia
DNA obejmuje proces nowotworowych. Duza ilo§¢ wolnych rodnikow powstajacych
podczas uzywania glutaminianu wptywa na procesy zapalne, ktore sg prekursorami wielu
nowotworow. Zwigkszaja one rowniez przebiegu raka, jego agresywnos$¢ i przerzutow.
Zatem, glutaminian jest ogromne niebezpieczenstwo dla pacjenta z rakiem i1 powinny by¢
catkowicie wykluczone.

Niestety, wiele osob nie tylko §wiadomos$¢, ze korzystanie z glutaminianem jest bardzo
szkodliwe, ale takze w jaki sposob sg one szeroko stosowane w zywnosci. Prawie wszystkie
azjatyckie restauracje uzyciu glutaminianu sodu lub MSG. Ponad 90% gotowych dan, sosow,
przekasek, ciastek 1 innych produktow spozywczych zawiera jakas forme glutaminianu, ktore
mozna ukry¢ pod innymi nazwami, takimi jak ,,naturalnych suplementow”, ,,przyprawy”,
,hydrolizowanego biatka ro§linnego”, ,,kazeinian sodu ,,” biatko test ,,” extrac biatko t soi ,,1
dziesiatki innych.

Jest to bardzo trudne do listy wszystkich rodzajow produktéw, w ktorych mozna
glutaminiany zawartych. Sg w prawie wszystkich potraw mrozonych, pizza, fast food, a
nawet w preparatach dla niemowlat (w postaci kazeiny). Ulica przedsigbiorca moze rowniez
wla¢ glutaminian na ciebie. Pamigtam mojg skrajne zdziwienie, gdy na gorace popotudnie w
Tajlandii postanowitem wypi¢ §wiezo wycisnigty sok pomaranczowy. Z czystej ciekawosci,
patrzytem proces jego przygotowania. Kupiec $ciskany 2 mate mandarynki, ktory wynosit
1/6 kubka, wlewa do niego wody z lodem, odrzucit tyzke cukru i tyzke nieznanej substancji.
Kiedy zapytatem, co to byto, nie wahat si¢ powiedzie¢, ze jest glutaminian sodu 1 ze ,,turysci
tak bardzo kochamy.” Bezposrednio ze mng zrobit takie ,,§wieze” soku z innymi
spragnionych turystow, ktorzy po pierwszym tyku,miat taka blogoscig na twarzy, ze nie
probowali oni pomaranczowa wodg¢ z glutaminianem, ale niebianski nap6j. Od tamtej pory
zawsze bylem zainteresowany wszystkimi sktadnikami zywnos$ci lub napojéw na ulicy, bez
wzgledu na to, jak zdrowe i naturalne wydaja, aw restauracji wymagam dania bez
glutaminianu sodu. Jesli nie ma w ogole, to ja IMM ediately opusci¢ te restauracje.

Jesli podsumowac ten sposdb, nastepnie glutaminiany sg bardzo szkodliwe dla zdrowia
wzmacniaczy smaku. Powoduja one uszkodzenie mozgu i centralnego uktadu nerwowego,



uszkodzenie DNA, powoduja otytosci, cukrzycy, zawalow serca i raka. Aby wykluczy¢ ich
stosowanie w zywnosci, Yaby zaleca czytajac liste sktadnikoéw dla wszystkich, szczegolnie
chorych na raka. Jesli cos$ jest w niej, ktore mozna znalez¢ trudne do odczytania w swoim
ojczystym jezyku, lub nazwa sktadnika nie wygladajg naturalnie, t kure to lepiej z niej
zrezygnowac.

Azotyny, azotany, nitrozoaminy

Prawdopodobnie teraz zdenerwowany wielu fanéw wedlin, kietbas, pasztetow i po prostu
mito$nikdw migsa, ktoérzy kupuja je w supermarketach. Azotyny i azotany sag dodawane do
tych produktéw, dla lepszego zachowania i wzmocnienia koloru produktow migsnych. Jesli
kupites migsa od rzeznika, mozna zauwazy¢, ze po kilku godzinach migso nie dostaje
catkiem apetyczny bragzowy kolor. W sklepie, moze leze¢ catly tydzien i by¢ jasnoczerwony,
jakby byl podzielony godzing temu. Atrakcyjnie jadalne kolor hamburgery, kietbasy i
kietbasy jest rowniez ze wzgledu na zawarte w nich azotany.

Ogromne niebezpieczenstwo azotandw i azotynow jest to, ze w naszym organizmie tworzg
zwigzki rakotworcze, bardzo znane jak nitrozoaminy. Uwaza si¢, ze jesli dziecko zuzywa
wiecej niz 3-4 ,,hot dogi” tygodniowo, to prawdopodobienstwo podwyzek biataczki przez 9
(1) Razy. A jesli kobieta w cigzy jedza ,,hot dogi”, to prawdopodobienstwo nowotworow
dzieciecych 1 nagtej Smierci niemowlat znacznie wzrosnie. Na ogot dzieci przyjmujacych
azotany poprzez zywnos$¢ zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wielu form raka. Dorostych,
ktoérzy wymagaja duzych ilosci przetworzonych produktow migsnych, jest znacznie bardziej
prawdopodobne, raka trzustki i przewodu moze cer.

Wiele azotyny sg rowniez w rybach wedzonych, co prowadzi do zwigkszonego likel ihood
raka nosogardzieli.

Wielu uwaza azotany i azotyny za jedne z najniebezpieczniejszych substancji rakotworczych
stosowanych obecnie. Ich obowigzkowe wykluczenie jest konieczne dla wszystkich
pacjentéw z rakiem oraz dla wszystkich, ktorzy mysla o zapobieganiu rakowi w sobie i
swojej rodzinie.

Genetycznie modyfikowana zywnos¢

Kilka lat temu miatem ciekawa dyskusj¢ z moim przyjacielem na temat produktow GM. I
wtedy dopiero zaczeta si¢ dowiedzie€ si¢ o ich niebezpieczenstwie. Mgj przyjaciel byt
absolutnie przekonany, ze modyfikacja genetyczna jest przejawem postepu naukowego 1
dlatego jego szerokie zastosowanie w produktach ludzi moze tylko skorzysta¢. Byt
przekonany, ze zywno$¢ GM bedzie uratowac populacje na §wiecie z glodu, a rolnicy begda
pomogty rosng¢ zdrowe uprawy. To wlasnie wtedy zdatem sobie sprawg, jak gteboko ludzie
wierza, ze nauka i jej praktyczne zastosowanie korzystac tylko ludzi. Oczywiscie, media
masowe, jednak, podobnie jak w systemie edukacji, odgrywaja decydujaca role. Jezeli
ktorykolwiek odkrycie naukowe znajdzie praktyczne zastosowanie, moze to by¢ korzystne
dla ludzkosci tylko. W przeciwnym razie, dlaczego go uzywac? Tak wiec, w przypadku
produktow GM,my byly inspirowane przez mit, ze jest to nie mniej niz rewolucja w branzy
rolnej 1 przemystowej, ktora rozwiaze prawie wszystkie problemy. Dzieki takim
pozytywnym nastawieniem do nich, a raczej dobrowolnej ignorancji duzej czgsci ludnosci,
produkty GM sa obecnie zawarte w prawie wszystkich znanych marek produktow
spozywczych. Praktycznie wszystkie zachodnie marki czekolady, ptatki na $niadanie, sosow,
formuty pokarm dla niemowlat, ciasteczka itp zawiera¢ konkretny GM-komponent. Wiele
warzyw i owocow sg obecnie w wiekszosci genetycznie modyfikowane. Tak 90% z 70% soi
1 kukurydzy w USA sa genetycznie zmodyfikowane. Ale to nie znaczy, ze jeste$ bezpieczny,
jesli nie masz amerykanska kukurydze lub soje w supermarketach, poniewaz sg one



wykonane z roznych sktadnikow wielu produktow: skrobia kukurydziana, syrop
kukurydziany, olej kukurydziany, olej sojowy, biatko sojowe,itp Inne czeste zywnos¢ GM sg
olej rzepakowy, papaja uprawiane na Hawajach, biate ziemniaki, pomidory. Problem polega
na tym, ze owoce 1 warzywa sg zwykle nie wskazano by¢ modyfikowany genetycznie.
Dlatego polecam kupowania tylko produkty organiczne, a zwlaszcza lokalnych. Jesli nie
masz takiej mozliwosci, a nastepnie sprawdzi¢ kraj producenta i upewnij si¢, ze produkty
GM sg tam zakazane.

Wykaz produktéw i towaréw GM rosnie z kazdym dniem. Wigc juz istniejg $winie z
ludzkiego genu, ryby z genem krowa, ziemniaki z genami bakterii, pomidory z genami ryby i
wiele innych niesamowitych kombinacji.

Dla jasnosci, chee da¢ jeden przyktad, jak genetycznie zmodyfikowany produkt moze mie¢
wplyw na nasze zdrowie, aw szczegdlnosci sprzyja szybkiej e do rozwoju raka.

W 1994 roku, US Food and Drug Administration zatwierdzita zastosowanie genetycznie
zmodyfikowany hormon wzrostu bydta (rBGH), ktory, gdy wstrzykuje si¢ do jego krowy,
powoduje, ze wytwarzaja wiecej mleka. W rezultacie, mleko tych krow zawiera 500% wigcej
IGF-1 - insulinopodobny czynnik wzrostu-like, ktory jest najsilniejszym czynnikiem
rakotworczym. Jednoczes$nie, mleko zostato spopularyzowane z udziatem gwiazd Hollywood
i federalnego programu konsumpcji mleka w USA sc hools zostat pomysinie lobbowat.

Jak juz wspomniano w poprzednich rozdziatach dotyczacych wptywu czynnika wzrostu
insulinopodobnego o pochodzeniu i rozwoju raka. Na szczescie, w wielu krajach
rozwini¢tych majg BANN ed stosowanie hormonu rBGH.

Wielu naukowcow w ostatnich latach opublikowat swoja prace z produktami GM 1
udowodnit swoja wysoka rakotworczos$¢. Zatem, szkocki naukowiec Stanley Ewen zwrdcit
uwage opinii publicznej na fakt znacznego rozrostu komorek zotadka i jelit przy uzyciu
genetycznie warzywa. Prowadzi to do wzrostu polipow i wzrostu przedrakowych. Ostatnio
francuskiego laboratorium pokazat §wiatu swoje wyniki, w ktorej 100% szczuréw
karmionych kukurydzg GM otrzymat wiele ogromnych guzéw.

Innym potencjalnym ztego wykorzystania zywnosci GM jest silne ostabienie odpornosci
czlowieka. Wigc niektore warzywa zawieraja bakteryjny gen, ktory wytwarza toksycznych
srodkow owadobdjczych, chronige rosling przed owadami. Do tej pory naukowcy
udowodnili, Ze te same geny mogg wywola¢ ten sam efekt na przyjaznych bakterii zyjacych
w ludzkim jelicie. Beda one rowniez wytwarzaé toksyczne insektycydy oraz zatruwaja
organizm, a nie na ich zwyktej pracy na pomagajac trawienia pokarmu, syntez¢ witamin 1
wytwarzania substancji niezbednych do odpornosci zdrowych. Bardzo wazny jest fakt, ze
nawet pojedynczy stosowanie produktu GM moze zmieni¢ ekspresje genow genetycznej tych
bakterii przez ch anging swoja funkcje do konca zycia.

Pomimo faktu, ze produkty GM przyszedt do naszego stolika w takiej czy innej formie
prawie 20 lat temu, ale dopiero teraz otrzymujemy alarmujace, a czasami nawet szokujacych
informacji o ich szkodliwosci. Wiemy juz, ze stosowanie Zywnos$ci genetycznie wptywa na
osobe, thumigc uktad odpornosciowy, powoduje opornos¢ na antybiotyki, zwigksza alergii,
zwigksza ryzyko toksycznosci, a wszystko to jest bezposrednio zwigzane z wystgpowaniem
guzoéw nowotworowych. Wiele z potencjalnie niebezpiecznymi konsekwencjami dla ludzi
zostaty juz ustalone na zwierzetach po uzyciu zywnosci GM. Tak wigc, australijskie
Naukowcy odkryli, ze bydlo ($win 1 owiec) si¢ sterylne po podaniu GM kukurydzy. Istnieje
wiele przypadkéw, kiedy owce pasty zmarty po zab dziedzinach e kukurydzy GM.



Poniewaz mamy do czynienia z modyfikacjg genetyczng, nadal nie wiem, co zlego moze si¢
spodziewac za 10, 20 lat, w pokoleniu. Ale nawet dzisiaj istnieje wystarczajaco duzo faktow
catkowicie wykluczy¢ pokarmy GM z naszej zywnosci. Pacjenci z chorobg nowotworowa,
ktorzy rozumiejg, ze prawidtowe odzywianie 1 wyeliminowanie wszystkich czynnikow
toksycznych jest droga do odzyskania powinna t ake tej sprawy bardzo powaznie.

Toksyny medyczne

., Kto nawet dat nam taki pomyst, Zze mozemy pomoc chorym ludziom, dajgc im toksycznych
lekow chemicznych lub rozdrabniania ich na kawatki skalpeli?” Ludzie chorujg z powodu
braku sktadnikow odzywczych, a nie z braku lekow lub operacji. Sktadnikow odzywczych
braki i toksycznosé sq dwie gtowne przyczyny choroby, a leki farmaceutyczne sq
odpowiedzialne za ten niedobor toksyn. Chorzy ludzie potrzebujq sktadnikow odzywczych, a
nie lekow. Ponadto, dla normalnego stanu zdrowia, muszq one wszystkie swoje organy na
SWOoIm miejscu, a nie wycigé chirurgicznie. ™

Raymond Francis,
au Thor of Fear Nigdy Wiecej Rakiem

Pierwszg i druga przyczyng zgonow w Stanach Zjednoczonych sg choroby uktadu krazenia i
raka. Co sadzisz jest trzecig najczestsza przyczyng $Smierci? Jest to §miertelno$¢ z przyczyn
medycznych (jatrogenne), z ktorych wiekszos¢ jest wynikiem stosowania przepisanych przez
lekarza lub na recepte lekow. Wielu wierzy, ze Smiertelno$¢ medyczny faktycznie zajmuje
pierwsze miejsce, gdyz nie wszystkie jej przypadkow sa rejestrowane. Zazwyczaj lekarze
probuja przypisywac przyczyng zgonu z chorobami pacjenta. Jest to czgsto bywa w leczeniu
raka, gdy pacjent jest dostownie uzdrowiony przez agresywnych protokotow leczenia,
prowadzac do uszkodzenia waznych narzadow, posocznica i zakazenia z powodu
catkowitego upadku systemu odpornosciowego. Przyczyng $mierci w takich przypadkach,
jest rak, a nie C onsequences toksycznego leczenia.

Rowniez $miertelnos$¢ ze szczepionek odnosi si¢ do przyczyny $mierci spowodowanej przez
medycyne, ale rzadko jest ustalona jako takie. Zazwyczaj $mier¢ dziecka ze szczepieniem
jest przypisywane wysoka goraczka, ostry klesce osrodkowego uktadu nerwowego (drgawki
1 skurcze prowadzace do $mierci), zespot naglego zgonu niemowlat, niemowle potrzasajac
syndrome, itp Dzigki kilku badan, ktore wykazaty, ze dziecko jest drzenie i syndrom nagtej
smierci syndrom spowodowany ostrej reakcji mozgu na szczepienie w niektorych krajach
zachodnich, matki i1 opiekunki zostali skazani na wolnos¢ dla tych, ktorzy zostali skazani za
»Zabija swoje dzieci”. Pamigtam dobrze sprawe z jednej nieszczesliwej matki angielskiego,
ktory spedzit 12 lat w ,,zabijanie” jej dwoje dzieci. Ona najpierw stracita jedno dziecko kilka
dni po szczepieniu, a nastgpnie drugiego, gdy dotart w tym samym wieku 1 zostato
zaszczepione. Kobieta zostata zwolniona po zapewnienie ochrony danych do nowych badan.
To ciekawe, Ze ta historia nie zrobi¢ duzo hatasu. Mass med ia zasadzie ignorowane te¢
sprawe.

Smiertelno$¢ z powodéw medycznych jest podwojnie tragiczna, poniewaz pacjentka
powierzyla si¢ medycynie, wierzyta w nieskazitelnos¢ jej motywow, w swoja bazg naukowa,
w profesjonalne ksztatcenie specjalistow. W wiekszosci przypadkow nie chodzito tylko o
zycie i $mier¢ pacjenta, ale tylko o usuniecie objawow jakiej$ choroby. Nieoczekiwanie,
poczatek Smierci w takich przypadkach jest najczgéciej uznawany za jatrogenny.

Jednakze, oprocz ekstremalnej manifestacji toksyczno$ci - $mierci pacjenta - wyroby
medyczne réwniez powodowaé zardwno ostre i przewlekte objawy toksycznosci, ktore sg
wielokrotnie wigeksze. Rozne narzagdy mogg mie¢ wplyw zar6wno jednorazowego uzytku



leku i jego dlugotrwalego stosowania. W przypadku szczepionki, na przyktad, wystarczy
korzysta¢ z jednego (lub wielokrotnego) szczepionki, zar6wno ostrego uszkodzenia narzadu i
powstawania trudnych warunkach przewlektych zwigzanych zaréwno z przedtuzonym
dziataniu szczepionki i z rodzajem o rgan uszkodzic.

Rozwazmy dzialanie tylko jednego z wielu toksycznych skladnikéw szczepionek.

Timerosal, przeciwbakteryjny srodek konserwujacy jest dodawany do szczepionek w
procesie produkcji do ich sterylizacji, poniewaz sg one tak sterylnego i toksyczne, ktore
moga zabi¢ osoby bezposrednio w momencie szczepienia. Ten sktadnik szczepionki jest
organicznym zwigzkiem rteci. Rt¢¢ jest najsilniejszym neurotoksyny, ktore moga gromadzi¢
si¢ w organizmie. Dlatego bezpieczna dawka rt¢ci nie powinna istnie¢. Niemniej jednak,
istnieje 1 0,1 mikrogramow dziennie na 1 kg masy ciata. We wszystkich popularnych typow
szczepionek, tres¢ tej wysoce toksycznego pierwiastka znacznie przewyzsza te ,,bezpiecznej
dawki”. Oto kilka przyktadow:

. Szczepionka przeciw zapaleniu watroby typu B zawiera 12 mikrogramow rteci,
ktora jest 30 ,,bezpieczne dawki”;

. Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B i polio zawiera
62,5 mikrogramow rteci. Jest to juz 78 ,,bezpieczne dawki”.

Timerosal przechodzi przez bariere tozyska i krew-moézg i powoduje powazne uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego. Dla matych dzieci, przedstawia szczeg6lng toksycznos¢,
poniewaz ich osrodkowy uktad nerwowy jest w fazie rozwoju, a do 6 miesi¢cy ich watroba
nie produkuje z061¢, z ktérym rte¢ jest wydalany z organizmu. Timerosal jest zwigzany z
guzami mozgu u dzieci, autyzm, zespot Guillaina-Barrego (SGB) i innych patologii

OUN. Jednak w krajach rozwinigtych, dzieci dzi$ otrzymac od 18 do 40 szczepionek przed
osiggnieciem wieku szkolnego, a tiomersal 1 wcigz znajdujg si¢ w wigkszosci szczepionek.

W 1999 roku, pod naciskiem opinii publicznej, US Food and Drug Administration zakazata
stosowania thymirozal w produkcji szczepionek. Koncerny farmaceutyczne do czynienia z

problemem sprzedazy zapasow tych zakazanych szczepionek. Przedstawiciele Big Pharma

poszedt do krajow bylego ZSRR i korzystania z funduszu dna lobbowac¢ ich interesy fatwo

osiggnac sprzedaz tych szczepionek. Wielu rodzicow dla najlepszych powodow kupitem te

jezykow obcych? Raczej szczepionek gn dla swoich dzieci.

Skupilismy si¢ tylko na jednym, w wigkszos$ci szczepionek, tiomersalu. Ale istnieje wiele
takich toksyn. Oto, na przyktad, krotka lista najbardziej niebezpiecznych toksyn w znanej
szczepionki przeciwko grypie HIN1: propiolakton - rakotwoérczy; Siarczan neomycyny -
immunotoksyny; Polimiksyny B jest neurotoksyna; Chlorek potasu neurotoksyny; Soéd
taurodeoksycholina - immunoto Xin; Timerosal to neurotoksyny.

Inne rodzaje szczepionek rowniez zawiera¢ znane toksyny, takie jak formalina, formaldehyd,
srodka przeciw zamarzaniu, fosforan i wodorotlenku glinu, glutaminiany. Wszystkie te
szczepionki sg zwigzane z takimi chorobami 1 stanami jak nowotwory, toczen, stwardnienie
rozsiane, autyzm, GBS, paraliz, reumatoidalnego zapalenia stawow i innych chorobach
autoimmunologicznych, Narc olepsy, dystonia, naglej Smierci.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze sktadnik czynny samej szczepionki hoduje tkanek zwierzecych 1
przerwanych zarodkéw. Jest to niemozliwe, aby oczysci¢ szczepionke z resztek tych tkanek,
dlatego oni sami stanowig bardzo toksyczny sktadnik. Po pierwsze, mogg one mie¢ rdzne
patogeny niosg one do krwi szczepionej osoby (na przyktad, wirus SV40 szczepionki polio).
Po drugie, przeciwciala, ktore sg utworzone w ludzkiej krwi je wstrzykiwa¢ moze
zaatakowac¢ podobne tkanek, powodujac autoim choréb Mune.



Dyskusja o szkodliwo$ci szczepionek i ich watpliwych korzysci jest bardzo powazny i zbyt
obszerny do dyskusji w tym rozdziale. Oto postawitem sobie za zadanie jedynie krotki opis
toksycznymi szczepionkami, jako czg$¢ toksyn medycznych, ktére odgrywaja duza role w
rozwoju raka.

Aby wlasciwie zrozumiec sytuacje z lekow medycznych i ich roli w rozwoju stanow
patologicznych, w tym raka, trzeba zrozumie¢, ze sama zasada korzystania nienaturalne leki,
takie jak leki farmaceutyczne, jest toksyczny. Jest mozliwe, aby wylicza¢ dtugo rézne leki
farmaceutyczne, stopnia ich toksycznosci i choréb, ktore one wywotuja, ale tylko realizuje
nienaturalne podej$cie obrobcee substancji obcych do naszego ciata, mozemy oszacowac
szkody, ktore moga powodowac , Co wiecej, ta krzywda polega nie tylko na toksyczno$¢
preparatow farmaceutycznych, ale takze w tym, ze zakldcajg one dziatanie bardzo
delikatnego i ztozonego mechanizmu - naszym organizmie. Tak, antydepresanty zakiocic¢
rOwnowagi serotoniny i melaniny, co prowadzi do bezsennosci, otytos¢,stworzenie
warunkoéw do pojawienia si¢ nowotworu (poprzez zmniejszenie apoptozy o niskim poziomie
melaniny we krwi). Czgsto uzywane prednizolon 1 kortyzolu powoduje mniej powiktan niz
nie liczby chor6b, w ktorych sg uzywane. Przyczyniaja si¢ one do dramatycznego wzrostu
wagi 1 gromadzenia ptyndw w organizmie i1 sg zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem
zachorowania na raka watroby, choroby serca, ograniczenie wzrostu u dzieci, ryzyko AIDS,
agresja, wrogo$¢, depresja 1 wielechoroby serca, zahamowanie wzrostu u dzieci, ryzyko
AIDS, agresja, wrogo$¢, depresja i wielechoroby serca, zahamowanie wzrostu u dzieci,
ryzyko AIDS, agresja, wrogos¢, depresja i wiele Inne stany chorobowe.

W ostatnich rozdziatach MowiliSmy juz o toksycznosci chemioterapii lekow stosowanych w
leczeniu raka, ktory oprdcz tego, ze silne substancje rakotwoércze zdolne do wywotywania
nowych nowotworow, a takze przyczyni¢ si¢ do rozwoju juz istniejagcego procesu
nowotworowego. Przez thumienie uktadu odpornosciowego zaktocania normalnego
funkcjonowania jelit, watroby, nerek, co powoduje silny kwasnym $rodowisku tkanek, leki te
znacznie zmniejszajg na naturalng odpornos¢ na te chorobg.

Moim zdaniem nalezy przydzieli¢ jeszcze jedna grupe preparatow farmaceutycznych, ktore
oprocz znanych toksycznych dzialan w organizmie zasadniczo zwigksza
prawdopodobiefnstwo wystapienia choroby nowotworowej. Grupa ta obejmuje leki, ktore
czesciowo blokujg uktad odpornosciowy. Sa to tak zwane immunosupresyjnymi. Sg one
stosowane w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawdw, choroby Crohna i inne choroby
autoimmunologiczne. Poprzez hamowanie uktadu odporno$ciowego, tworzg warunki do
develo pment nowotwor6w i infekcji.

Jednak pomimo faktu, Ze stosowanie farmaceutykow zajmuje tak wiele istnien ludzkich i
powoduje wiele komplikacji, ludzie wcigz wierza, ze leki te s3 wystarczajaco bezpieczne 1
nie majg naturalne, nietoksyczne alternatywy. Oczywiscie, gldéwna rol¢ w tym odgrywa Big
Pharma, ktora spedza duzo pieni¢dzy na badania w celu uzyskania jego wynikéw 1
rozpowszechnianie tych wynikow w mediach masowych. Réwniez inne czynniki odgrywaja
duzg rol¢: nieproporcjonalnie duzej liczby filméw, seriali, programéw 1 artykutdw, w ktorych
zalety wspotczesnej medycyny sa zachwalane, szlachetno$¢ i profesjonalizm lekarzy, na
bezinteresownosc¢ i czystos¢ motywow pracownikow wyzszych poziomach miodu.
ustanowienie.

Tak wigc, na przyktad, wigkszos$¢ pacjentow nie bedzie pochodzi¢ z leczenia marihuang z
warunkow, w jakich jest uzywany aspiryna. Marihuany lub konopi zostata wykorzystana
przez ludzi do 6000 roku, podczas gdy aspiryna jest nieco ponad 100. Nie jest to pojedynczy
przypadek odnotowany przedawkowania marihuany, a ponad 500 os6b umiera z powodu
prostego aspiryny rocznie w Stanach Zjednoczonych. ,,Nieszkodliwy” aspiryna zwigksza
ryzyko raka trzustki o 58%, gdy pacjent przyjmie wiecej niz dwoéch tabletek aspiryny w



tygodniu. Ryzyko to wzrasta do 90%, jezeli jest spozywany wiecej niz 14 tabletek
tygodniowo. Aspiryna ma réwniez dtugg liste innych powiktan, whic h sprawia, ze jest on
dos$¢ toksyczny lek.

Co ciekawe, firma Bauer, ktory wynalazt aspiryne w 1865 roku zdecydowat, ze ze wzgledu
na swojg toksycznos¢, jego stosowanie byloby niebezpieczne, i przez dlugi czas nie pozwolit
jej odejs$¢ na sprzedaz, w odroznieniu od heroiny, ze Bauer nizsza toksyczno$¢ nastepnie
postanowit sprzedac jako lekarstwo na kaszel. Kanabis byt w aptekach w wolnej sprzedazy,
az do jej pro hibition w 1937 roku.

Podalem ten przyktad, aby pokaza¢, ze rzeczywisty stan rzeczy jest czesto catkowicie
przeciwny do tego, czego nas uczono lub do tego, co nam powiedziano. Chory, jak i kazda
zdrowa o0soba, musi otworzy¢ swojg swiadomos¢ na tego rodzaju prawdopodobienstwo.
Niektorzy ludzie z natury majg tak otwarty umyst 1 s3 w stanie obiektywnie ocenic¢
informacje, bez wzgledu na to, jak ekstremalnie wydawato si¢ to na poczatku. Wigkszo$¢ z
nich jest znacznie trudniejsza i moze zaja¢ duzo czasu, co nie zawsze jest dostepne dla
pacjenta z rakiem. Zakres, w jakim chory na raka rozumie, jak dziala wspodtczesny system
medyczny, zalezy od tego, jak wiele moze wziag¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie, a w
konsekwencji zalezy od jego choroby.

Na zakonczenie tego rozdziatu, chcialbym przypomniec jeszcze raz, ze jesteSmy w stanie
kontrolowa¢ do 80% wszystkich toksyn, ktore otrzymujemy w zyciu codziennym. Z
pozostatych 20%, nasz organizm poradzi sobie na wtasng reke, jesli robi si¢ wszystko, co
niezbedne dla jego optymalnego funkcjonowania: zdrowe produkty organiczne, aktywny tryb
zycia, kontrolg nad stresem. Musimy pamig¢tac, ze zte odzywianie i wysoka toksyczno$¢ jest
najbardziej niebezpieczna kombinacja dla zdrowia i wlasciwej recepty na raka. Rak nie jest
przeznaczenie nie jest chorobg wywotang przez obecno$¢ pewnych genéw. To nie
przychodzi nagle, ale rozwija si¢ przez wiele lat, nawet przed jego manifestacji jako guz,
bedacy wynikiem naszego sposobu zycia. Osoba sam przez niektorych dziatan lub zaniechan
prowadzi si¢ do tej choroby. Ale tak jak on moze zatrzymac i podbi¢ te chorobe, biorac petna
odpowiedzialno$¢ za jego zycie i godzing ealth.

czynnik psychologiczny

Jest to naukowy fakt, ze nasze mysli wplywajg na nasze zdrowie fizyczne. Dlaczego nie zrobi¢
tak, ze pracujq dla nas, nie przeciwko nam?

Raymond Francis,
au Thor of Fear Nigdy Wiecej Rakiem

W ostatnich rozdziatach, ja wielokrotnie wykazaty moje nastawienie do zaktadu 1 jego
negatywny wplyw, zaroOwno w naszym zyciu w ogoéle, a na nasze zdrowie. Fakt, ze Zyjemy w
toksycznym srodowisku, jemy szkodliwe 1 pusty jedzenie, jesteSmy traktowani przez lekarzy,
ktérzy sa nauczane nie do wyleczenia choroby, ale do sprzedazy kosztownych procedur i
lekow, jesteSmy dluznikami tego zaktadu i1 systemu, ktory go utworzyl dla nas. W ramach
zaktadu, mam na mysli system taczenia korporacji ze strukturami panstwowymi, ktore
pochodzg z Zachodu, w wyniku ktorych takie sfery zycia spotecznego jako edukacii,
medycynie i wielu innych zostat podporzadkowany interesom wielkiego biznesu.

Jednak oprocz szkodliwy wplyw na nasze zdrowie fizyczne, jesteSmy rowniez przedmiotem
negatywnych skutkéw psychologicznych. Jak juz wiemy, nasze geny sg wiaczane 1
wylaczane przez czynniki srodowiskowe, ktore przechodzg przez pryzmat naszej percepcji.
Ale sposdb, w jaki postrzegaja tych czynnikéw zalezy od wychowania, edukacji, moralnos$ci



1 kultury spoteczenstwa. Jesli ten pryzmat jest ogolnie pozytywny, wtedy bedziemy
pozytywnie postrzegamy swiat wokot nas, a w konsekwencji, nasze mysli 1 emocje beda

pozytywne.

Jednak sa uprawiane przez negatywizm i strachu. Uczy nas zwraca¢ uwagg na to, co ludzie
roznig si¢ od siebie, a nie jacy sa, dajac do celowo negatywnej reakcji na wszystko, co nas
wyrdznia. W szkotach uczymy sie do przestrzegania zasad i poje¢ i zapamigtac¢ informacje
zamiast rozwijania indywidualizm, umiejetno$¢ analizy i krytyki. Darwina teoria ewolucji
uczy nas, ze najsilniejszy przetrwa w konkurencyjnej walce o byt, a zasada ta jest
przekazywana do naszego zycia. Spedzamy go w codziennym konkursie z kims i co$, ciagle
z tego powodu w stresie, 1 uwazamy to jest ttitude do zycia, aby by¢ norma.

Proces ewolucji, oczywiscie, nikt nie zaprzecza, ale wiele niezaleznych Dzi§ naukowcy
uwazaja, ze Darwin pomylit opisujac mechanizm ewolucji. Gtownym czynnikiem ewolucji
Swiata zywego jest wspotpraca (symbioza) i nie wigcej niz przyktady tego przyktadow walki.

Oczywiscie, idea wspotpracy jako udane istnienie ewolucji, a wiec postepu, nie pasuje do
zaktadu, ktéry widzi w tym zagrozenie. Wystarczy wyobrazi¢ sobie, jak wiele bardziej
pozytywne byloby nasze myslenie 1 pryzmat postrzegania §wiata, czy nasz stosunek do zycia
byly oparte na wspotpracy i wzajemnej pomocy, a ludzie beda szukac i zachecac
podobienstw, a nie r6znic? Sposob, w jaki uczy si¢ zy¢, a uczucia i reakcje, ktdre s nalozone
na nas jako normalne, kaze nam postrzega¢ swiat wokot nas, jako wrogie. Szczes$cie w takim
Swiecie mozna osiagnac tylko wtedy, gdy zostanie osiggnigty wysoki poziom materiatu lub
jego atrybuty sg nabyte, a nie wtedy, gdy harmonia jest osiggniety. To postrzeganie Swiata
przyczynia si¢ do rozwoju kompleksow 1 innych zaburzen psychicznych u oséb,powodujac
uczucia niezadowolenia z zycia, depressio N, gniew, niemozno$¢ odpuszczania.

W ten sposdb mozemy stworzy¢ ,,toksyczne” srodowisko psychologiczne. To z kolei
przyczynia si¢ do stworzenia negatywnego postrzegania graniastostupa, ktérego rezultatem
sg negatywne emocje, mysli i stany psychiczne, ktére zmieniajg metabolizm komorki, co
prowadzi do jego patologii. Jednym z takich patologii, spowodowana przez przewlekly stan
ujemny (stres, depresja, sttumionej Emoti ON lub pragnienie, etc.), jest rak.

Wielu ekspertow zgadza sig, ze czynnik psychologiczny powinien odgrywac¢ gtowna role w
wystepowaniu raka, i ze w 50-90% przypadkdéw to on jest gtowna przyczyna raka.

Wszyscy jesteSmy zaznajomieni z wyrazeniem: ,,Jestes tym, co jesz”. W ten sam sposob,
jestes$, co myslisz. Na szczgscie, mozemy wybraé nie tylko to, co jemy, ale o czym myslimy.
Jezeli dana osoba ma raka, to musi on zmieni¢ zarowno co zje i jak 1 co mysli. Aby zmieni¢
negatywny pryzmat postrzegania zycia na pozytywne nie jest fatwe, ale kazdy moze to
zrobi¢. Pozytywne mysli o mitosci, wspotczucia, wdzigcznosci, humor 1 zabawa sg najlepsze
leki z apteki najlepszych na $wiecie - mozgu. Dzigki tych uczu¢ i emocji, nasz organizm
produkuje najsilniejsze substancje chemiczne, ktére nie tylko wzmacniaja naszg odpornosc,
wzmocnienie zdrowia, ale rowniez leczy¢ najbardziej powaznych chorob, w tym raka. Tak
wiec, do Panstwa dyspozycji sg najbardziej wydajne 1 bezptatnie w wigkszosci chordb, nie
wazne jak Seve Re 1 nieuleczalna mogg si¢ one wydawac.

Z drugiej strony, badania wykazaty, ze negatywne uczucia (gniew, nienawis¢, zazdros¢,
apatia, depresja, wstret) ostabiajg uktad odpornos$ciowy, znacznemu pogorszeniu trawienie i
zmiany hormonalne tla, zaburzajac stalo$¢ srodowiska wewnetrznego organizmu -
homeostazy , Dluzsza zaburzenia homeostazy tkankowej (ptynu wewnatrzkomorkowego,
krew, limfe) prowadzi do zmiany patologiczne a w komorce, tj choroby.



Jednak negatywne emocje nie tylko zaktocaja homeostaze, ale takze proces uzyskiwania
energii przez organizm. Okreslenie ,,szcze$liwy” 1 harmonijny organizm otrzymuje energi¢ i
informacje za pomocg rezonansu, co 0sigga si¢ za pomocg pewnej czestotliwosci fal
wychodzacych z tego organizmu, jak rowniez czestotliwos¢ fal ziemi, stonce 1 okoliceg.
Ponadto, wymiana energii takiego organizmu jest bardziej optymalny. Kiedy osoba jest
pochlonigte przez negatywne emocje lub stanow psychicznych, to rezonans z otaczajacego
$wiata nie zostat osiggnigty. Organizm otrzymuje mniej energii z tego zrodta (pamigtam 3
zrodet energii: jedzenie, natura, mysli). Uzyskanie prawa energi¢ z innego zrodia - mysli -
jest rowniez niemozliwe, poniewaz takie stany wykorzystac t¢ energi¢. W
konsekwencji,pozyskiwania energii za posrednictwem tych dwdch zrddet energii (natury i
mys$li) jest bardzo trudne. Doda¢ do tego ostabienia trawienia w wyniku przewleklego stresu
(i w konsekwencji pogorszenie poboru energii przez zywnos¢) i idealnego potaczenia na
poczatku choroby jak nowotwor bedzie uzyskany. Jest to absolutnie konieczne dla pacjenta
raka, aby przywréci¢ normalny doptyw energii ze wszystkich zrodet, wigc rozdzielczosé
psychologicznej PROBLwigc rozwigzanie problemu psychologicznegowigc rozdzielczos¢
psychologicznej PROBL EMS powinny by¢ podjete w pierwszej kolejnosci.

Opisujac wptyw czynnikow psychologicznych na wystgpowanie i postep raka, nie mozemy
nie wspomnie¢ stres i Ilgk spowodowany diagnozg i aktywnie wspierany przez lekarzy. Ta
obawa czesto bardziej destrukcyjnego wptywu na psychike, a przez to na ciele, niz w
obecnosci samego nowotworu. Lekarze wykorzystywac ten strach manipulowaé pacjentow,
zachecajac ich do wyrazenia zgody na okrutnego traktowania w bardzo krotkim czasie.
Pacjent z rozpoznaniem rozpoznang dzisiaj moze by¢ operowany w ciggu najblizszych kilku
dni lub otrzyma chemioterapi¢. Po szoku psychicznego, otrzymanego przez rozpoznanie,
istnieje fizyczna uderzeniowa takiego leczenia, a nast¢pnie, w wyniku, depresja, apatia
czgsto rozwijaja wola jest thumione. Wiele oséb nie s juz w stanie wydostac si¢ z warunku,
ze rzeczywiscie pogarsza i szybkos$ci y si¢ na przebieg choroby.

Wezmy teraz blizej przyjrze¢ fizycznych przejawow zwigzku pomiedzy psychika i jej
reakcje na Huma n narzadow i zdrowia w ogole.

Dr Hammer z Niemiec, po przeanalizowaniu ponad 20 tys Tomografy komputerowe mozgu
chorych na raka, znalazt dziatéw uszkodzenia mozgu przypominajagcym koncentryczne
okregi. Zmiany te zawsze powstaly po silnym urazem psychicznym, czyli zdarzenia, do
ktérego ludzka psychika nie byl gotowy. Tutaj nalezy zauwazy¢, ze jesli niektorzy ludzie
majg pewng ostrego konfliktu, stresu, powaznym problemem moze powodowac powazne
reakcje psychiczne z kolejnym konkretnej zmiany w moézgu, a nastepnie dla innych takie
zdarzenie moze przej$¢ niezauwazona. To powazna reakcja psychiczna (energia) i
pozostawia ten konkretny $lad, ktory jest widoczny na CT lub MRI. To jest poczatek
problemu, poniewaz organizm zawiera statg sympathicotony, czyli przechodzi stanie
ciggtego stresu, ktory zamyka patologicznego potaczenia psychiki, mézgu i narzadu.
Dr.Mtlotek podnosi rowniez, ze przy takim rozwigzaniu konfliktu psychologicznego Te
koncentryczne okregi, widoczne na MRI, CT 1 znikaja z p6Zniejszym odzyskiwaniem
pacjenta. Rozdzielczos¢ ciezkich 1 ostrych konfliktéw psychologicznych jest gtownym
metodologia dr Hammer w leczeniu raka. Sposrdd 6500 pacjentow, ktdrzy byli leczeni przez
dr Hammer (wigkszos$¢ z koncowych stadiach raka), 6000 zyli po 5 latach (co jest uwazane
za standard odzysku w tradycyjnym onkologii).6000 byty Zywe po 5 latach (co jest uwazane
za standard odzysku w tradycyjnym onkologii).6000 byly zywe po 5 latach (co jest uwazane
za standard odzysku w tradycyjnym onkologii).

Dr Hammer bynajmniej nie pierwszym zauwazy¢ wptyw na psychike stanu organizmu, a w
szczegoOlnosci, w przypadku wystgpienia chorob. Powr6t w 1701 roku, angielski lekarz
Grendon opublikowat prac¢ naukowa, ktdra opisana zaleznos¢ psychike i pochodzenie raka.



Dalsze dr Walsh w 1846 roku i1 pdzniej dr Matichek potwierdzit takze ten zwigzek w swoich
pracach. Dr Elie Jones w 1908 roku, w swojej ksigzce ,,Rak: przyczyny, objawy i leczenie”
zdefiniowane stres jako glowna przyczyne raka. Pozniej Anglik dr Snieg, w swoim dziele
,rak i rak Procesie”, napisal, ze wsrdd 250 kobiet ze zdiagnozowanym rakiem, 200 miat
widocznych §ladow psychologicznego stresu, ktore doprowadzity do choroby.

Jesli nadal bedziemy moéwic o fizycznych objawow stresu i stresu psychicznego, nalezy
zauwazyc¢, ze w tych warunkach, naczynia krwiono$ne uktadu pokarmowego sa
zredukowane, co znacznie zmniejsza przeptyw krwi, co powoduje znaczne pogorszenie
trawienia nawet najzdrowsze jedzenie. ROwniez stres, napigcie i negatywne emocje thumié
wydzielanie sokéw trawiennych, zmieni¢ rownowage bakteryjng zotci, zaktdcajac jego
funkcji, zwigkszajac jej krzepniecie. To z kolei prowadzi do osadzania si¢ kamieni w
drogach zotciowych watroby, zaburzenia jej funkcji. Wszystkie te zmiany prowadza do
jeszcze wigkszego deficytu sktadnikéw odzywcezych potrzebnych do komérki, co z kolei
stwarza warunki do jej obejmuja raka.

Najwazniejsza zwigzek pomi¢dzy nasza psychike i myslenia o fizycznej stronie ciata sa
hormony. W wyniku jakichkolwiek emocji, pozytywne lub negatywne mysli, r6znych
narzadoéw (modzgu, trzustki, nadnerczy, itp) rzuca¢ swoje hormony do krwi, a oni szybko
dotrze¢ do komorek. Zapewniaja one odpowiednie sygnaty do receptorow komérkowych, w
wyniku ktorej komorki reaguja poprzez zmiang srodowiska wewngtrznego, zmieniajac swoja
funkcje oraz wlaczanie i wylaczanie okre§lonych gendéw. Tak wiec, hormony stres [10]
mozna wylaczy¢ gendw, ktore wytwarzaja biatka i chronig komorki zmian nowotworowych.
Rowniez hormonow stresu wylaczy¢ apoptoze [11] obejmuje angiogenezy [12], co
przyspiesza wzrost i podziat komorek, a takze komorki krwi bardziej lepkie, co przyczynia
si¢ do udaréw, atakow serca i nowotworowych zmian w komoérkach.Zwigkszaja one réwniez
procesy zapalne, zwigkszajac prawdopodobienstwo komorek rakowych. Pod dziataniem
hormonéw stresu, aktywno$¢ uktadu immunologicznego jest hamowana aktywnos$¢ B 1
limfocytow T, ktore zabijaja komorek nowotworowych i drobnoustrojéw znacznie maleje.
Proces regeneratio komorkowej n jest znacznie spowolnione.

[10] kortyzolu, insulina, adrenalina, noradrenalina, adrenalina i inne.
[11] naturalnej smierci komorki.
[12] Rozwdj naczyn krwionosnych, ktore zasilajg guza.

Najnowsze badania wykazaly, Ze nawet tylko negatywne mysli moga wywota¢ ten sam efekt
w uktadzie odpornosciowym. Dlatego tez, gdy osoba przypada na duchu, jest ttumione przez
strach 1 podporzadkowuje si¢ przed choroba, a nastgpnie jego system odpornosciowy
rowniez daje si¢ 1 nie jest w stanie oprze¢ si¢ choroby. Jak juz wskazano w jaki sposob stres S
wplywa na uktad trawienny.

Z drugiej strony, silna pozytywna intencja do walki z choroba, pozytywne myslenie 1
pozytywne emocje produkowac¢ neuroprzekaznikow 1 hormonow, ktore maja whasciwosci
wzmacniajace i przywracania zdrowia. Tak, pozytywne mysli stymuluja produkcje endorfin i
enkefaliny, ktore nie tylko zwigkszajg liczbe komodrek odpornosciowych zabojcow
(limfocyty T), ale takze zwigkszaja ich aktywnos$¢ wobec komorek nowotworowych.

Oczywiscie, najtatwiej dostepne, skuteczne i catkowicie nietoksyczny lekarstwem na
wszystkie choroby jest nasz uktad odpornosciowy, ktory moze stymulowac pozytywne
mysli, emocji i uczué. Mito$¢, wspotczucie, swiadomos¢ duchowa, pragnienie zycia, wybor,
aby by¢ szczesliwym, utrzymanie stanu wewnetrznego spokoju i ciszy sg tajemnicg dobrego
he ALTH i zycie bez raka.



Istnieje wiele przyktadow, gdzie pacjenci odzyskac tylko przez modlitwe, medytacje, lub
zmiany ich $wiatopogladu, ja. E. tylko przy uzyciu potaczenia Swiadomosci z ciata
fizycznego. Mam dtugoletni znajomy, ktory zdiagnozowano raka 15 lat temu. Jako silny
cztowiek, odmoéwita paralizu dziatania i toksyczng chemioterapie¢ i postanowit zosta¢ sama z
chorobg. Po ponownym jej zasad zyciowych, pogladéw i dziatan, zdata sobie sprawe z
koniecznosci zmiany jej nastawienie do zycia. Swiadomosé potrzeby zmian jest bardzo
waznym pierwszym krokiem. Jednak to nie wystarczy. Potrzebuja odpowiednich informacji i
ciezkiej pracy nad soba. M¢j znajomy pomogt ksigzek, ktoére ona wybrala si¢ do jej planu,
aby zmieni¢ jej nastawienie do zycia. Jadgc do Moskwy, nigdy nie przegap okazji, aby
sprosta¢ temu interesujgca 1 silna osoba, ktora pokonata chorobe, uzywajac wytacznie
czynnika psychologicznego, eliminujgc z mojego zycia negatywne aspekty tego czynnika i
tworzac pozytywny pryzmat percepcji $wiata.

Pomimo faktu, ze wielu dzisiaj rozumie wazng role¢ w powstawaniu i rozwoju choroby to
stres 1 negatywna psychika, to jednak bardzo niewiele osob nadaje temu czynnikowi
wilasciwe miejsce w leczeniu i zapobieganiu nowotworom.

W rzeczywistos$ci sytuacja jest taka, ze jesli to jest mozliwe ustalenie konkretne;j
psychologiczny czynnik, ktéry doprowadzit do raka, to mozna wyleczy¢ poprzez
wyeliminowanie tego czynnika z czyjego$ zycia lub §wiadomosci, eliminujac w ten sposob
swoj patologiczny wplyw na organizm. U niektorych osob moze to by¢ tatwo definiowalne
zdarzenia lub wyrazna reakcja na pewnej statej stymulacji, inni majg negatywny pryzmat
postrzegania. Czesto mozna by¢ aga inst tlo drugiego.

Pierwszym krokiem na drodze do odzyskania jest uswiadomienie sobie konieczno$ci zmiany
Sswojego zycia i stosunek do niej, poniewaz sposdb, w jaki prowadzit swoje zycie i sposob
spojrzat na niego, doprowadzito do choroby. Potrzeba zmian jest oczywista. Bez tego nie
moze by¢ odzysku. Jest wyrazem: ,,Jesli nic nie zmieni, to nic si¢ nie

zmieni.” ,,Detoksykacja” czyjej§ §wiadomosci przed negatywnym jest tez konieczne, a takze
odtruwa organizm z toksyn. Nastepnie pozytywne postrzeganie beda takie same naturalne i
uzyteczne ,,zywnos$¢” dla naszej psychiki, a takze organiczne zdrowe odzywianie dla
organizmu. Takie podejScie jest najlepsza profilaktyka w walce z rakiem i najbardziej

p owerful elementem leczenia.

czynnik fizyczny
Zywej komorki jest w zasadzie
Jest to urzqdzenie elektryczne.
Dr Albert Georgiou,
Laureat Nagrody Nobla
Czestotliwos¢ jest najwazniejsza!
Czestotliwosé jest o wiele wazniejsza niz chemia.
Albert Einstein
Uczono nas, ze procesy biochemiczne sg podstawg zycia. Dzisiaj nauka wie, jak substancje
chemiczne wptywaja na komorki i ten wplyw mozna zmierzy¢ 1 wyjasni¢. Tak wige dziatanie
hormondéw, enzymow, neuroprzekaznikow jest znane kazdemu lekarzowi i1 farmaceucie, a

oni kierujg si¢ ta wiedza w leczeniu pacjentéw. Dlaczego wiec dzisiejsze sukcesy medycyny,
delikatnie mowigc, nie sg zbyt imponujace? Ale poniewaz oprocz procesow biochemicznych,



ktore sg oczywiscie niezwykle wazne dla prawidtowego funkcjonowania komorki
(strukturalnych 1 funkcjonalnych jednostek naszego ciata), istniejg inne czynniki, ktére
wplywaja na mechanizmy molekularne komorki setki razy szybciej i bez zadnej sity.

Bruce Lipton napisat w swojej ksigzce inteligentnych komorek: ,,Setki badan naukowych w
ciggu ostatniego pot wieku wykazaty, ze fale (promieniowanie mikrofalowa, fale radiowe,
$wiatlo widzialne, infradzwickow, styszalny dzwigk) majg znaczacy wptyw na wszystkie
aspekty regulacji biologicznego: promieniowanie elektromagnetyczne o okreslone;j
czestotliwosci jest zaangazowany w regulacj¢ syntezy DNA, RNA 1 bialek, zmiany
konfiguracji oraz funkcje czasteczki biatek, kontroli regulacji gendw, podziat komorek i ich
roznicowanie, reguluje proces formowania komorek w narzadach tkanki (morfogeneza),
wptywa na wydzielanie hormonow, jak rowniez wzrost 1 funkcjono c¢ nerwow ".

Innymi stowy, czynniki fizyczne majg wptyw na wszystkie otaczajace nas procesy
komoérkowe w naszym organizmie, powodujac stan naszego zdrowia lub choroby. Dzisiaj
mamy juz wystarczajaca wiedze na temat, ktory z tych czynnikow 1 jakie sg ich cechy
powodowac rézne zaburzenia w naszym organizmie. Oczywiscie, jesteSmy zainteresowani
czynnikow, ktore wptywaja na wlaczenie procesu nowotworowego i jego kursu.

Jednym z najbardziej szkodliwych czynnikéw, ktore przyczyniajg si¢ do wystapienia
onkologii jest ,,brudny elektrycznej” lub promieniowania elektromagnetycznego

(EMR). Bardzo wazna rol¢ odgrywa réwniez przez stonce (a doktadniej jego brak),
zmniejszona aktywno$¢ fizyczna, brak snu, nieprawidlowego oddychania i hatasu. A
poniewaz wigkszos$¢ z tych czynnikow mozemy kontrolowac, to wynika, ze maksymalne
usuwanie skutkow negatywnych czynnikdw i wzmocnienia lub normalizacji dziatanie
pozytywne, mozemy zapobiec rozwojowi procesu nowotworowego lub catkowicie go
zatrzymac.

,Dirty prad”

Pomimo oporu wielkiego biznesu i ciszy emisji w mediach, dzi$§ uczymy si¢ coraz wiecej o
ogromnej szkodliwos$ci Ze ten nieznany czynnik doprowadza do zdrowia. ,,Dirty prad” lub
promieniowania elektromagnetycznego (EMR) taczy szkodliwych efektow z pol
elektrycznych stworzonych przez natadowane czastki (prad zmienny), pola magnetyczne
wytwarzane przez natadowane czgstki w ruchu (urzadzenia elektryczne), strefy
promieniowania (radio, fale telewizyjne, promieniowanie mikrofalowe, piekarniki telefony
komorkowe i ich nadajniki, szer urzadzenia ireless sieciag Wi-Fi).

W naszym organizmie, okoto 50 bilionéw komorek, a kazdy ma swoja optymalng
czestotliwos$¢ dla normalnego zycia. Co wigcej, nawet najbardziej minimalne odchylenia od
normy moze spowodowac najglebsze zmiany w komoérce. Naukowcey juz udowodnione, ze
EMR moze zaktocié ten subtelny fizyczny mechanizm komorki i, w zaleznosci od lokalizacji
uszkodzenia, mogg powodowac raka mozgu, raka piersi, raka prostaty, choroby Alzheimera,
stwardnienia rozsianego, cukrzycy i wielu innych stanéw patologicznych.

Dzisiaj jesteSmy narazeni na promieniowanie elektromagnetyczne miliardy razy wiecej niz
jakie$ 50-60 lat temu. Jesli spojrze¢ na statystyki chorob, a nastgpnie w ciggu ostatnich 20 lat
zdobyli$my chorob, ktore byly wezedniej albo weale, albo bardzo mato. Ciagly wzrost
zachorowalno$ci na takie choroby stat si¢ podobny do epidemii. Dr David Carpenter z
Uniwersytetu w Nowym Jorku uwaza, ze wsrod znacznie zwigkszonych ostatnich
przypadkow raka mozgu u dzieci w co najmniej 30% moze by¢ spowodowane EMR.

Fakt ten, przynajmniej w cze¢$ci, bedzie odpowiedzie¢ na pytanie nieszczesliwych rodzicow:
,(dzie te dzieci si¢ takich chorob?” Czesto lekarze to wyjasni¢ przez mutacje genu, ktory



wystapil na etapie rozwoju embrionalnego. Ale jesli wezmiemy pod uwagg, ze procesy
wzrostu sg znacznie przyspieszone u dzieci, mozliwe jest, aby zrozumie¢, w jaki sposéb
czynniki takie jak EMR, szczepionek i niebezpiecznych dodatkow do zywnos$ci moze
spowodowac onkologiczna okres kilku miesiecy do kilku lat od momentu wystapienia z tych
czynnikow. U dorostych, jednak do diagnozowania lub manifestacji oczywistych objawow,
rak moze rozwija¢ si¢ w B Ody przez lata, a nawet dziesi¢ciolecia.

Te technogenego pola, obcy naturze wszystkiego zywego 1 szkodliwych dla kazdego
organizmu, moze zakldca¢ normalnego snu, powoduja przewlekle zmeczenie, depresja,
zaburzenia pami¢ci, zaburzenia koncentracji, bol przewlekty 1 wiele innych schorzen
spowodowanych elektr zaburzen ONIC w komorce.

Wielki naukowiec Nikola Tesla ostrzegt ludzi o szkodliwos$ci pdl elektromagnetycznych,
ktorych zrodlem jest prad zmienny. Dzisiaj bardzo czesto narazone na takich obszarach. Gdy
pralka lub zmywarka dziata, to nie zaleca si¢ po prostu zatrzymac si¢ w tym samym
pomieszczeniu z nimi. Jesli, ze wzgledu na szkody wyrzadzone zdrowia, nadal nie
wyrzucony z kuchenki mikrofalowej, a nastepnie, gdy jestes na nim, opusci¢ kuchnig lub co
najmniej 2 metry od niego.

Jest to bardzo niebezpieczne w uzyciu potgznych instrumentéw w bliskiej odlegtosci od
glowy, poniewaz prowadzi to do zakldcen w pracy mozgu, ktory posiada wiasne pole
elektromagnetyczne. Tak wigc, korzystanie z suszarki do wlosow i urzadzen tnacych
dziatajacych od gniazda jest bardzo szkodliwe, poniewaz wrazliwe komodrki mozgowe sa
narazone na najpotezniejszego EMR, co znajduje odzwierciedlenie w dalszym
nieprawidlowego ich pracy. Jesli te bledy wystepuja regularnie i w sposob ciagly, to
normalne dzialanie komoérek mézgu nie mogg odzyskaé. Prowadzi to do trwalego zaburzenia
ich funkcji, ktore z kolei moga sta¢ si¢ wyzwalanie m echanism procesu nowotworowego.

Wyobraz sobie teraz onkologicznego pacjenta w oddziale szpitalnym matej. To begdzie
uczestniczyto wielu urzadzen medycznych. Bezposrednio za glowe, niemal na swoim
poziomie, sg gniazdka elektryczne, ktore stale tworza pole elektromagnetyczne. Najblizsze
bedzie lodowka; wrecz przeciwnie - telewizor; Okno - klimatyzacja; na specjalnym stoliku
przy 16zku - laptop pracuje lub tabletu. ROwniez w biurze moze by¢ zainstalowany
bezprzewodowy Internet Wi-Fi. Ponadto, pacjent bedzie wielokrotnie rozmawia¢ na jego
telefon komorkowy wiecej niz raz dziennie. Tj podanych 6 metréw kwadratowych bedzie
takiej ilosci energii ,,brudny”, ktory to samo w sobie ca n stymulowania procesu
nowotworowego.

Teraz dodaj do tego skrajna toksycznos$¢ leczenia chemioterapeutycznego i lekow majacych
na celu wyeliminowanie objawow, ktére pojawity si¢ po ich uzyciu; dieta szpital, ktory jest
rzeczywiscie pro-rak; stres psychiczny od bycia w szpitalu (ktora obejmuje srodowisko
powaznie chorych osob) - a dostaniesz idealny wzor do zwycigstwa nad chorobg pacjenta. W
rzeczywisto$ci, wszystkie cztery czynniki rakotwdrcze obecne sa w szpitalu, czyli gdzie
pacjent stara si¢ odzyskac¢ od raka.

Innym powaznym problemem zanieczyszczenia elektromagnetycznego o zyciu ludzi to linie
wysokiego napi¢cia 1 maszty telekomunikacyjne, ktore sg zainstalowane w miastach, famiac
nawet te oficjalnie akceptowanych standardow bezpieczenstwa, ktore poczatkowo nie
zapewniajg bezpieczenstwa jest w poblizu tych obiektéw. Bedac blizej niz 100 metrow od
tych obiektow jest niebezpieczne dla zdrowia. Wiele pracy w biurach, na dachach ktorych
istniejg podobne instalacje. Bardzo czesto w takich miejscach jest tak zwany klaster rak,
kiedy przez krotki czas w jednym miejscu pracy lub w jednym budynku mieszkalnego kilka
p eople natychmiast dosta¢ onkologii.



Ja sam $wiadkiem takiego klastra. Kilka lat temu, mata kancelaria w péinocno-zachodnim
Londynie, z ktérego ustug uzytem w tym czasie, byl faktycznie zamknigty ze wzgledu na
fakt, ze kilku jego pracownikow otrzymato raka w ciggu dwoch do trzech lat. To byt maty
trzypictrowy budynek biurowy, w ktorym urzad ten zajmowat cate goérne pigtro. Na dachu
budynku byta jednostka telekomunikacja, obstugujacych caty kwartat. Jest bardzo
prawdopodobne, Ze pracownicy nawet nie mysle¢ o tym czy byli pewni, ze jest to
bezpieczne. Osob starszych szef firmy, ktdry pracowat w tym budynku przez 30 lat, zmart na
rzadka odmiang raka. Sekretarka - w sSrednim wieku kobieta - rowniez zostal uderzony przez
niezwykla formg raka, a ona wkrétce umarta. Partner firmy - stodkie kobiety Rose, ktory
prowadzil mojg firm¢ - zdiagnozowano terminala postaci raka.Ona porzucita prace¢ i poszia
do swojego miasteczka. Powiedziano mi wtedy, ze nie wréci. Po 9 miesigcach Rose
odzyskiwane i ponownie zaczela dziataé, ale spedzilismy tylko kilka godzin w tygodniu w
biurze, pracujac gldéwnie w domu. Powazne problemy ze zdrowiem pojawity si¢ rowniez w
drugim partnerem - syn wiasciciela firmy. W ciaggu roku ich kancelaria zmienita siedzibe, a
Rose i syna wtasciciela kontynuowaty udanego biznesu w nowej lokalizacji. Ten budynek
stoi teraz pusty i opuszczony, a ztowieszczy, szaro-kolorowym budynku na dachu,
kopiowany z poteznych nadajnikéw 1 anten, takich jak nowotwor, ktory wyciska caty
vPowazne problemy zdrowotne pojawity si¢ rowniez u drugiego partnera - syna wlasciciela
firmy. W ciaggu roku ich kancelaria zmienita biuro, a Rose 1 syn wtasciciela kontynuowali
udang dziatalno$¢ w nowej lokalizacji. Ten budynek jest teraz pusty 1 opuszczony, z
ztowieszczym, szarym budynkiem na dachu, zadokowanym pot¢znymi nadajnikami i
antenami, jak guz, ktoéry wyciszyl wszystkiePowazne problemy ze zdrowiem pojawity si¢
réwniez w drugim partnerem - syn wlasciciela firmy. W ciggu roku ich kancelaria zmienita
siedzibe, a Rose i syna wlasciciela kontynuowaly udanego biznesu w nowej lokalizacji. Ten
budynek stoi teraz pusty i opuszczony, a ztowieszczy, szaro-kolorowym budynku na dachu,
kopiowany z poteznych nadajnikdéw 1 anten, takich jak nowotwor, ktory wyciska caty v sity
wywodzace si¢ z ciala.

Zgodnie z zaleceniami naukowcdw niezaleznych od wielkiego biznesu odlegtos¢ 300
metréw jest minimalng bezpieczng odlegtoscia zardwno dla przewoddow i instalacji
wysokiego napigcia, jak 1 dla masztow telekomunikacyjnych. Dzieci nie sg zalecane nawet
po przejsciu w poblizu tych struktur, nie moéwiac juz o zabawie, nauce lub zyciu w promieniu
300 metrow od nich.

raka mozgu u dzieci byta gléwng przyczyng zgondw z powodu raka, wyprzedzajac biataczke.
W ciagu ostatnich 10 lat w Australii, czgsto§¢ wystgpowania raka mozgu u dzieci wzrosta o
21%. Naukowcy przypisuja to promieniowanie elektromagnetyczne, w szczegolnosci do
korzystania z telefonéw komorkowych. Poniewaz manifestacja kliniczna raka mozgu po
rozpoczeciu dziatania EMR na organizm moze trwac 10-30 lat, ludzie tworzg fatszywe
poczucie bezpieczenstwa dla tego czynnika. Wielu ekspertow przewiduje epidemie raka
mozgu 1 gruczolow Slinowych z uzywania telefonow komorkowych. A niebezpieczenstwo
nie ogranicza si¢ tylko do tych form raka, ale réwniez zwigksza prawdopodobienstwo
zachorowania na raka innych lokalizacjach, a takze choroby Alzheimera, zaburzenia pamigci,
dezorientacja,uszkodzenie kosci (podczas noszenia w kieszeni) lub nowotwor kosci
skroniowej (po stronie naktadania telefonu komorkowego do glowy). pojawily si¢ juz
pierwsze ,,jaskoltki” tej epidemii. Tak wiec w Europie i Anglii w ciggu ostatnich 20 lat liczba
przypadkow raka mozgu wzrosta o 40%. Rowniez w najblizszej przysztosci mozna
spodziewac si¢ wybuchu innych form raka ze wzgledu na rosnacg role bezprzewodowego
Internetu w zyciu ludzi i stale rosngcg liczbg gospodarstw domowych ay mieszka i stale
rosngca liczba gospodarstw domowych Ay mieszka i stale rosngca liczba gospodarstw
domowych A ppliances i gadzety w domach.



Niestety, srodki panstwowej regulacji majacych na celu ochrong zdrowia ludzi i ograniczenie
szkod powodowanych przez EMR w rzeczywisto$ci znacznie lekcewazy¢ stopnia zagrozenia
1 odzwierciedla¢ interesy wielkiego biznesu, a nie intereséw ludnosci. Dlatego musimy sami
zadbac¢ o stworzenie bezpiecznych warunkoéw dla nas i naszych rodzin. Tak wigc, przy
wyborze mieszkania, nalezy upewnic si¢, ze nie ma linii wysokiego napigcia, anteny
telekomunikacyjne 1 budynki transformatorowe poblizu. Dzieci ponizej 16 roku zycia
powinny korzysta¢ z telefonow komoérkowych tylko w naglych przypadkach dla
krétkoterminowych rozméw, a tym bardziej nie powinny nosic je na ciele. Pokoje dzieciece
nie powinny mie¢ zadnych urzadzen elektrycznych (telewizory, klimatyzatory, komputery).
Niektorzy eksperci zalecajg nawet do pozbawienia zasilania pokoje sypialne na okres
snu,wylaczanie gniazdek lub bezpieczniki na panelu elektrycznym.

Stonce

My, ludzie, heliotrop, tj musimy stonce dla naszego istnienia. Natura stworzyt nas tak, ze
wiele proces6w biologicznych w naszym organizmie sg regulowane lub zainicjowane przez
promienie sloneczne.

Jesli slonice byly tak szkodliwe jak nowoczesne roszczen medycyny, a nastgpnie w wyniku
ewolucji, my by dostosowac¢ sie do tego szkodliwego czynnika, tworzac rodzaj ochrony
przeciwstonecznej na naszej skorze i pozory okulary do ochrony oczu. Jednak mamy
mechanizmy biologiczne, ktore sg catkowicie sprzeczne z tym twierdzeniem. Tak wigc,
dzigki zastosowaniu promieni ultrafioletowych, ktore sa waznym sktadnikiem $§wiatta
stonecznego hemoglobiny zawarty w krwinkach czerwonych (erytrocytow), mozliwe jest do
wiazania tlenu koniecznej dla wielu funkcji komorkowych. Te same promienie aktywowac
produkcje waznych hormonow, ktore reguluja wiele waznych funkcji w organizmie:
serotoniny, melatoniny i solitrol. W koncu, pod wptywem promieni ultrafioletowych,
witamina D jest znany dla wszystkich. Normalna zawarto$¢ witaminy D w organizmie moze
zapobiec 80% rdéznych nowotworow.Dziatanie tej witaminy jest pod wieloma wzglgdami
podobny do hormonu, a takze jest w stanie regulowaé prace genéw na zapobieganie
nowotworom. Prawie wszyscy pacjenci z rakiem spadty witaminy D we krwi. Z tego wynika
logicznego wniosku, ze Stonce jest jednym z najwazniejszych i niedrogich lekéw do leczenia
nie tylko raka, ale takze innych choréb przewlektych poprzez rozwdj tej ,,super-witamina” i
przywracanie zdrowa rbwnowaga ciala.

Na poczatku XX wieku, byto wiele prac naukowych, jak rowniez praktyczne sukcesy w
leczeniu gruzlicy slonecznym, depresja, tuszczyca, egzema, cukrzycy i niektorych
nowotworow. Jednak pdzniej wycofal lek z tej nieoptacalne 1 niekontrolowany remedium na
rzecz patentowych toksycznych chemikaliow. Dostepnos¢ leczenia stonce bylo duzym
utrudnieniem dla interesow Big Pharma, dlatego rozpoczeta firma rozszerzyta o szkodliwosci
promieni stonecznych, co zbiegto si¢ z popularyzacji filtrow 1 okularéw. W przeciwienstwie
do natozonego mit, ze filtry przeciwstoneczne chronig skore przed oparzeniami i dlatego raka
skory, statystyki pokazuja, ze to bylo po zastosowaniu takich kremow, ktore przypadkow
raka skory znacznie wzrosta. Dlatego tez nie jest proste wyjasnienie: Promienie
ultrafioletowe nie mogg przej$¢ przez filtr przeciwstoneczny, w wyniku ktérych witamina D
nie jest wytwarzana w skorze. Ponadto, wysoce toksyczne sktadniki tych kremoéw wchodzg
w krwi i sg przeprowadzane w catym organizmie. Niektore z tych toksyn, takich jak ftalany i
parabenow, sg ,,hormonalne naduzywajacych” 1 moze by¢ przyczyna nowotworoéw zaleznych
od hormondw. Niektdre substancje zawarte w tych kremow moze generowac¢ wolne rodniki
pod wptywem promieni ultrafioletowych. Te wolne rodniki sg zdolne do niszczenia DNA
komorek skory, powodujac zmian nowotworowych prowadzacych do opracowania ment
czerniaka - raka skory.



W ogole, to bylo absolutnie niepoprawny zadeklarowa¢ promieniowanie ultrafioletowe jako
przyczyng¢ uszkodzenia promieni stonecznych. To jest absolutnie niezb¢dne do normalnego
stanu skory. Tylko bez niej, skora starzeje si¢, bo regeneracyjne pr ocesses spowalnia w nim.

Zatem oczekiwany pozytywny efekt stofice kapieli przy uzyciu ochrony przeciwslonecznej
staje si¢ toksyczny cios dla organizmu, stwarza zagrozenie dla rozwoju raka skory oraz
g gblnie pogarsza jego stan.

Kolejna wazng barierg dla uzyskania pozytywnego efektu ze stonca sg okulary
przeciwsloneczne. Noszenie okularow nie pozwala nerwowi optycznemu odpowiednio
reagowac na jasne stonce, w wyniku czego prawidtowe informacje, ze jesteSmy pod jasnym
stoncem, nie docierajg do szyszynki. A nast¢pnie ten wazny narzad endokrynny nie
wytwarza wystarczajacej ilosci hormonu melatoniny. Brak melatoniny prowadzi do tego, ze
melanocyty komorek skory nie wytwarzajg wystarczajgcej ilosci melaniny. To wtasnie
melanina odpowiada za oparzenia stoneczne i ochrong skory przed poparzeniem stonecznym.
Dlatego noszenie okularoOw sprawia, ze skora jest mniej chroniona przed stoncem. Noszenie
okularéw przeciwstonecznych odrzuca ciato z rytmu dobowego (codzienny biorytm), ktory
narusza wiele procesow fizjologicznych.

Co cickawe, nie mozna udowodni¢ naukowo zwigzek migdzy stosowaniem filtrow
przeciwstonecznych oraz zmniejszenia raka skory, a wige slogan reklamowy o uzyciu kremu
do profilaktyki czerniaka stato si¢ znacznie mniej powszechne. Zamiast tego, teraz wigcej
moéwic o tym, ze krem jest chroniony przed poparzeniem stonecznym, co prowadzi do raka
skory. Niemniej jednak, w 1996 roku, dr Mariana Berwick Memorial Cancer Center nazwie.
Sloan-Kettering (USA) nie stwierdzono zwigzku pomiedzy oparzenia stoneczne i raka skory.
Jako znany badacz-naturopath Andrias Moritz powiedziat, jedyng korzyscia uzyskane z
filtrow przeciwstonecznych jest zysk finansowy dla firm produkujacych te kremy.

Potrzeba przebywania na stoncu ogranicza si¢ nie tylko do uzyskania promieniowania
ultrafioletowego i jego roli w produkcji witaminy D. Coraz wigcej naukowcoOw zajmuje si¢
rola wptywu fotonow (czastek $wiatta) 1 fal Swietlnych na samg komorke . Ustalono, ze
membrany komdrkowe majg receptory, ktore reagujg na Swiatto, a samo $wiatto dociera do
komorek za pomoca meridianéw akupunktury jako §wiattowoddw, petniac w ten sposob role
systemu transferu fotonéw. Jesli chodzi o onkologie, promienie stoneczne nie tylko
zapobiegaja pojawieniu si¢ raka, ale mogg odgrywa¢ wazna rolg w jego leczeniu. W zwiazku
z tym, porady lekarzy, aby unikng¢ promieni stonecznych na pacjentoéw chorych na raka, a
zwlaszcza dzieci, w najlepszym razie, sg ignorancja , aw Najgorszym - po prostu
zniszczeniem.

Nie chee by¢ rozumiane tak, jakby polecam drugg skrajnos¢ - by¢ niezabezpieczony pod
stoncem duzo czasu. Wigc mozna dosta¢ poparzen i udaroéw cieplnych. Wszystko powinno
by¢ z umiarem. Opalanie nalezy dozowane, zwtaszcza po zimie lub tych, ktorzy przyszli do
osrodkow: od kilku minut pod wysokim stoncu (od 12 do 15 godzin, a nie tylko w godzinach
porannych, jak zwykle doradzi¢), a nastepnie stopniowo zwigkszajac ich trwania; a reszte
czasu - pod ostong ubrania, jest w cieniu lub za pomoca substancji naturalnych (aloe vera,
CO oleju conut, itd.) jako zabezpieczenie.

Aktywnos¢ fizyczna

Kazdy styszat o korzysciach ptynacych z ¢wiczen fizycznych. To stwierdzenie stalo sig¢ tak
zwyczajne, ze bardzo niewielu ludzi bierze go powaznie. Wiele zidentyfikowac ich
stosowanie tylko z silnymi mig¢$niami i pigknych form. Jednak obciazenie fizyczne jest
znacznie wigksza. Stwierdzono, ze jesli ¢wiczysz umiarkowane ¢wiczenia na pot godziny
dziennie, 5-6 razy w tygodniu, mozna zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na



raka o 75%. Korzys$¢ z tego cigzaru nie ogranicza si¢ tylko do zapobiegania raka -
prawdopodobienstwo powrotu tej choroby po uzdrowieniu i y rowniez zmniejszona.

Ponadto do wzmocnienia uktadu krazenia 1 oddechowe, aktywnos$¢ fizyczna wplywa rowniez
na metabolizm komorek, co zwigksza dostarczanie sktadnikéw odzywczych do komorek i
regulujgcych uwalnianie substancji odpadowych z nich. Wynika to z rozciggania i ruchem
komorek w trakcie aktywnosci fizycznej. Ten mechaniczny wspotczynnik aktywnosci
zyciowej komorkowej jest bardzo wazne. Z zatorami, toksyny 1 odpadéw gromadzg si¢ w
komorkach, zaktdcania jego normalnego funkcjonowania i zniszczeniem jego DNA. Wraz z
brakiem sktadnikoéw odzywczych, takich stagnacji moze ca uzywa¢ zmian nowotworowych
w komorce.

W uzupehieniu do tych funkcji, ruch reguluje metabolizm hormonu, zmniejszajac ilo$é
estrogenu i testosteronu, zwickszona ekspozycja na co prowadzi do zaleznego od hormonow
raka sutka, raka gruczotlu krokowego, jajnikow i macicy. Ponadto, poziom cukru i insuliny
we krwi obniza si¢, co prowadzi do glodu komoérek nowotworowych, potrzeba cukru jest 20
razy wyzsza. llo$¢ czynnika wzrostu podobnego do insuliny (IGF), rowniez maleje. IGF
promuje proces zapalny 1 rozw0j guza, tak wiec jej regulacji poprzez aktywno$¢ fizyczna jest
silnym czynnikiem pozytywne, zarbwno w celu kontrolowania przebiegu raka, a jego
zapobiegania.

Innym pozytywnym efektem ¢wiczen jest wzmocnienie efektu odpornosci. Nalezy
zauwazyc, ze liczba specyficznych komorek odpornosciowych (tzw komoérek NK)
atakujacych patogenoéw wzrasta z ich dziatalnosci. To wlasnie te komorki, ze ttack i niszcza
komorki nowotworowe.

Bardzo waznym czynnikiem w aktywnos$ci fizycznej jest pobudzenie uktadu limfatycznego
za pomocg pracujacych mieéni. Jak wiadomo, naczynia limfatyczne muszg kurczy¢ migénie,
ktore przepychaja chlonke przez te naczynia. W rzeczywisto$ci uktad limfatyczny jest
rodzajem systemu kanalizacyjnego naszego ciata, ktory zbiera i usuwa z niego toksyny.
Dlatego ¢wiczenia odgrywaja kluczowg role w odtruwaniu organizmu. Ta funkcja jest
roOwniez wykonywana przez pocenie si¢, ktore zwigksza si¢ podczas wysitku fizycznego.
Raymond Francis, autor Never Again Fear Cancer, oferuje bardzo prosta i skuteczng metodg
stymulowania uktadu limfatycznego. Mala domowa trampolina, ktoérg mozna uzywac 15-20
minut dziennie, wykonujac lekkie i rytmiczne ruchy w gore iw dol, doskonale spetnia tg
funkcje.

Z kolei, powinno by¢ jasne, ze brak regularnej aktywnosci fizycznej stwarza warunki do
wystapienia procesu nowotworowego, a takze pogarsza jej przebieg, gdy choroba jest juz
rozwinigta. Dlatego kazdy musi podnies¢ pewien rodzaj ¢wiczen i wykonywania regularnych
zaje¢. Moze to by¢ spacery w parku dla oséb starszych i ostabionych lub bardziej
intensywnych ¢wiczen sercowo-naczyniowych dla tych, ktérzy moga sobie na nie

pozwoli¢. Cwiczenia fizyczne wzmacniaja nie tylko fizyczne, ale takze psychiczny aspekt
zdrowia, co jest bardzo wazne dla chorych na raka, czesto cierpig z powodu depresji, kryzysu
woli 1 niskg samooceneg.

Oddech

Juz w 1931 roku Otto Warburg ustalono bezposredni zwigzek pomigdzy niedoborem tlenu w
komorkach i jego przeksztalceniu w raka. Stwierdzil on, Ze jesli komorka traci ponad 40%
tlenu, to obejmuje procesy nowotworowe. Jednocze$nie, jezeli normalny dostep tlenu jest
wznawiane, komorka powraca do normalnego stanu. Wigkszo$¢ tlenu dostaje si¢ do
organizmu przez uktad oddechowy z naszym oddechem. Ze dlatego, jak oddychaé odgrywa
bardzo wazng role w procesie nasycenia komorek naszego organizmu w tlen.



Wigkszos¢ z nas oddycha zle, a mianowicie - powierzchownie i cze¢sto. Normalne
oddychanie w spoczynku powinien by¢ gleboki i spokojny, nie wigcej niz 8-12 cykli na
minute. W procesie stresu, charakteru zmian w oddychaniu. To moze sta¢ si¢ nieregularny,
powierzchowne, szybki, lub nawet przerywany (czyli opdznienie na chwilg). Zmiany te
moga doprowadzi¢ do hiperwentylacji, ktéra wbrew nazwie, jest zmniejszenie ilosci tlenu
dostarczanego do komorek ciata. Krétkotrwate hiperwentylacja nie jest problemem -
komorki zrekompensowac brak tlenu ze zwrotem normalnego oddychania. Jesli
doswiadczamy sytuacji stresowych czgsto, lub pewien poziom stresu jest stale obecny w
naszym zyciu, to btgdny charakter naszej oddychanie moze sta¢ si¢ trwate.

Hiperwentylacja powoduje skurcz naczyn, ktore natychmiast zmniejsza doptyw tlenu i
glukozy w mozgu, powodujac spadek funkcji umystowych, pamigci i aktywnosci fizyczne;.
Na poziomie komdérkowym, Symptomatologia moga by¢ spowodowane przez organ
najbardziej dotknietych brakiem tlenu. Migsien sercowy moze reagowac z arytmii
(nieregularne bicie serca) oraz z kotataniem serca. Ci$nienie krwi moga wzrastaé, zawroty
glowy, trudnosci z koncentracja. Diugotrwaty gtod tlenu moze prowadzi¢ do wiaczenia w
proces nowotworowy TISS urzadzen UE dotknietych jego niedoboru.

Hiperwentylacja prowadzi do innego problemu, - zwigkszenie strat dwutlenku wegla, ktore
sa niezbedne do regulacji oddychanie 1 uwolnienia hemoglobiny tlenu w tkankach. Utrata
dwutlenkiem wegla prowadzi do wzrostu warto$ci pH krwi (alkalizacja), ktora wyposazona
jest w mechanizmy kompensacyjne, ktére uwalniajg sktadniki mineralne alkalicznych przez
nerki z moczem. Pomimo przywrdcenia normalnego pH krwi, komorki tracg alkalicznych
wapn 1 magnez w wyniku tego procesu, ktory sprawia, ze bardziej kwasowe srodowisko
komorkowe. W takich warunkach, komoérki wchianianie tlenu pogarsza sig, co, jak

juz uprzednio wspomniano, prowadzi do raka.

Istnieje wiele metod prawidtowego oddychania, ktére mozna zastosowac u pacjenta
raka. Jednym z najbardziej znanych jest technika oddychania Frolov, ktora daje dos¢ szybki
efekt. Bardzo skuteczna jest als O oddychaniu jogi.

Tak wigc, do naszej dyspozycji jest inna skuteczna metoda walki z rakiem - dotlenienie
komorek wit h pomoc prawidtowego oddychania.

Sen

W naszym dzisiejszym zyciu burzliwe, wielu wierzy, ze moga zaoszczgdzi¢ na ich snu, a
rano mozna pi¢ mocnej kawy z zywoscig. Brak snu ma wtasciwo$¢ gromadzenia, ktora w
przysztosci moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen hormonalnych, immunologicznych 1
uktadu krazenia systemow. Stan psychiczny réwniez cierpi, powodujac nastgpnie zmiany
wtorne w pracach roznych uktadow organizmu. Wszystko to moze prowadzi¢ do rozwoju
procesu nowotworowego i przyczyniaja si¢ do jego rozwoju. Ponadto, brak snu jest zwigzana
z rozwojem cukrzycy, otytosci, miazdzycy i nadci$nienia tetniczego. Brak snu prowadzi
rowniez do wzrostu w procesach zapalnych, co z kolei przyczyni si¢ do rozwoju

raka. Ludzie, ktorzy spa¢ mniej niz 6 godzin, stwierdza si¢ podwyzszone markerow
zapalnych: C-reactive protein Interleukine-6 i fibrynogenu.

Najbardziej glebokie zaburzenia spowodowane brakiem snu wystepuja w wyniku
niewydolnosci hormonalnej. Na tych, ktorzy nie tyle snu, wzrost poziomu kortyzolu-
hormonu stresu jest niezauwazalny. Negatywna rol¢ przedtuzonym dziataniu tego hormonu
W organizmie, a zwtaszcza na uktad odpornosciowy, mowilismy w poprzednich
rozdzialach. Tutaj chciatbym rozwing¢ innego hormonu, melatoniny, ktéra pojawia si¢
podczas naszego snu. Im dtuzej i mocniej Spimy i ciemniejszy naszej sypialni, tym lepiej to
wazny hormon jest produkowany. Hamuje wzrostu guza, a takze chroni DNA komorek



mutacji spowodowanych przez wolne rodniki. Natomiast brak melatoniny wplywa na inne
hormony, w szczeg6lnosci, wzrost ilosci estrogen. Wysoki poziom estrogenéw powoduje
hormonozaleznym rodzajow raka: prostaty, piersi, jajnikoéw, macicy.

Niestety, bardzo niewiele 0s6b wie, ze nasz sen powinien odbywac si¢ w absolutnej
ciemnos$ci. Nawet $wiatto §wiatlo z zegarem elektronicznym, kontrolka od fadowania
gadzetow elektronicznych (telefondw komodrkowych, tabletki, itd) moze powodowaé
zaktocenia w produkcji melatoniny. Jest to szczegdlnie szkodliwe spa¢ pod

$wiatto. Najwazniejszymi godzin do produkcji melatoniny sg na 11-12 pm, Provi ded, ze
poszedt do t6zka na 10.

Innym waznym czynnikiem jest naruszeniem normalnych rytmow ciata. Zatem pracownicy
nocnej zmiany maja zwigkszone prawdopodobienstwo zachorowania na raka. Kobiety, ktore
pracuja przez wiele lat na nocnej zmianie kilkukrotnie zwigkszy¢ prawdopodobienstwo
zachorowania na raka piersi, a ona przekazuje je agresywnie.

zaburzenia snu lub jego brak powoduje stres ze wszystkimi jego negatywnymi skutkami dla
organizmu. Stres, co z kolei utrudnia normalnego snu, tym samym zamykajac patologiczny
bledne koto. Pacjent rak absolutnie musi go ztamaé, pracujac zarowno na normalizacji snu, a
na obnizenie poziomu stresu. Osiem godzin snu jest minimalna, ze pacjent potrzebuje rak, w
celu przywrdcenia wszystkich systemow jego ciata w nocy i przygotowac si¢ do nastepnego
dnia. Lezenia powinna by¢ nie p6zniej niz 10pm w zupetnie ciemnym pomieszczeniu.

Rozdziat 9 - Wybor koncepcji leczenia raka. Czynnikiem
decydujacym o powodzeniu leczenia

Jest to niemozliwe, aby rozwigzac ten problem w taki sam sposob
myslenia, ktory doprowadzit do tego problemu.
A. Einstein

Nowoczesna onkologia prowadzit si¢ w kacie, ze wzgledu na fakt, Zze przez dziesigciolecia
wspieral btedng koncepcje natury raka i jej leczenia. Dzi$, aby stworzy¢ pozory postepu,
musi uciekac si¢ do jawnego fatszowania faktow, propaguja mity i aby utrzymac¢ wsrod
mieszkancow strach przed rakiem insidiousness i trudne do wyleczenia. Waznym aspektem
tradycyjnej onkologii jest takze stworzenie 1 utrzymanie opinii wsrdd ludnosci, Zze nie ma
alternatywy dla swoich okrutnych i nieefektywnych metod. Jednak kazdy, kto ptaci troche
czasu, aby zrozumie¢ sytuacje, to fatwo zrozumie¢, ze z takim podejsciem i z tego sposobu
mysSlenia, problem raka po prostu nie moze by¢ rozwigzany. Bedzie to wymagato zmiany
paradygmatu w onkologii,co trudno sobie wyobrazi¢ z pelnym monopolem w leczeniu raka i
braku motywacji do zmiany egzystencji g porzadek rzeczy w tej dziedzinie.

Dlatego, kiedy rozmawiam z pacjentami z rakiem, zaczynam mowic¢ o leczeniu raka z
wyjasnieniem przyczyn politycznych i ekonomicznych, ktore doprowadzity do takiej
optakanej sytuacji w tradycyjnym leczeniu. Te same powody tlumacza, ze oprocz
tradycyjnych trzech - "pali¢, trawic i pali¢" - w onkologii nic innego nie moze zaoferowac.
Jesli nie wyjasniam tego pacjentowi na samym poczatku rozmowy, to po dtugiej historii o
innych, znacznie skuteczniejszych metodach leczenia, wnoszac wiele argumentow
naukowych na ich korzys¢, wskazujac przyktady pacjentow, ktorzy przezwyciezyli te
chorobe moj rozmoéwca zapyta: "Coz, jesli te metody sg tak skuteczne, dlaczego nie s3
praktykowane przez lekarzy? Dlaczego nie styszymy o tym?". W takim przypadku pacjent
znaczaco "zakryje drzwi'"jego percepcji znacznie bardziej udanych alternatyw i nie da im
wlasciwg wartos¢. Mozna, oczywiscie, rozpocznie si¢ wyjasni¢ czynniki, ktore odgrywaja



rolg w tej sytuacji po pytanie jest postawione, ale do§wiadczenie pokazuje, ze nie ma duzo,
ze mozna d jeden w ,,zamknigtych drzwi”.

Dla wielu wydaje si¢ trudne do zrozumienia, ze udane (z prawdopodobienstwem sukcesu
ponad 80%) metody leczenia moga by¢ ukryte przed zdecydowanej wickszos$ci

ludnosci. Nalezy pamig¢tac, ze bez falszowania statystycznych, bez uwzglednienia stanow
przedrakowych jak nowotwory, bez uwzglednienia biednie zdiagnozowanych przypadkow
raka, sukces tradycyjnego potrdjnej (chemioterapia, chirurgia i radiot herapy) nie przekracza
5%. [1]

[1], mniej niz 2% catkowitej liczby nowotworow rzadkich chorob nowotworowych, takich jak
rak jgder, chtoniaka Hodgkina i kilka innych sq do 80% skuteczne. W tym przypadku,
niektorzy naukowcy wyjasniajq tak wysoki sukces nie jest lekarstwem, ale wysokie
prawdopodobienstwo samoleczenia organizmu z tych typow nowotworow.

Podam tylko kilka przyktadow najbardziej znanych protokotow i lekow oferowanych przez
znanych lekarzy i naukowcow, z ktorych niektorzy sg laureaci nagrody Nobla i ktorych
metody zostaty z powodzeniem zastosowane u pacjentdéw w leczeniu tysigce ludzi, zar6wno
przez autoréw siebie 1 ich zwolennikow:

. Linus Paulinga - hyperdoses witaminy C;

. Joanna Budwig - dieta Budwig;

. Raymond Ralph - electro-lek;

. Bob Beck - electro-lek;

. Max Gerson - protokét Gersona;

e  William Coley - toksyny Koli;

. Renee Casey - isiak herbata;

e  Tulio Simoncini - stosowanie wodoroweglanu sodu;

preparaty:
o laetryl (B17), chlorek cezu, siarczan hydrazyny.

Do chwili obecnej nie sg 400 metod, protokoty i lekow, ktdre sa z powodzeniem stosowane
| brak alternatywnego leczenia raka.

Pomimo faktu, ze wiele wiesz lub podejrzewasz, ze interes finansowy dzisiaj odgrywa duza
role w medycynie, niewiele 0s6b rozumie, jak gleboko wnika w ten interes wszystkich
sferach i jak okrutne konsekwencje tego mogg by¢. Dlatego dla mnie, to juz dawno ustalono,
ze gtdéwnym czynnikiem skutecznego wyleczenia pacjenta jest jego zdolno$¢ do zrozumienia
sytuacji i przeja¢ petng kontrole nad swoim zdrowiem. Co to jest rzeczywiscie tatwiej
powiedzie¢ niz zrobic.

Trudno jest prostemu cztowiekowi zrozumie¢, ze miliony ludzi umieraja na raka kazdego
roku tylko dlatego, ze medycyna, ktorej wigkszos¢ ludzi ufa, jest w rzeczywistosci okrutnym
biznesem, ktorego celem jest uzyskanie gwarantowanego zysku od pacjentow i ich chorob.
Tylko dzigki tak osobistej zmianie paradygmatu pacjent moze pokonac raka z bardzo duzym
prawdopodobienstwem, na jakimkolwiek etapie. W zwigzku z tym o wyniku choroby
decyduje nie jego diagnoza, a nie proces jej leczenia tradycyjnymi metodami, ale gdy pacjent
otrzymuje informacje o rzeczywistym stanie rzeczy 1 alternatywnej Sciezce, ktorg moze
wybra¢ . Niestety, nie kazdy moze dokona¢ tego wyboru. Paralizujacy strach i nacisk
lekarza, zmierzajacy do jak najszybszego rozpoczecia leczenia, znacznie komplikujg ten
wybor, jesli oczywisciepacjent w ogdle ma pojecie o tym wyborze.



Przed opisem gtownych zasad alternatywnego leczenia raka, chciatbym mieszkaé na
pewnych szczegotéw 1 faktow zwigzanych z ta chorobg, ktora z kolei bedzie pomoc
pacjentowi, aby zbudowaé¢ odpowiednie nastawienie do niej i wybraé

najbardziej odpowiednig strategi¢ leczenia.

Wspotczesna medycyna ludzkiego ciata obecnie odnosi si¢ do pierwotnej maszyny, ktorego
wszystkie reakcje (wzrost temperatury, bol, itd) w osoczu lub wyeliminowane. Wiele funkcji
tego niedoskonatego maszynie musza zosta¢ wzmocnione (na przyktad poprzez
szczepienia). Zjawiska fizyczne, na przyktad, porodu, musi odbywac si¢ w nienaturalnym
otoczeniu szpitala pod nadzorem lekarzy, jakby nie miat charakter p reviously poradzit sobie
z tym zadaniem.

W rzeczywisto$ci, nasz organizm jest tak wysoko rozwini¢te, samoregulujace i system
samowystarczalny, ze poziom wspotczesnej nauki z jej materiatu i redukcjonistycznego
podejscia moze by¢ zrownana z neandertalczyka patrzac na gwiazdy i stara si¢ zrozumiec
strukture wszech§wiata. Wszystkie przejawy zewnetrzne pracy naszego organizmu (a dzieki
nowoczesnej diagnostyce - i wiele wewngtrznych przejawdw swojej pracy, ze nie mozna
oceni¢ bez specjalnych przyrzadéw) powinny by¢ postrzegane jako normalne,
wyrownawczego, samoregulujacych, a nie patologiczne. Wiele choréb powinny by¢
traktowane jako przejawy tych normalnych procesow. Tak, to juz udowodnione, ze wiele
infekcji dziecinstwa sg niezbedne dla uktadu odpornosciowego dziecka wzmocnienie go i
przenie$¢ na nowy poziom. Co wigcej,przejscie to ma wptyw nie tylko na uktad
odpornosciowy dziecka i fizyczny aspekt jego zdrowia. Naukowcy odnotowali gwattowny
poprawy psychicznego i zdolno$ci tworczych dzieci po przekazaniu ich zwyczajowe choroby
dziecinstwa.

Gdy pacjent jest zdiagnozowano raka, to nie powinno by¢ postrzegane jako werdyktu lub
cios losu. Jest to ta sama reakcja kompensacyjna ciala, nie sg uznane przez lekarzy jako
takich i dlatego agresywnie tlumione. Stad, takie lamentable wyniki leczenia nowotwordw i
tak wysoki odsetek nawrotow choroby lub pogorszenia przebiegu choroby. Co mam zamiar
powiedzie¢, moze na pierwszy rzut oka trudno dostrzec. Konieczne jest, aby radykalnie
zmieni¢ swoj stosunek do tej choroby od ujemne i dodatnie do depresyjne. Chodzi mi o tym
ponizej. Wielu pacjentdéw, ktoérzy mieli zmieni¢ swoje zycie i nastawienie do niego po
diagnozie, odnoszg si¢ do tego okresu jako trudny, ale pozytywne. To byt punkt zwrotny w
ich zyciu, ktore zmienity si¢ dramatycznie, zaczal prowadzi¢ o wiele zdrowsze 1 bardziej
inteligentny tryb zycia,ponownej ocenie wiele wartosci 1 pojec, a teraz czuj¢ si¢ znacznie
lepiej zarowno fizycznie, jak i duchowo. Tak, to jest mozliwe - tak traktowac najbardziej
straszliwa diagnoze na dzi$. Konieczne jest, aby dostrzec t¢ sytuacje nastepujaco: organizm
daje sygnal, ze jest to trudne, aby poradzi¢ sobie z okazji swojego zZycia, i potrzebna jest
pomoc. Organizm jest przecigzony toksynami, brakuje sktadnikow odzywczych, dziata w
rezimie dtugotrwatego stresu, a wszystko to na tle bardzo ograniczonej aktywnosci. Sygnat
ten powinien by¢ traktowany jako rozmowy ostrzegawczej od znajomego o
niebezpieczenstwo tTwoj organizm daje sygnal, Ze jest to trudne, aby poradzi¢ sobie z okazji
SWojego zycia, 1 potrzebna jest pomoc. Organizm jest przecigzony toksynami, brakuje
sktadnikéw odzywczych, dziata w rezimie dtugotrwatego stresu, a wszystko to na tle bardzo
ograniczonej aktywnosci. Sygnat ten powinien by¢ traktowany jako rozmowy ostrzegawczej
od znajomego o niebezpieczenstwo tTwoj organizm daje sygnal, ze jest to trudne, aby
poradzi¢ sobie z okazji swojego zycia, 1 potrzebna jest pomoc. Organizm jest przecigzony
toksynami, brakuje sktadnikéw odzywczych, dziata w rezimie dtugotrwalego stresu, a
wszystko to na tle bardzo ograniczonej aktywnos$ci. Sygnat ten powinien by¢ traktowany
jako rozmowy ostrzegawczej od znajomego o niebezpieczenstwo t kapelusz jest mato
prawdopodobne, aby zignorowac.



Tak, zaraz po diagnozie trzeba pozegnac si¢ swojego starego zycia i odwaznie wchodzi w
nowe zycie, w ktorym czekaja na wigcej zdrowia, wiecej szczegscia, a odkryjecie wiele
niesamowitych rzeczy, ktdre nie byly dostepne dla Ciebie w stare zycie. Naukowcy juz
udowodnit pozytywny psychosomatycznych wptyw zarowno zdrowej diety i zdrowego stylu
zycia w ogole, kiedy nie tylko dana osoba czuje si¢ lepiej i ma wigcej energii, ale takze jego
duchowe mysli sg czystsze, mysli sg wyrazniejsze, dziatania sg szlachetniejsze, interesy
wyzszy, zachowanie bardziej tolerancyjne wobec innych. Z kolei, niezdrowy tryb zycia,
zatory z toksyn, napr¢zenia da¢ negatywna percepcje zycia, depresja, ztos¢. Niezwykle
toksyczne chemioterapii dodatkowo thumi pacjenta, doprowadza go do jeszcze glebszej
depresji, pozbawia go jego woli.

Dlatego bardzo wazne jest, aby po postawieniu diagnozy lek nie ograniczat woli i nie
eliminowatl mozliwos$ci obiektywnego myslenia i analizy. Wielu lekarzy, niestety,
wykorzystuje strach pacjenta, aby rozpocza¢ natychmiastowe leczenie, ktore najczesciej
znacznie zmniejsza szanse powrotu pacjenta do zdrowia. W wigkszosci przypadkow
bezobjawowych nowotwordw (tych, u ktorych zdiagnozowano regularne badania, np.
Mammograficzne i testy PSA, i nie wykazano zadnych objawow), nie trzeba si¢ spieszy¢ ani
wpadaé w panike. Aby ustali¢, jak dlugo ten nowotwor pojawit sie, jest bardzo ztozony lub
trudny. Twoje ciato poradzi sobie z tym od lat i prawdopodobnie zostato znalezione na etapie
regresji. Biopsja, ktora przetamuje integralno$¢ guza i zwigksza prawdopodobienstwo
przerzutow,na pytanie, jak dlugo pojawit si¢ guz i jak organizm radzi sobie z nim, ty tez nie
odpowie. Jesli znalazte§ bezobjawowy nowotwor, wystarczy przeanalizowac swoje zycie 1
okresli¢, jakie punkty w nim nalezy zmieni¢, aby zmniejszy¢ narazenie na toksyny, zmienic¢
obraz odzywiania, zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczng, zmniejszy¢ stres. Prawidtowo dobrane
suplementy diety sg rowniez konieczne, aby zrekompensowac chroniczng niewydolnos$¢
niektdorych sktadnikow odzywczych, ktore prawie zawsze obserwuje si¢ u wszystkich, ktorzy
majg zdrowa, ale niezdrowa diet¢ dla zdrowych. Monitorowanie guza powinno by¢
przeprowadzane regularnie, ale nie inwazyjnie, a najmniej jak to mozliwe metodami
szkodliwymi, poniewaz wielokrotne biopsje, czeste mammogramy i preparaty do zwalczania
CT sa rakotworcze.

Podsumowujac powyzsze, bardzo wazny pierwszy krok w kierunku odzyskania jest
przezwycig¢zenie leku 1 zachowanie zdolnosci do obiektywnej oceny sytuacji. Diagnoza
powinna by¢ stosowana jako okazj¢ do radykalnie zmieni¢ swoje zycie i zaptaci¢ znacznie
bardziej ttention dla zdrowia w nim.

Kontynuowa¢ rozmowe o prawidlowej postawy do uzyskania diagnozy i wlasciwego
zrozumienia procesu rakowego pomoze patologéw. Ci specjalisci zauwazyli, ze wiele
popularnych typéw nowotworéw, na przyktad raka prostaty i raka tarczycy, stwierdzono
podczas autopsji pacjentow, ktorzy zmarli z innych przyczyn, 30-40 razy czesciej niz oni sg
diagnozowane przez lekarzy. Smiertelno$é¢ wéréd zdiagnozowanych i leczonych przypadkow
raka jest znacznie wyzsza niz réznica pomi¢dzy rozpoznaniem i nierozpoznanych
przypadkéw. Oznacza to dla nas gldwnym czynnikiem, ktory istotnie zwigksza Smiertelnos¢
- agresywne leczenie. patolodzy rowniez ponad 50% tych, ktorzy zgineli od
nienowotworowe diagnoz znalezienia guzow ro6znych lokalizacjach, ktére nie zaktdcajg ludzi
w trakcie ich eksploatacji. Takie ,,spanie”Guzy mogg wystepowac w organizmie przez
dziesigciolecia i nie powoduja zadnych szkod. Réwniez guzy pojawiaja si¢ 1 znikaja w
procesie zycia. Niektore z czynnikow, na przyktad, silny stres lub przecigzenie korpusu
toksynami, spowodowat pojawienie si¢ nowotworu. Wyeliminowanie takiego czynnika lub
mobilizacji sit organizmu powoduje regres edukacji. Procesy takie moga wystepowacé w
catym zyciu czlowieka. Andreas Moritz w swojej ksigzce ,,Rak nie jest chorobg”, pisze:
»leraz, w tej chwili, miliony ludzi zyjq wlasnym zyciem, o r6znych nowotworow, a nawet
bez zadnego pomystu o to réwniez miliony ludzi bedzie odzyskac¢ z tych



nowotworow. Wyeliminowanie takiego czynnika lub mobilizacji sit organizmu powoduje
regres edukacji. Procesy takie moga wystepowac¢ w catym zyciu cztowieka. Andreas Moritz
w swojej ksigzce ,,Rak nie jest chorobg”, pisze: ,, Teraz, w tej chwili, miliony ludzi zyja
wlasnym zyciem, o r6znych nowotwordéw, a nawet bez zadnego pomystu o to rowniez
miliony ludzi bgdzie odzyskac z tych nowotworéw.Wyeliminowanie takiego czynnika lub
mobilizacji sit organizmu powoduje regres edukacji. Procesy takie moga wystepowacé w
caltym zyciu czlowieka. Andreas Moritz w swojej ksigzce ,,Rak nie jest chorobg”, pisze:
,leraz, w tej chwili, miliony ludzi zyja wtasnym zyciem, o roznych nowotworow, a nawet
bez zadnego pomystu o to réwniez miliony ludzi bedzie odzyska¢ z tych nowotworow. nawet
nie wiedzac o tym. "

Co ciekawe, wiele przypadkow szybkiego wychodzenia z rakiem po infekcji, takich jak ospa
wietrzna, zapalenie pluc, gorgczka réznego etiologii sg opisane. W tych warunkach,
wszystkie mechanizmy obronne organizmu, stymulacja odpornosci przez pewien patogenu,
eliminacja toksyn poprzez obfite pocenie si¢ w czasie goragczki i natychmiastowe niszczenie
komorek nowotworowych przez wysokg temperature, ktora toleruje gorsze od zdrowych
komorek, sa zmobilizowane. [2] Tak wigc, te stany moga by¢ krytyczne reakcja organizmu
na nowotwor lub ,,dar Boga”, ktéry przyczynia si¢ w ten sposob pacjent odzyskuje raka.
Niestety, wielu pacjentdw umiera, poniewaz nie mogg przejs¢ przez wszystkie etapy
choroby, thumigc jej objawow, a choroby te sg proba przez organizm, aby znalez¢ wyjscie z
toksyn nagromadzonych w organizmie.Opieka medyczna powinna by¢ ukierunkowana na
utrzymanie uktadu odpornosciowego organizmu i ulatwienie wycofania z toksyn, niz
zatrzymanie tych proceséw z leczeniem objawowym i znacznie mniej thumienia uktadu
odpornosciowego z tradycyjnymi metodami leczenia raka.

[2] Co jest jednqg z alternatywnych metod leczenia raka - termoterapii, szeroko praktykowane
w Kklinikach w Niemczech i Austrii.

Przez caly czas, ze ucze alternatywy dla leczenia raka, ja ciagle natkna¢ sie, ze wielu
czolowych ekspertow w tej dziedzinie uwazaja, ze w leczeniu bezobjawowych guzéw
nowotworowych, jak na wigkszosci rodzajow raka stadium 1-2 z r6znymi objawami do$¢
radykalna zmiana diety 1 stylu zycia. Nie jest rzadkos$cig w przypadkach, gdy takie podejscie
pomaga rowniez w bardziej zaawansowanych stadiach choroby. Dzi$ jestem absolutnie
przekonany, ze jesli choroba nie dramatycznie szybko rozwijaé, jego przebieg moze byc¢
spowolniony, zatrzymany i odwrocony tylko poprzez zmiang diety, obniZenie poziomu
stresu, zwickszenie aktywnosci fizycznej i eliminacji toksyn z t he ciata i od zycie codzienne.

Jednakze, jest to tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢. Wiekszos¢ ludzi nie wie, jakie zmiany musza
da¢ ciatlu najlepsza okazj¢ do radzenia sobie z choroba. I to jest bardzo powazny problem.
Innym problemem jest to, Ze na dzien dzisiejszy jest bardzo mato specjalistow, ktorzy
moglaby sporzadzi¢ szczegotowy protokot dziatan: dieta, detoksykacja ciala 1 Zycia, poziom
aktywnosci, dziatania majace na celu kontrolowanie stresu, indywidualny wybor
suplementow diety. Te same specjalisci powinni obserwowac pacjentdw na tygodnie i
miesigce, a czasami nawet lat, pomagajac im realizowacé wszystkie te zmiany w ich zyciu,
kontroli 1 regulacji poszczegdlnych protokotow leczenia. Takie specjali§ci moga by¢ ludzie,
ktorzy przybyli z nauki, medycyny,medycyna naturalna i po prostu badacze naturalnych
alternatywnych metod onkologii lub osobiscie przezyly raka, ktorzy sa dobrze zorientowani
w tym temacie 1 korzystania z kompleksowego podejscia do leczenia. Nalezy zauwazy¢, ze
niektore kliniki onkologii alternatywnej, cho¢ opiera si¢ na leczenie jednego lub kilku metod,
ale czy tak na tle tego samego kompleksowego kompleksowego podejscia (takich jak Kliniki
Gersona w Meksyku, sanato pomiedzy po- pytem Mark Sirkus w Brazylii).

Problem dodatkowo pogarsza fakt, ze wigkszos¢ pacjentow, ktorzy szukajq alternatywnych
metod leczenia majq redukcjonistycznej podejscie i szukasz dla jednego ,,magiczne



lekarstwo” na leczenie raka, nie zdajgc sobie sprawy, ze tylko kompleksowe leczenie
polqczenie wszystkich powyzszych aspektow da realna szansa na wyleczenie.

Ale to nie jest ostatnim problemem pacjenta. Wielu specjalistow, ktorzy oferujg alternatywna
metodg leczenia raka sg albo boi si¢ sprzeczne z tradycyjng Onkologii i oferuja swoja pomoc
jako dodatek do niej, lub ponownie zastosowac redukcjonistycznej podejscia i leczenia
lekarstwo, ktore dziata na jednym konkretnym aspekcie choroby. W tym wzgledzie,
korzystny efekt tego approac h bedzie znacznie ograniczona.

Komunikacja z wielu pacjentow 1 ich bliskich popchngt mnie do mysli, ze gtéwnym
problemem alternatywnego podejscia do leczenia raka dzisiaj polega na tym, ze wigkszo$¢
ludzi, ktorzy zwracajg si¢ do alternatywy uwazaja go albo uzupetienie lub ostatnia opcja
leczenia , Takie podejscie nie ujawnia 95% potencjatu, ze pacjent moze otrzymac z
unikalnym wyborze leczenia na rzecz naturalnej alternatywnego podejscia. Dlatego moge
zaplaci¢ tyle uwagi do strony niemedycznych kwestii i wyjasni¢ pacjentowi powody
dlaczego to podejscie nie otrzymata niezbedne uznanie od placowki medyczne;j.

Aby utatwi¢ zrozumienie problemu, ze alternatywne podejscie nie zajmuje jeszcze
zashuzonego miejsca w leczeniu raka, zidentyfikowatem cztery kategorie pacjentow i
ich zwigzek z tym podej$ciem.

1 kategoria - pacjenci, ktorzy nie maja informacji o naturalnych alternatywnych metodach
leczenia raka. Ta sama grupa obejmuje pacjentow, ktorzy maja wobec nich negatywny
stosunek z powodu dyskredytacji tych metod miodu. ustanowienie i $rodki mediow, a takze
w wyniku catkowitej ciszy na temat ich korzysci i sukcesow. Prognoza jest bardzo
niekorzystna. Jesli diagnoza jest prawidtowa, a nie stan przedrakowy (taki jak rak
przewodowy in situ) lub btedna diagnoza, jak to czgsto bywa w przypadku zwigkszonego
odczytu PSA, prawdopodobienstwo wyleczenia wynosi 2-5%. [3]

[3] Niemiecki profesor biologii statystyczny Ulrich Abel, 1989; Australijskie meta-badanie
na temat skutecznosci chemioterapii w 2004 roku

Kategoria 2 - pacjenci, ktorzy korzystajg z jednego lub wigkszej liczby alternatywnych
metod oprocz gtownego tradycyjnego leczenia (chirurgia, chemioterapia, radioterapia). Z
reguly w takich warunkach, alternatywa moze ztagodzi¢ przebieg choroby, przyspieszaja
okres rekonwalescencji po chemioterapii, czasem poprawi¢ jego skutecznos¢ lub
zmniejszenia skutkow ubocznych. W rezultacie, kazdy kolejny przebieg chemioterapia,
radioterapia, kazda kolejna operacja kontynuuje destrukcyjny wptyw na organizm, a
alternatywne sposoby nie moze skompensowac. W najlepszym razie, z tego podejscia jest to
mozliwe, aby przedtuzy¢ TH Zycie e pacjenta przez pewien czas.

3 kategoria - Pacjenci, ktorzy zwracaja si¢ do metod alternatywnych, po bezskutecznym
uptywem petnego cyklu leczenia raka w instytucjach medycznych. U takich pacjentow, z
reguty w cato$ci przejs¢ do alternatywnych metod leczenia. Powodzenie leczenia takich
pacjentow zalezy od ilosci 1 poprawnos$ci informacji, a takze od czasu, ze choroba
pozostawia im. Jesli pacjent nie rozpocza¢ leczenie oparte na zintegrowanym podejsciu, jego
leczenie moze by¢ loteria, w ktérej bedzie si¢ staral jak wiele metod i lekow, jak tylko moze,
majac nadziej¢ na znalezienie sposobu, ktory pomoze. Ale nawet w tym przypadku, jego
szanse bedg lepsze niz na poczatku leczenia przez tradycyjny ,,trojki” onkologii. Jesli pacjent
jest leczony w sposob kompleksowy, z reguly u specjalisty lub w klinice

»alternatywnej ’nawet po powaznym uszkodzeniu zdrowia metodami "cigcia, palenia 1
trawienia", jego szanse mozna oszacowac na 30-40%. [4]

[4] Nicholas Gonzales - Gonzalez Clinic Webster Coeur - Fundacja raku Research.



4 kategoria - pacjenci, ktorzy natychmiast po rozpoznaniu postanowit wykorzystac tylko
alternatywnych metod leczenia raka. Wedtug statystyk i wedlug wielu ekspertow, Srednio
sukces leczy¢ tych pacjentow wynosi 80-95% regardle ss od stadium choroby.

Tak znaczna r6znica migdzy trzecim i czwartym kategorii pacjentéw jest ze wzgledu na fakt,
ze tradycyjne metody ,,ci¢cia, wypalania i trawienie” zniszczy¢ odpornosciowego,
pokarmowego i detoksykacji systemy organizmu, tworzac jednoczesnie warunki do bardziej
agresywnego wzrostu nowotworow, przerzutow, wtorny nowotworéw. Wiele przewlektych
stanow patologicznych spowodowanych przez tych metod rowniez zmniejszy¢ szanse, ze
ciato bedzie w stanie wychodzace ver nawet przy odpowiednim leczeniu.

Znaczenie swiadomosci pacjenta alternatywnego podejscia do leczenia raka i wlasciwego
wyboru pomiedzy leczeniem tradycyjnym i alternatywnym odgrywa najwazniejszq role w
sukcesie leczenia raka, jak pokazano w powyzszej klasyfikacji postaw pacjentow do
alternatywy. Dlatego, moim zdaniem, to jest tak wazne, aby pomoc pacjentowi dokonacé tego
wyboru przed prostu oferujqc jednq z alternatywnych metod leczenia. Taka zmiana koncepcji
jest procesem ztozonym i, niestety, nie kazdy moze.

To zajmie lata i ewentualnie dekady, az nastgpi zmiana paradygmatu w

miodzie. Ustanowienie i wspotczesne metody leczenia onkologii zostang uznane za btad
medyczny. Na razie miliony ludzi umiera kazdego roku z praktycznie bezuzyteczne,
szkodliwe 1 okrutnych zabiegow ze wzgledow daleko od medycyny.

Rozdziat 10 - zintegrowane podejscie do leczenia raka

Jeden mqdry uzdrowiciel powiedziat: ,, Najlepszym
medycyna dla czlowieka - milosci i opieki”...
Ktos zapytat: ,, A jesli to nie pomaga?”.
Uzdrowiciel odpowiedziat: ,, Zwigkszenie dawki!”.

Jezeli kazdy lekarz 1 kazdy pacjent zrozumial, Zze miloS¢ 1 troska sg w istocie najlepszym
lekarstwem, a nastepnie raka i innych choréb przewlektych bytoby tak rzadkie, jak trad
dzisiaj. Instytuty naukowe beda studiowac biochemicznej 1 elektromagnetycznej wplyw
mito$ci na komodrkach organizmu, podczas gdy w szkole bedziemy uczy¢, jak prawidtowo
dbac o wlasne zdrowie i medycyna bedzie zaangazowany gtownie w leczeniu urazéw i
schorzefn wrodzonych. Ale w tej chwili jest to utopia, a takie czynniki jak mito$¢, opieke 1
zdrowego odzywiania, dzialajac jako najlepsze lekarstwo, nie tylko nie przynosza zysku Big
Farm, ktora kontroluje midd. zaktadu, ale takze d irectly zagrozi¢ jej istnieniu.

Zintegrowane podejscie do leczenia raka moze by¢ naprawde opisane jako mitosci 1 opieki,
ale w najszerszym znaczeniu tych stow. Pacjent powinien nie tylko odbiera¢ mitosci od tych,
ktorzy go otaczaja i wykazuja troske o swoje cialo, ale musi rowniez rzutowac swojg mitos¢ i
troska o otaczajace ludzi i otaczajacego go $wiata. Takie podejscie pozwoli osoba
otrzymywac energie, tak niezbednej dla raka ze wszystkich trzech Zrédet: z odzywianiem,
lekki (natura), swoje mysli 1 uczucia. Nie wolno nam zapominac, ze przywrdocenie
normalnego bilans energetyczny jest gtdwnym mechanizmem odzyskiwania. Komorki
rakowej zuzywa znacznie wiecej energii niz w zdrowej, co tak ing go z dala od zdrowych
komorek.

Ten stan mito$ci 1 opieki, jak japonscy naukowcy wykazali, nasze cialo daje pewna
czestotliwos¢ oscylacji, ktora wehodzi w rezonans z naturalng. W ten sposob, przez ten



rezonans, mozemy otrzymac zardéwno energi¢ w postaci elektrondéw i1 rézne informacje
niezbe¢dne do ani mal zyciowej aktywnos$ci naszego organizmu.

W ostatnim rozdziale napisatem, ze w opinii i dos§wiadczeniach wielu znanych specjalistow
w alternatywnym podejsciu do onkologii, wigkszo$¢ rodzajow nowotworow na
poczatkowych etapach (a takze w niektorych przypadkach na II1 1 IV etapie) mozna
wyleczy¢ ze wzgledu na psychologiczng akceptacje diagnozy przez pacjenta i pdzniejsze
wprowadzenie powaznych zmian w jego sposobie zycia. Radykalne zmiany w sposobie
odzywiania, detoksykacji organizmu i codziennym zyciu, kontroli nad stresem i regularnej,
umiarkowanej aktywnosci fizycznej to leki, ktore nie tylko powstrzymaja rozpoczgty proces
nowotworowy, ale takze zwroca tak wysoki poziom zdrowia, jaki pacjent nie doswiadczyt
przez lata lub dziesieciolecia. Jednak w przypadku daleko idacego procesu te "leki" moga nie
wystarczy¢, a zatem oprocz uzbrojenia naszego ciata w walce z rakiem,musimy tez potaczy¢
metody bezposrednio combatin g proces nowotworowych i nowotworowych.

Troche parafraza przyktadzie, ze Ty Bollinger cytowany w ksigzce ,,Rak: Go Your Way” [1],
chcialbym pokazaé czytelnikowi doktadniej kompleksowos¢ podejscia do leczenia raka,
szczegolnie w daleko idace przypadkow ( w 4. etapie). Wyobrazmy sobie, ze ciato osoby,
ktoéra ma raka w trudnym etapie jest dom w pozarze. Videale musimy ogien sptaci¢ ogien:
ulewnego deszczu, ktory bedzie spowolni¢ rozprzestrzenianie si¢ ognia, kilka wezy
ogrodowych, ze woda ptongcego domu z r6znych kierunkow i nie dajg ptomien rosnie, a
takze weze jeden lub dwa strazackie ze potozy si¢ ogien i ugasic.

[1] raka. Krok poza pole.

Deszcz w tym przyktadzie, mozemy poréwnac ze zmiang sSrodowiska wewnetrznego
organizmu na niekorzystne dla rozwoju procesu nowotworowego. To niekorzystne
srodowisko zostanie utworzony: dodatkowga energie ze wszystkich trzech zrédet (jedzenie,
swiatto (przyrody), mysli); alkalizacji komorek w wyniku prawidlowego odzywiania si¢ o
wigcej produktow alkalicznych (owoce, warzywa, warzywa, zdrowe oleje, ziarna, orzechy);
najlepsze natlenienie ciata i stymulacje metabolizmu o aktywnosci fizycznej; Zmniejszenie
catkowitej toksycznych ekspozycji organizmu 1, w konsekwencji, zwigkszenie pracy uktadu
detoksykacji organizmu (uktad limfatyczny, watroby, nerek, ptuc) i systemu
immunologicznego.

Weze ogrodowe, ktore kontrolujg site ognia i nie dajg ptomien ro$nie, mozna poréwnac z
celowych sposobdw pomaga organizmowi w pewnych funkcji. Tak, specjalnie wybrany
program detoksykacji usuwa toksyny z organizmu, a dodatkowo wzmocnié¢ prace wiasnego
systemu detoksykacji organizmu. Srodki takie moga obejmowac¢ lewatywy z kawy,
oczyszczanie watroby, spozycie chlorelli, sauny, mini trampolina skoki do stymulacji uktadu
limfatycznego, chelatacji, diety i glodu na soki, itd. Mozna wybra¢ jeden lub wigcej
sposobow, w zaleznos$ci od stanu pacjenta. Naturalne stymulatory immunologiczne bedzie
fadowac system immunologiczny do zwalczania komorek rakowych. Rézne preparaty
ziolowe, przyprawy, warzywa i owoce sg silne immunostymulujgce. Z najbardziej znanych,
nazwalbym zielong i bialg herbatg, zen-szen, Astragalus, olej kokosowy, Cordyceps,
chlorella, spirulina, liscie pokrzywy, wiele egzotycznych owocow (jagody goji, acai, longan),
malina, jagoda, propolis, Echinacea, organicznej witaminy C, jak rowniez wszystkie owoce i
warzywa zawierajace duzo antyoksydantéw 1 witaminy C, whic h wzmocni¢ uktad
odpornosciowy.

Sciste przestrzeganie diety przeciwnowotworowym pozbawia komérki nowotworowe
zywnosci, a tym samym zatrzymania Wzrostu nowotworu i rozwoju procesu
nowotworowego. Swieze organiczne produkty roslinne obnizg wiele substancji biologicznie



czynnych w nich w postaci przeciwutleniaczy, rozne przeciwnowotworowym flavonoi DS,
chlorofil, mineraty, itd.

Jak dla wezy pozarowych, sg to protokoty antyrakowe, szczegdlnie dziatajacych na
komoérkach nowotworowych oraz przyczynianie si¢ do zakonczenia procesu
nowotworowego. Istnieje wiele takich protokotow 1 musza by¢ wybierane, biorac pod uwage
wiele czynnikow. Nie wszystkie protokoly sg ze sobg kompatybilne i nie wszystkie sa
skuteczne dla ro6znych typow nowotworow.

Wigkszos$¢ z tych protokotdw powinny by¢ stosowane tylko w leczeniu raka etap 4, na tle
wspoélnych srodkow przeciwnowotworowych, ktore zostaly omoéwione powyzej. Jednak
niektore z nich wymagaja specjalnych warunkéw. Tak wiec, na przyktad, ,,.Brandt dieta
winogron” wyklucza spozywanie innych produktéw podczas leczenia (30 dni). Innym silnym
cezu chlorkowych Protocol / DMSO (chlorek cezu / dimetylosulfotlenek) nie moze by¢
Stosowany z innymi protokotami majace na celu zniszczenie komérek nowotworowych tak,
aby nie wywolywac¢ zatrucia organizmu przez produkty rozpadu guza. Jest to rowniez silne
protokot alkaloidow i1 nie powinny by¢ taczone z innymi silnymi protokotéw alkaloidow,
takich jak Cellect-Budwig, protok6t Kelmun. Dimetylosulfotlenek prowadzi substancje
aktywne w komorce, tak jak ma to miejsce w chlorku cezu.Protokoét ten nie zaleca nawet
jedzenia czosnku, ktéry ma rowniez silne dzialanie przeciwnowotworowe i na tle
dimetylosulfotlenku moze powodowac¢ powazne zatrucie organizmu przez produkty rozpadu
komorek nowotworowych. Protokoét diety Budwig wyklucza réwniez inne silne protokoty,
ktore moga zaktoci¢ subtelne m etabolic proces jej dziatania.

Te przyktady pokazuja, Ze takie protokoty powinny by¢ stosowane tylko pod nadzorem
specjalistow. Niewlasciwie wybrany protokot lub ich kombinacja protokotéw, ich
niewtasciwe dawkowanie lub brak wiasciwej opieki, to wszystko moze prowadzi¢ do braku
ex pected efektu lub powiktan.

Przyktady przedstawione tutaj i ponizej nie sg instrukcje do leczenia, ale tylko przyktadem
zintegrowanego podejscia do leczenia raka, a takze wskazuja na potrzebe porozumiewania
si¢ ze specjalista. Wiele zrddet informacji z r6znych protokotéw odniesien do specjalistow
lub konsultantéw. Niestety, wiele z nich jest angielskojezyczny. Niemniej jednak, biorgc pod
uwage powage sytuacji, lepiej jest znalez¢ thumacza, ktory mogt komunikowac si¢ z takiego
specjalisty. Konsultacje zwykle kosztowac od $ 0 (w przypadku zakupu leku, urzadzenia) do
$ 250. Z mojego do$wiadczenia z niektore z nich zauwazyl, ze ci ludzie (gldwnie lekarze) sa
specjalistami w swojej dziedzinie 1 bardzo odpowiedzialnie do pacjentdw i zalecenia daja.
Wigc protokot Cellect-Budwig, ktory na dzien dzisiejszy jest jednym z najbardziej udanych i
znanych na zachodzie, jest nadzorowany przez jego zatozyciela Mike'a Vrentasa (Mike
Vrentas). Dr Sircus (protokot transdermalny) réwniez zawsze doradza pacjentom i
odpowiada na ich pytania. Na stronach sprzedajacych elektro-medyczne urzadzenia
antyrakowe zawsze znajdujg si¢ linki do instruktoréw lub filmow z objasnieniami.
Chciatbym raz jeszcze zwroci¢ uwage na absolutng koniecznos$¢ pracy z kims, kto rozumie te
protokotly i moze opracowac schemat ztozonego leczenia. Niestety, podstawowe informacje
o alternatywnych metodach leczenia nowotwordw dzisiaj przekazywane sa ustnie,
poddawane powaznym znieksztalceniom, a redukcjonistyczne podej$cie do leczenia
(poszukiwanie jednego magicznego narzg¢dzia lub metody) nie daje pacjentowi szansy, ktora
otrzymuje od ztozonego leczenie ze specjalista.jest nadzorowana przez jej zatozyciela Mike
Vrentas (Mike Vrentas). Dr Sircus (protokoét transdermalny) rowniez zawsze radzi pacjentom
1 odpowiedzi na ich pytania. Na stronach, ktére sprzedajg urzadzenia antyrakowe elektro-
medyczny, zawsze sg linki do instruktoréw lub filméw z wyjasnieniami. Chciatbym jeszcze
raz zwroci¢ uwage na bezwzgledna koniecznos$¢ pracy z kims, kto rozumie te protokoty i
moze sporzadzi¢ plan kompleksowego leczenia. Niestety, podstawowe informacje na temat



alternatywnych metod leczenia raka dzisiaj jest przekazywana ustnie, przezywa powazne
zaktocenia, a redukcjonistycznej podejscia do leczenia (szukajac jednego narzedzia lub
metody magii) nie daje pacjentowi szansg, ze otrzyma on od kompleksu leczenie u
specjalisty.jest nadzorowana przez jej zatozyciela Mike Vrentas (Mike Vrentas). Dr Sircus
(protokot transdermalny) réwniez zawsze radzi pacjentom i odpowiedzi na ich pytania. Na
stronach, ktore sprzedajg urzgdzenia antyrakowe elektro-medyczny, zawsze sg linki do
instruktoréow lub filméw z wyjasnieniami. Chciatbym jeszcze raz zwrdci¢ uwagg na
bezwzgledng koniecznos¢ pracy z kims, kto rozumie te protokoty i moze sporzadzi¢ plan
kompleksowego leczenia. Niestety, podstawowe informacje na temat alternatywnych metod
leczenia raka dzisiaj jest przekazywana ustnie, przezywa powazne zakldcenia, a
redukcjonistycznej podejscia do leczenia (szukajac jednego narzedzia lub metody magii) nie
daje pacjentowi szansg, ze otrzyma on od kompleksu leczenie u specjalisty.Sircus (protokot
transdermalny) rdwniez zawsze radzi pacjentom i odpowiedzi na ich pytania. Na stronach,
ktore sprzedaja urzadzenia antyrakowe elektro-medyczny, zawsze sg linki do instruktorow
lub filméw z wyjasnieniami. Chciatbym jeszcze raz zwrdci¢ uwage na bezwzgledng
koniecznos$¢ pracy z kims, kto rozumie te protokoty i moze sporzadzi¢ plan kompleksowego
leczenia. Niestety, podstawowe informacje na temat alternatywnych metod leczenia raka
dzisiaj jest przekazywana ustnie, przezywa powazne zakldcenia, a redukcjonistycznej
podejscia do leczenia (szukajac jednego narzgdzia lub metody magii) nie daje pacjentowi
szansg, ze otrzyma on od kompleksu leczenie u specjalisty.Sircus (protokoét transdermalny)
réwniez zawsze radzi pacjentom i odpowiedzi na ich pytania. Na stronach, ktdre sprzedaja
urzadzenia antyrakowe elektro-medyczny, zawsze sg linki do instruktoréw lub filmow z
wyjasnieniami. Chciatbym jeszcze raz zwrdci¢ uwagg na bezwzgledng konieczno$¢ pracy z
kims, kto rozumie te protokoty i moze sporzadzi¢ plan kompleksowego leczenia. Niestety,
podstawowe informacje na temat alternatywnych metod leczenia raka dzisiaj jest
przekazywana ustnie, przezywa powazne zakldcenia, a redukcjonistycznej podejscia do
leczenia (szukajac jednego narzgdzia lub metody magii) nie daje pacjentowi szanse, ze
otrzyma on od kompleksu leczenie u specjalisty.zawsze sg linki do instruktoréw lub filmow z
objasnieniami. Chciatbym raz jeszcze zwrdci¢ uwage na absolutng koniecznos¢ pracy z kims,
kto rozumie te protokoty i moze opracowac schemat ztozonego leczenia. Niestety,
podstawowe informacje o alternatywnych metodach leczenia nowotworow dzi$
przekazywane sa ustnie, poddawane powaznym znieksztatceniom, a redukcjonistyczne
podejscie do leczenia (poszukiwanie jednego magicznego narzedzia lub metody) nie daje
pacjentowi szansy, ktorg otrzymuje od ztoZzonego leczenie ze specjalistg.zawsze sg linki do
instruktorow lub filméw z wyjasnieniami. Chcialbym jeszcze raz zwrdci¢ uwage na
bezwzgledna koniecznos¢ pracy z kims, kto rozumie te protokoly i moze sporzadzi¢ plan
kompleksowego leczenia. Niestety, podstawowe informacje na temat alternatywnych metod
leczenia raka dzisiaj jest przekazywana ustnie, przezywa powazne zakldcenia, a
redukcjonistycznej podejscia do leczenia (szukajac jednego narzedzia lub metody magii) nie
daje pacjentowi szansg, ze otrzyma on od kompleksu leczenie u specjalisty.Podstawowe
informacje na temat alternatywnych metod leczenia raka dzisiaj jest przekazywana ustnie,
przezywa powazne zaklocenia, a redukcjonistycznej podejscia do leczenia (szukajac jednego
narze¢dzia lub metody magii) nie daje pacjentowi szanse, ze otrzyma on od kompleksowego
leczenia specjalista.Podstawowe informacje na temat alternatywnych metod leczenia raka
dzisiaj jest przekazywana ustnie, przezywa powazne zaktocenia, a redukcjonistyczne;j
podejscia do leczenia (szukajac jednego narzedzia lub metody magii) nie daje pacjentowi
szanse, ze otrzyma on od kompleksowego leczenia specjalista.

Dla tych, ktorzy nie mogg znalez¢ specjalisty, istniejg proste protokoty, ktore moga by¢
uzywane w domu z pomoca krewnych lub przyjaciot. Biorac pod uwage podstawowe zasady
kompleksowego leczenia i stosowania tych protokotéw, pacjent otrzyma szanse¢ na
odzyskanie nawet w cigzkich przypadkach, a czasem w ostatecznosci.



Wiele protokotéw doskonate 1 dostgpne sg nadzorowane przez Webster Kehr w miejscu
niezaleznym Cancer Research Foundation [1], gdzie znajdujg si¢ linki do wielu rosyjskich
stronach. Na tej stronie mozna znalez¢ szczegotowe informacje, ktore pozwolg pacjent lub
jego specjalista (asystent), aby skutecznie i bezpiecznie korzysta¢ z roznych

protokotow. Jedng z najbardziej dostepnych protokotéw jest tak zwany ,,Najtansza protokot”
od Webster Kera [2], obejmujgce niemal wszystkie aspekty walki z chorobg -
immunostymulujace, alkaloidow, przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe, detoksykacja,
dietetyczne i psychologiczne. Jest ona dostepna dla kazdego pacjenta po uwaznej

lekturze. Koszt to nie moze przekroczy¢ 50 $ miesigcznie.

[1], Webster Kehr Niezalezny Cancer Research Foundation, www.cancertutor.com.

[2] Brudne tani protokot Webster Kehr.

Mamy juz wiele oddzielnych okreslone zasady zintegrowanego podejs$cia w leczeniu
raka. Teraz chciatbym polaczy¢ te zasady w celu lepszego zrozumienia integralno$¢ tego
podejscia.

Zasady zintegrowanego podejscia do leczenia

dowolny rodzaj raka w etapie 4 [3]:

[3] Wiele lub nawet wszystkie z tych zasad sq dopuszczalne na innych etapach, ale z 4 - jest
to absolutnie konieczne.

1. Identyfikacja i eliminacja mozliwych przyczyn raka

Takie przyczyny moga by¢ wysokie i/ lub staty poziom stresu lub negatywne wydarzenie
doswiadczenie w niedawnej przesztosci. Podejscia tutaj moga by¢ rozne: medytacja, joga,
psychoterapia, pracujac na siebie z przegladem postaw wobec Zycia, itd.

Niedozywienie, aw konsekwencji silne zaburzenia w metabolizmie komorek z ich
przeksztalcenia raka, jesli nie zawsze gtdéwna przyczyng raka, zawsze przyczynia si¢ do
rozwoju raka. Eliminuje prawidtowej diety i speciall Y wybrang suplementy diety.

Silna toksyczno$¢ domowego zycia wymaga natychmiastowego przegladu wszystko, co
wchodzi w kontakt z - od produktow do pielegnacji ciata do domu meble i przybory
kuchenne.

Wypehienia amalgamatowe sg czgsta przyczyng réznych nowotworow. Czasami po prostu
usuwajac te uszczelki moze doprowadzi¢ do zakonczenia rec Overy.

Dhugoterminowe przewlekle choroby sa powszechng przyczyna raka, a takze jako zasto) w
uktadzie limfatycznym z powodu niskiej aktywnos$ci. Nie moze by¢ kilka powodow, wiec
nalezy stara¢ si¢ usung¢ jak MA ny mozliwych przyczyn, jak to mozliwe.

2. Scista dieta przeciwnowotworowa

Dzigki jej komorek rakowych beda glodowaé, aw zamian otrzymujg silne sktadniki
przeciwrakowe: flawonoidy, antyoksydanty, mineraly, witaminy, itp Odporno$¢ zostanie
przywrocony, a takze innych systemow organizmu. W sercu diecie jest catkowite odrzucenie
biatka zwierzgcego, cukru, maki biatej, oleje roslinne (tylko olej kokosowy, olej z oliwek,
olej z nasion Inu i konopi sg dopuszczalne).



Jak duzo warzyw, jak to mozliwe powinny by¢ spozywane na surowo. Dla energii, witamin i
mineratéw, ziarna sg uzywane - brgzowy ryz, amarant, cynamon, gryka, jeczmien,

owies. siemi¢ Iniane, orzechy wloskie, orzechy makadamia, pestki dyni, ziarna kukurydzy i
niektore inne nasiona sg niezb¢dne do uzyskania prawa lipidy. Mozna uzy¢ niewielkiej ilosci
organicznego masta do witaminy A. Nalezy jes¢ duzo marchewki, brokuty, kapusta, szpinak,
pomidory, buraki, maliny, jagody, truskawki, jabtka (wszystko powinno by¢ organiczne lub
lokalnie uprawianych).

Konieczne jest, aby pi¢ duzo §wiezo wyciskane soki warzywne: marchew (nie mniej niz 0,5
1), kapusta, buraki (slig htly), szpinak, seler, imbir.

3. Terapia przeciwbakteryjna

Niektore rodzaje raka sg spowodowane réznymi drobnoustrojami. Ponadto, wiele roznych
patogendéw znajduja si¢ w kazdej komorce nowotworowej i we krwi, WHI CH znacznie
ostabia odpornosci.

Istnieje przeciwbakteryjne protokoty, takie jak MSM / CS (methylsulfonidmethane / srebro
koloidalne). Wiele urzadzen ELECTROMEDICINE doskonale poradzi¢ sobie z zadaniem
niszczenia drobnoustrojow zarowno wewnatrz komorki rakowej (przeksztatcajac go w
normalnych komorkach) i we krwi. Protokoty te obejmuja: protokot Plasma-Beck, wysoka
RF frequenc protokotu Y, protokot Rife-Beck.

Po zniszczeniu drobnoustrojoéw we krwi, zasoby systemu odpornosciowego sg uwalniane do
zwalczania komorek nowotworowych, co sprawia, ze bardziej skuteczne to wiele razy. Po
usunie¢ciu drobnoustrojow od komorek nowotworowych, przetaczy¢ sie od glikolizy do
prawidlowej przemiany materii, staje si¢ znowu normalne zdrowe komorki. W zwigzku z
tym, niektore elektro protokoty potaczy¢ sposdb oczyszczania krwi z drobnoustrojami i

DE stroying bakterii w komorkach nowotworowych.

4. alkalizacji ciata i raka

Alkaline §rodowisko stwarza niekorzystne warunki dla rozwoju nowotworu. Gdy komoérka
raka si¢ alkaliczny wiele drobnoustrojow umiera w nim, rozpoczyna si¢ nasycone tlenem i
zwyklego procesu wytwarzania energii w mitochondriach komérek (a nie enzymatyczne
rozszczepienie glukozy z wytworzeniem kwasu mlekowego-glikolizy) rozpoczyna.

Wiele protokotéw 1 leki pomaga do osiggnigcia tego zadania: Protokot Kelmun (syrop
klonowy lub miéd soda), DMSO / chlorek cezu, Cellect-Budwig protokoét ozon terapii i
Kangen woda itp

5. metaboliczne zaburzenia komérek nowotworowych

Komorki rakowe, wskutek glikolizy wytwarzaja kwas mlekowy, ktory silnie zakwasza
komorke. Ponadto, kwas ten wchodzi do watroby, gdzie jest on ponownie przeksztatcany do
glukozy z duzym nakladem energii, ktora jest ponownie zuzywanego przez komorki
nowotworowe. Jest to proces, ktory prowadzi do wyniszczenia i $mierci. Naruszac ten cykl
moze by¢ $cisty przeciwnowotworowe diete, ktora bedzie znacznie ograniczy¢ spozycie
glukozy i cukrow prostych w organizmie. Hyperdoses witaminy C rowniez zakldci¢ ten
proces. Komorki rakowej nie rozréznia witaminy C i glukozy, a tym samym zuzywa si¢
zamiast glukozy. Siarczan hydrazyny lek zakioca syntez¢ kwasu mlekowego z glukozy w
watrobie, a takze zmniejsza jego zawarto$§¢ w krwi. Methylsulfanylmethane (MSM) 1
protokotach takze zmniejszy¢ ilosci kwasu mlekowego we krwi.Tak wigc ten cykl
patologiczny zatrzymuje si¢, a odzywianie komorki nowotworowej zostaje zaktdcone,
energia nie idzie juz do tego procesu, a pacjent przywraca normalny poziom energii.



Roéwniez znacznie zmniejszony bol, ktory jest najczesciej spowodowany w obecnosci kwasu
mlekowego.

6. detoksykacji organizmu

Jest to niezwykle wazna cze$¢ zintegrowanego podejscia. Detoksykacja pozwala na powrdt
do normalnego funkcjonowania jelit, watroby, nerki, uktad limfatyczny i uktad
odpornosciowy, co jest absolutnie niezbg¢dne do zwalczania procesu nowotworowego i
przywroci¢ pacjenta. Czgsto, gdy guz zepsuje wiele toksyny, martwe komorki i inne
elementy sg wyrzucane do krwiobiegu. Jesli watroba nie podota¢, wowczas ponownie bedzie
ciezkie zatrucie.

Proces detoksykacji powinna by¢ rowniez kompleksowe, ukierunkowane nie tylko na
przywroceniu pracy tych systemow, ale takze na usunieciu pewnych toksyn z tkanek. Tak
wigc, metale cigzkie sg wywnioskowaé poprzez chelatowanie, Appl Zgloszeniowy z
Chlorella zeolity.

Lewatywy kawy (czg$¢ protokotu Gersona) pobudzaja pracg watroby i s3
ZALECE wytadowanych nawet kilka razy dziennie.

Sauny, taznie sg réwniez bardzo usefu 1, jak pocenie si¢ podczas ¢wiczen.
Sok gtod jest rowniez dobra metoda detoksykacji.

Istnieje wiele metod odtruwania organizmu i pacjenta lub specjalisty powinien wybraé
najbardziej odpowiedni dla konkretnego przypadku.

7. nasycenia ciala i nowotworowych komérek tlenu

Dostania si¢ do komorki nowotworowej, tlen zabija zarazki w nim I przywraca jego
prawidtowy metabolizm. Tkanki tlenowe sg niekorzystne medium wzrostu guza. Metody
r6éznig si¢ intensywnos$cig. Zajecia sportowe i spacery na $wiezym powietrzu sg konieczne,
ale sa niewystarczajace dla pacjenta w 4. etapie. Wigkszos$¢ protokotow i metody, ktore
powoduja alkaliow komoérek nowotworowych rowniez zwigkszenie przeptywu i tlenu do
komorek. Odbidr kapieli za pomocg nadtlenku wodoru zwieksza natlenienie tkanek. Nie
radzg¢ biorgc nadtlenku wodoru w $rodku, poniewaz nie przechodzg komorek dobrze i
podraznia blone §luzowa zotadka jest bardzo duzo. Istniejg leki, ktore powoduja zwigkszony
doptyw tlenu do komérek. Najbardziej znanym z nich: Ronuv, Oxi sita zyciowa Elixir. Jest
rowniez konieczne, aby koenzym Q10, ktory przywraca normalne zuzycie tlenu przez
komorki.

8. Wzrost odpornosci

Jest to warunek konieczny dla skutecznego leczenia raka. Niektore z tych sktadnikow
ztozonych leczenia wymienionych powyzej sobg juz poprawy funkcjonowania uktadu
immunologicznego (dieta, detoksykacji, terapia przeciwbakteryjna). Niemniej jednak, warto
wzig¢ uzywki roslinne, takie jak spirulina, Zen-szen, Cordyceps, zielona herbata,
Astragalus, etc.

9. Zastosowanie enzymow proteolitycznych

Istnieje protokoty leczenia raka, ktére sg oparte na stosowaniu tych enzymow: Protokot Kelly
[4], a protokot Gonzales. Jednakze wielu pacjentdéw moze rozwazy¢ podjecie enzymow
proteolitycznych jako cze$¢ ogdlnego leczenia. Aktywnos¢ gruczotu trzustki u chorych na
raka jest ostabiona, co przektada si¢ na zmniejszenie ich synteze w nim. Enzymy te



rozktadajg powtoke biatka w komoérce nowotworowej 1 udostepnienia go do komorek
naszego odporno$ci. Najlepsze enzymy stosowane sg Kelley oryginalne enzymow.

[4] Kelley enzym / metaboliczny leczenia raka

10. Pomoc psychologiczna

Jest to obowigzkowy sktadnik kompleksu medycznego. Oprocz faktu, ze czynnik
psychologiczny moze by¢ gtéwna przyczyng raka, ale rowniez odgrywa bardzo wazna role w
jej przebiegu. Dlatego powinien on mie¢ wystarczajaco duzo uwagi i czasu. Z reguty
pacjenci sg zwykle w depresji, depresji, rozgoryczony. Wszystkie te i inne negatywne emocje
zaktocajg metabolizm pacjenta, skutecznos$¢ uktadu odpornosciowego i jego bilans
energetyczny. Konieczne jest, aby pomdc pacjentowi pozby¢ sie takich warunkach,
wybierajgc odpowiednie metody: medytacje, do§wiadczony psycholog, akupunktura, reiki,

joga, itp

Pomimo faktu, ze pacjent doswiadcza, by¢ moze najtrudniejszy okres w swoim zyciu,
konieczne jest, aby znalez¢ okazje, aby nauczy¢ go, aby poswieci¢ wiecej czasu dla siebie i
dla przyjemnosci. Rozpraszac i otrzymac pozytywne emocje - absolutnie niezb¢dne dla
kazdego pacjenta z rakiem. Zauwazylem, ze niektdrzy pacjenci reaguja bardzo pozytywnie
na lglesias-stuchanie piosenek Julio Iglesias w komfortowym domu lub w plenerze. Jego
glos 1 styl muzyki daje pewne wibracje, ktore Relax, odwracaja i sa bardzo przyjemne. Tych,
na ktorych Iglesias i podobna muzyka wplywa w ten sposdb, polecam takie muzyczne
procedur dai Ly, co najmniej przez 15-30 minut.

Lothar Hirneise, autor Chemioterapia leczy raka, a $wiat jest ptaski, zaleca si¢, ze masz
wiecej seksu lub masturbacji, zwlaszcza nowotwordéw zaleznych od hormondéw. Innymi
stowy, wszystko, co nie narusza prawa i nie przyczynia si¢ do rozwoju choroby moga by¢
wykorzystane do zwickszenia odbioru o przyjemnos¢ F 1 pozytywna energig.

Sposob, w jaki pacjent postrzegany zycie przed chorobg, prawie na pewno odegrat wazng
role w jej sprawy. Dlatego rewizja wielu waznych pojec i zasad jest to absolutnie konieczne.
Asystent lub specjalista pomoze dokona¢ tej zmiany. Jak wiemy, pacjent musi uzupetnic¢
energie, ze choroba gtadzi. W tym celu konieczne jest, ze nalezy wyciagna¢ ze wszystkich
trzech zrédet: zywno$¢, Swiatto (natura), mysli 1 ducha. Je$li pomoc psychologiczna jest
poprawnie, otworzy zrodto energii psychicznej i p ositively wptywu na pozostate dwa.

Sposdb wizualizacji jest niezwykle wazne. Nie odnotowano przypadki chorych wyleczy¢
tylko kosztem tej metody. Istnieje kilka metod wizualizacji. Moim zdaniem, Lothar Hirneis
w tej samej ksigzce jest bardzo prosta i1 opisuje to dobrze. Zasadg jest to, ze pacjent
reprezentuje jego lekarstwo 1 robi to regularnie i szczegétowo.

Na zakonczenie chciatbym dodaé, ze budowa dalekosiezne plany przez pacjentow ma
réwniez powazny wplyw na pozytywny wynik choroby. Na przyktad, jesli pacjent ma 55-60
lat 1 ma malg wnuczke, potrafi planowac ja poslubi¢. Ona musi chcie¢ to bardzo duzo, a
czesto mysle o tym w szczegdtach. Pamigtam jeden przyklad: mloda samotna kobieta z
dwojka matych dzieci zdiagnozowano raka terminala z dtugo$ci zycia do 6 miesiecy.
Powiedziata, ze miata nikogo, kto by ja zostawi¢ dzieciom 1 dlatego musiata zy¢. Podniosta
dzieci 1 zmarta na raka, gdy byli ponad 16! Wplyw czynnikéw psychologicznych na przebieg
raka nie mozna lekcewazy¢. Wielu ekspertow jest przekonanych, ze to jest

najbardziej istotnym czynnikiem w leczeniu.

11. Wyboér podstawowych suplementow diety



Wszyscy chorzy na raka majg niedobor pewnych substancji, ktére muszg zostac
zrekompensowane. Idealnie, powinno to nastgpi¢ kosztem prawidtowego odzywiania. Jednak
deficyt moze by¢ tak gteboki, ze musi by¢ tak szybko, ze tylko normalne odzywianie nie
moze by¢ wystarczajgco zrekompensowane. Wzmocni¢ ten proces kompensacyjny moze by¢
wyciskany sok ze §wiezych warzyw i owocoOw - to pozwala na stworzenie duzego st¢zenia
substancji biologicznie czynnych. Protokot Gersona jest oparty na tej zasadzie. Niemnigj
jednak, to zbyt mato i specjalista powinien indywidualnie wybra¢ suplementy diety. Prawie
wszystkich pacjentéw z rakiem sg zalecane witaminy D, omega 3, koenzym Q10, selen,
kurkuma, tlenku magnezu (siarczan magnezu w postaci oleju [5]), jod, wodoroweglan

sodu. Stan pacjenta i jego specyficzny przypadek moze wskazywac na wyspe lista innych
suplementow diety.

[5] Olej Siarczan magnezu.

Przy zakupie suplementow diety nalezy wzia¢ pod uwage nastgpujace elementy: one sg
naturalne lub syntetyczne; (ten ostatni nie jest bynajmniej dopuszczalna!) ze zrodta
ro$linnego lub zwierzecego; kraj producenta (Chinczycy sa bardzo zanieczyszczone
metalami cigzkimi). Zalecane dawki sg cz¢sto bardzo niskie. Wigc witaminy D zaleca 200-
400 jednostek, a jego dawka powinna wynosi¢ co najmniej 2000 jednostek.

Jezeli pacjent lub specjalistg traktujac go bedzie przestrzega¢ wszystkich tych zasad
kompleksowego leczenia (lub przynajmniej najbardziej podstawowe jeden), pacjent bedzie
miat znacznie wigksze szanse na odzyskanie niz z poszukiwaniem panaceum na raka w
postaci jednego " magia”r emedy.

Nalezy podkresli¢, ze leczenie powinno rozpoczynac si¢ od doktadnego oczyszczania
organizmu, jak przecigzony uktadu detoksykacji organizmu sama nie moze poradzi¢ sobie z
produktow rozpadu guza, a to moze prowadzi¢ do ostrego zatrucia, pogarsza stan pacjenta.
Wybor strategii leczenia powinny by¢ ukierunkowane na przedtuzenie Zycia pacjenta i
stabilizacji choroby w pierwszej kolejnosci. W ten sposob czas, aby znalez¢ najbardzie;j
odpowiedni protokot wplyw na nowotwor 1 przerzuty, uzyskujac czas ,,wlaczenia” i przy
niskich teczno$¢ y - wyjscie Czas pobrania drugiego.

Po odwiedzeniu kilku blogéw w jezyku rosyjskim alternatywnego leczenia raka, bytem
zaskoczony, ze tylko 1/10 z uczestnikéw styszal o kompleksowego podejscia do leczenia
raka. Zasadniczo uczestnicy rozmawiali o sposobie Sidorov, Petrov lub Iwanow, okoto
jednej nalewki lub innego. Jednoczes$nie, pomogto troche, ale wigkszos$¢ nie. Faktem jest, ze
takie metody pomagaja kilka, poniewaz wptywaja one na jeden, moze dwa aspekty
kompleksowego leczenia, ktore powinny by¢ prowadzone, wigc wiele z tych metod nie sa
wystarczajace. Z drugiej strony, jestem przekonany, ze wielu z metod ludowych, a takze
alternatywne metody zaproponowane przez lekarzy, w niektorych przypadkach da¢ wynik
pozytywny 1 ze skutecznos¢ takich metod mozna znacznie zwigkszy¢ stosujac je jako jeden z
C omponents kompleksowej obrobki.

Komunikowanie na blogach rosyjskojezycznych, poznatem ludzi, ktérzy sg dobrze
zorientowani w temacie i stanie przeprowadzi¢ taka kompleksowa terapi¢ przeciwrakowa.
Oni po prostu muszg by¢ w stanie okresli¢. Na przyktad, bytem zaskoczony, gdy na jednym z
tych blogoéw, bardzo kompetentny cztowiek skomentowat zintegrowanego podejscia do
leczenia raka, ale nie otrzymat nawet niewielkg cze$¢ wiadomosci, ze zostal przyciagnigty
przez inng osobg oferujac nalewki z rakiem. ROwniez zauwazone na tych blogach sg ludzie,
ktorzy wygrali raka naturalnymi metodami alternatywnymi. Tacy ludzie sg cz¢sto bardziej
skarcit, zamiast pyta¢ bardziej szczegdtowo o tym, jak udato im si¢ to zrobi¢. Warto
powtorzy¢, ze nasza postawa wobec choroby decyduje o jego wyniku.



Pamigtam przypadek, gdy jedna kobieta powiedziata o tym, ze 10 lat temu (!) Trafita do
domu po operacji umiera i 10 cykli chemioterapii. Ona nie mogla porusza¢ si¢ po domu
sama, a jej maz pomogt jej w tym. Niemniej jednak nie byla gotowa zaakceptowac takiego
wyniku choroby i zaczat szuka¢ metod ludowych. Co odkryta, i ostatecznie jg wyleczy¢,
moze szokowac i prowokowa¢ nieche¢ wielu, ktore stato na tym blogu. Niemniej jednak
wyzdrowiala, wrocita do pracy, podniost dzieci i teraz mieszka na 10 lat bez raka. Oto jej
przepis: pita mocz swojego matego dziecka, gltodu, a co wazniejsze, chciata zyc!

Zanim zastosujesz t¢ metode do manifestacji Sredniowiecznego obskurantyzmu i najgorsze;j
strony tradycyjnej medycyny, chciatbym Cig takze zaskoczy¢. W ten sposob, delikatnie
moéwiac, dziwny sposob leczenia mozna nazwaé wszechstronnym. Gtod daje cialu
mozliwos¢ przywrocenia wielu jego funkcji. Wiele 0osob wie o whasnosci glodu. Przywraca
si¢ glowny narzad odtruwajacy - watroba, jelita sg oczyszczone, uktad odpornosciowy nie
jest kierowany do obcych dodatkéw i toksyn w zywnosci, a takze nie reaguje na biatka
zwierzece. Jedng z najwazniejszych cech gtodu w onkologii jest to, ze komorki rakowe
ulegaja przedtuzonemu gltodowi, ktorego nie moga znies¢, poniewaz potrzebujg glukozy
20 razy wiecej niz zdrowe komorki.

Teraz o moczem. W 1961 roku na Uniwersytecie w stanie Massachusetts, zbadano wptywu
roznych sktadnikow moczu na wzrost nowotworu. Aktywny srodek przeciwrakowy Rifine,
co znacznie zmniejsza wzrost guza byt odizolowany. Od tego czasu, wiele Podobne badania
przeprowadzono ktdre stwierdzono przeciwciat nowotworowych i1 innych aktywnych
antynowotworowe elementy biologiczne w moczu. Znany naukowiec z Teksasu Stanislav
Brzhinsky produkuje swoje antineoplastones z moczem, ktore traktuje z najtrudniejszych do
leczenia nowotwordow. Wielu wie, ze korzystanie z moczem w leczeniu pochodzi z

Ayur Veda - starozytnej medycyny indyjskie;j.

Osobiscie nie jestem zwolennikiem urinotherapy, by¢ moze z powodu mojej matej wiedzy o
nim, ale przywioztem ten przyktad, aby pokazaé, ze wiele z tego, czego nie rozumiem i nie
wiem, moze mie¢ powazne uzasadnienie. Jesli co$ wydaje si¢ trudne do wyjasnienia i nie do
zaakceptowania dla nas, nie spiesz si¢, aby ja odrzuci¢, ale najpierw sprobowac, aby
dowiedziec sig, jakie zasady, sukces, fakty leza za nim. Taka postawa prawidtowa otwarty na
nowe informacje ca n uratowac zycie pacjenta.

Jesli nie mozna znaleZ¢ specjalist¢ w zintegrowanym podejsciu do leczenia raka, to
prawdopodobnie ma sens, aby skonsultowac si¢ ze specjalista obcego za posrednictwem
tlumacza. W rezultacie, nie beda drozsze niz konsultacji ap rivate metropolitalny onkologa.

Jak juz wspomniano powyzej, obecnie istnieje okoto 400 roznych protokotdw i metod
leczenia raka, ktore dajg nieporownywalnie wyzsze wyniki niz tradycyjne leczenie. Ich
skuteczno$¢ jest od 50% do 90% [6]. Réznorodnos¢ odmian jest trudne dla nieprzygotowana
osoba si¢ kierowac. Dlatego konieczne jest, aby znalez¢ specjaliste, ktory bedzie wybrac
jeden lub dwa z tych metod okreslenia ich zgodnosci (co jest gtéwnym, a ktore stanowi jeden
pomocniczy) i obserwowac ich skutecznos¢, podczas gdy w tym samym czasie, nie
zapominajac o znaczeniu wspolnych srodkdw przeciwnowotworowych.

[6] Dane dotyczqce pacjentow, ktorzy nie mieli chemio- i radioterapia. Po nich, szanse sq
zwykle zmniejszone o potowe.

Postanowilem listy ponizej listy 12, moim zdaniem, najbardziej wydajnych i niedrogich
protokoléow. Omowimy niektore z nich szczegélowo w innym rozdziale.

e  Cellect-Budwig - diety Budwig wzmocnionych specjalny dodatek mineralny
Sellect. Przywrocenie potencjatu elektrycznego komorki rakowej i alkalizuje ja. Mike



Vrentas - wynalazca i producent Powder Sellekt, udziela porad w sprawie stosowania
protokotu. Protokot ten moze byc¢ potaczony z generatorem o wysokiej czgstotliwosci
radiowych i witaminy B17;

e Cezu Chlorid / dimetylosulfotlenku (DMS) - zastosowanie przezskornego
cigzkich pacjentow w stanie $pigczki lub z uszkodzeniami przewodu pokarmowego (w
tym efektow chemioterapii) - chlorku cezu / siarczan dimetylu. Powoduje silne
alkalizacji komorce. siarczan dimetylu chlorku cezowego przenosi do komorki
nowotworowej. Protokoét nie jest kompatybilny z innymi substancjami silnie (takich jak
leki, czosnek) i innych protokotow wysoce alkalicznych;

e  Wysoka RF (Radio Frequency) Protokoty generator czestotliwosci dla Raka to
protokot oparty na generatoréw wysokich czgstotliwosci radiowej w leczeniu raka. Jest
on oparty na wynalazku i aparatury Raymond Ralph. Niszczy mikroorganizméw
wewnatrz komorki, obracajac go w jego normalnym i w tym apoptoze;

e  Znak Sircus przezskorne leczenia raka protokoty - Protokoty przezskérne Mark
Sirkus sa nietoksyczne, niedrogie, tatwo dostgpne. Opierajg si¢ one przy podawaniu
przezskérnym jodu, siarczan magnezu w postaci oleju, wodorowgglan sodu (doustne
przyjmowanie tych mineralow jest zalecane w protokotach na tle $cistego przylegania
do ogoélnych srodkow);

e Letril (Vit B17) / Vit C (hyperdose) - Witamina B17 + witaminy C hyperdoses,
dozylnie - protokot dla pacjentow w stanie $piaczki lub z uszkodzenia przewodu
pokarmowego (w tym konsekwencje chemioterapii);

e Hydrozine Siarczan - siarczan hydrazyny - zaktoca cykl metaboliczny raka kwasu
mlekowego 1 pozbawia komorki nowotworowe zywnosci. Wyniszczenie, eliminuje
bol. Z powodzeniem stosowane przez dr Gershanovich w Leningradzie w latach 70-
tych.

e  Protokot bob Wright (MS m / LIPH 1 Kangen wody) jest protokotem celu
zwigkszenia zasadowos$ci w komorce raka za pomoca alkalicznej wody (az do pH =
11,5), siarke organiczng i dodatek LIPH;

e MS m/CS - metylosulfonylometan / srebro koloidalne - zniszczenie
drobnoustrojéw wewnatrz komorki nowotworowej i w surowicy, co pozwala na uktad
odpornosciowy do radzenia sobie z guzéw nowotworowych. Powoduje, ze komorki
nowotworowe odwroci¢ w normalnych.

e Isiac Tea - Rennie Casey Isaac-herbata, sktada si¢ z czterech sktadnikow
roslinnych. Kanadyjska pielggniarka Renee Casey wyleczy¢ tysiace ludzi z jej herbaty,
przepis, ze uczyla si¢ od starego Indianina z jednego z plemion Kanadzie.

e Olej THC marihuang, sokéw - olej tetracanabinoid, $wiezego soku z konopi -
stymuluje endocavanoid uktadu korpusu, wzmocnienie odpornosci 1 powoduje taczne
dziatanie przeciwnowotworowe.

e  Gerson Therapy - Gersona Protocol - obejmuje agresywna detoksykacji z
czestymi lewatywy kawy 1 specjalnej diecie soku. Organizm oczyszcza si¢ z toksyn,
toksyn 1 otrzymuje wiele niezbednych elementéw biologicznych w celu przywrocenia
odpornosci i walczy¢ komoérki nowotworowe. Niedrogi, ale raczej skomplikowane w
realizacji, poniewaz lewatywy sa czasami odbywa si¢ do 7-8 razy dziennie, i $wiezo
wyciskane soki sg pijani co godzing.

e Enzymu/ metaboliczny Therapy - terapia enzym metaboliczny (protokot Kelly).
Protokot ten jest nieco podobny do protokoléw Gersona i Gonzalez. Charakterystyczng
cechg jest zastosowanie enzymow proteolitycznych na $cistej diecie z wysoka
zawarto$cig (70-80%) surowych produktow roslinnych, spozycie §wiezo wyciskanych
sokow 1 wlewy kawy. Jest bardzo skuteczny w leczeniu raka trzustki, ktory jest
praktycznie nie leczonych przy uzyciu tradycyjnych metod onkologicznych. Wiele
innych ztozonych form raka utwardzano przez niniejszy protokot. Dr Kelly uwaza, ze



metaboliczna cze¢scig terapii dla pacjenta powinny by¢ wybrane przez specjaliste
indywidualnie, biorgc pod uwagg rodzaj jego metabolizmu.

Bardzo waznym czynnikiem wplywajacym na wybor protokotu jest umiejscowienie

guza. Jesli obrzgk guza w wyniku jej martwicy i zapalny moze powodowac powazne
komplikacje (na przyktad, guzy mozgu, kosci, rak przewodu zotciowego), a potem protokot
powinna by¢ wybrana, ktorych mechanizm dziatania nie bedzie tworzy¢ obrzgki 1 wzrost W
rozmiarze.

Wybor odpowiedniego protokotu zalezy nie tylko od ich mechanizmu dziatania, stanu
pacjenta i lokalizacji nowotworu. Konieczne jest, aby wzia¢ pod uwage inne czynniki, nie
zwigzane z choroba, takie jak ich koszt, mozliwo$¢ dostepu do nich, charakteru pacjenta,
obecnosci asystenta lub krewnego, w stanie pomoc w treatmen T i innych czynnikow.

Jestem pewien, ze istnieje wiele folk, alternatywne metody leczenia raka, ktére moga by¢
skuteczne w Rosji. Problem polega na tym, ze muszg one by¢ prawidtowo podj¢ta na porade
specjalisty 1 pod jego nadzorem i jako cze$¢ ogdlnego pakietu leczenia.

Rozdziat 11 - Pytania i odpowiedzi, ktéra moze uratowaé
zycie chorego

., Nie uwierzysz, ile urzednicy z Food and Drag Administration, ich krewnych i znajomych, a
dyrektorom takich organizacji jak American Medical Association, American Cancer Sesayti
lub prezydentow oficjalnych instytucji onkologicznych przybyli do Hanoweru na leczenie.
Jest to fakt".

Dr Hans Szczypce,
specjalista w dziedzinie alternatywnego leczenia raka.

W ciggu ostatnich kilku lat, rozmawiatem duzo z r6znymi ludZmi na temat alternatywnego
widzenia onkologii. Ja tez spedzam duzo czasu na blogach i forach omawiajacych ten temat.
To pomaga mi zrozumie¢ postawe ludzi wobec tego tematu 1 ostrym ich og6lne;j
swiadomosci. Wazne jest, aby przeanalizowac t¢ komunikacj¢ na forach, ktére pozwala mi
zidentyfikowaé czynniki, ktére uniemozliwiaja odbidr informacji przez pewna cz¢s¢ ludzi.
Chcialbym zwrdci¢ si¢ do praktycznej strony tego problemu. Na przyktad, wielu z tych,
ktorzy dowiedzieli sig, Ze tradycyjne leczenie raka maja znacznie bardziej skuteczne
alternatywy, jak rowniez tych, ktorzy aktywnie krytykowac¢ go, zwykle zadajg mi podobne
pytania. Wigkszos$¢ z tych pytan sg retoryczne 1 nie sugeruja, dobrze uzasadniong
odpowiedz.Pada pytanie w sposéb, ktory sugeruje juz pozornie oczywistg odpowiedz, co
sprawia kontynuacje bezsensowne rozmowy. To jest dostepnos¢ takiego gotowego
,,oczywiste] odpowiedzi”, wczesniej utworzonego w podswiadomosci osoby z pomoca
skomplikowanego systemu prania mozgu, ktory uniemozliwia dalsze postrzeganie tej
niezbednych informacji. Na te, jak rowniez inne, bardziej szczegétowe pytania, chciatbym
da¢ krotkie odpowiedzi w tym rozdziale.

Najczesciej zadawane pytania na forach nowotworowych, dotyczace alternatywnego
widzenia onkologii

Pytanie 1

Dlaczego nie korzystac z tych metod medycyny? Jezeli tam naprawde byly srodki, ktore
utwardzone raka, to medycyna uzytby ich przez dtugi czas.

Odpowiedz



To pytanie pokazuje przekonanie pytajacego, ze celem medycyny jest da¢ ludziom zdrowia i
zwalczania chorob. Poglad ten jest nalozony na nas przez establishment. W rzeczywistosci,
medycyna jest jednym z najwigkszych i najbardziej rentownych firm, ktora zawiera lub jest
podiaczona z najwickszych koncernow farmaceutycznych i ubezpieczeniowych, firm do
produkcji sprzgtu medycznego, a takze posiada ogromng armi¢ pracownikow réznych
szczebli i specjalnosci. Lek ten jest rOwniez sposobem zarzadzania i kontrolowania
populacji. Im wiecej ludzie sg zajeci swoimi chorobami, tym mniej bedg mysle¢ o
rozwigzywaniu problemoéw spotecznych. Im wigcej ludzi umiera z powodu choroby przed
osiggnieciem staro$ci, tym mniej panstwo wyda na §wiadczenia emerytalne i swobodnego
traktowania emerytow. Bez wzgledu na to, jak straszne moze wydawac,ale obserwacja w
ciggu ostatnich 50-60 lat dla dziatalno$ci miodu. Ustanowienie, uchwalone przez wielu
zachodnich rzadow, prowadzi tylko do tego wniosku.

Teraz sprobujmy sobie wyobrazi¢, jak zdrowe, dlugowieczne populacja bedzie zastanowic
si¢ nad panowania placowki medycznej, ktory zostat ustanowiony przez

dziesieciolecia. Wraz z ogromnymi kosztami i prawdopodobnego upadku firmy, wigkszo$¢
kontroli populacji zostang utracone; ludzie beda mie¢ duzo wolnego czasu i zaczng podjac
glebsze zainteresowanie istniejagcego stanu rzeczy i beda mogli zobaczy¢ 1 zrozumie¢, ze zyja
w sztucznie stworzonym dla nich §wiat daleko od realizacji p otential swoich mozliwosci.

Z tego mozna wywnioskowacé, ze prawdziwe odkrycia w medycynie dotyczace uzdrawiania
ludzi z powaznymi chorobami nie sg korzystne dla miodu. Ustanowienie ani gospodarczo,
ani politycznie. Przemyst ten tak mocno skompromitowana sig¢, ze jest mato odpowiednie do
zasilenia go z pewnego rodzaju ludzkich pojec. Niestety, ani jeden powazny biznes i
wigkszos¢ gtownych politykow bedzie dziatac ze szkoda dla ich interesow. Dlatego wojna
zaktadowa jest tak bezwzgledny z udanych i czesto niedrogich metod leczenia. Niektore
alternatywne terapie nowotworowe sg bardzo przystepne pod wzgledem kosztéw, oraz ze
$rednig wydatkow w wysokosci do 100 $ miesigcznie dziesigtki razy lepszy od tradycyjnych
metod, bedac praktycznie bezpieczne.

pytanie 2

Jaki jest sens firm farmaceutycznych i miodem. ustanowienie zakazu lub zignorowac
naturalne alternatywy dla tradycyjnych metod (chemioterapia, chirurgia,
radioterapia)? Jesli te naturalne substancje naprawde wyleczy¢ raka, wtedy oni zarobili
ogromne pienigdze na ten temat.

Odpowiedz

Wiele naturalnych alternatywne sposoby maja $rednio 90% skuteczno$¢ w leczeniu raka [1],
przy czym $rednia sukces oficjalnej onkologii 3-5% [2]. Nawet te 3-5% nie sg poprawne
wskaznik, gdyz tylko wskaza¢ odsetek ocalatych ponad 5 lat. Bardzo czesto rakotworcze w
swej istocie, chemioterapia powoduje nowotwory wtorne po 5-15 lat po leczeniu.

[1] Dotyczy to nowo zdiagnozowanych pacjentow, ktorzy jeszcze nie przeszli wyniszczajgcy
metod oficjalnej onkologii.

[2] Jesli nie uwzgledniac znieksztatcen statystycznych miodu. Zatozenie nie bierze pod
uwage niektore z najczestszych smiertelnych form raka (takich jak niedrobnokomorkowego
raka ptuca), ale warunki przedrakowe (takie jak kapsutkach raka przewodu mlecznego, etc.)
sq brane pod uwage.

Niemniej jednak, oficjalna medycyna beda traktowac Ci¢ z koniecznos$ci 3% sukcesu, a Big
Pharma bedzie produkowac leki do tego zabiegu. Powodem jest to, ze leki te sa
syntetyzowane, co oznacza, ze sg opatentowane i przynies¢ ogromne dochody. Naturalne



produkty nie moga by¢ opatentowane. Dlatego zadna firma farmaceutyczna bedzie wydaé
okoto 1 mld $ za zgoda sprzedac lek, ktory nie moze by¢ opatentowane.

Jest jeszcze jeden powod, dlaczego Big Pharma nie chce sprzeda¢ narkotyki wykonane z
naturalnych zrédel. Po tym wszystkim, moze to oznacza¢ dla wielu ludzi (ktorzy wierza, ze
leki moga by¢ traktowane jedynie chemicznie syntetyzowane przez leki Big Pharma), ze
mozliwe jest, aby szuka¢ remedium wsrdd naturalnych zrédetl naturalnych, ktore sa dostepne
dla wielu i nie sg kontrolowane przez nig. Biorgc pod uwagg, ze niektore naturalne $rodki
moga z powodzeniem w leczeniu wielu roznych stanéw na raz (kurkuma, na przyktad, na
skutek najsilniejszych przeciwzapalne i przeciwnowotworowe, jest przeciwutleniaczem i
antyseptyczne i jest stosowany w leczeniu ponad 100 réznych chorob) moze to spowodowaé
gwattowny spadek konsumpcji syntetyzowanych lekow, giéwnie na celu jedynie utrzymanie
stanu pacjenta przez jego leczenia objawowego. To z kolei spowoduje efekt domina,gdzie
nie tylko Big Pharma poniosg ogromne szkody, ale praca z wielu klinik, o$rodkoéw
diagnostycznych i innych instytucjach medycznych bedzie cierpie¢ z powodu faktu, ze ludzie
bedg skutecznie leczy¢ swoje choroby z dostepnych sieci Natura | 0znacza

pytanie 3
W jaki sposob "ziola" i dieta mogg pomoc w leczeniu raka, jesli chemioterapia nie pomaga?
Odpowiedz

W ciagu ostatnich 100 lat, lek zostal przeniesiony dalej i dalej od zasady, ze jesli organizm
otrzymuje wszystko, czego potrzebuje od swojego srodowiska, to nie bedzie cierpie¢ z
powodu choréb przewlektych (w tym raka), i bedzie szybko i tatwo poradzi¢ sobie z ostrym
choroby. Jednak zasada ta jest jeszcze bardziej istotne dzisiaj, kiedy wszystkie niedobory
sktadnikéw odzywczych dos§wiadczenie w obfitosci pozywienia, jak gleba stata si¢ bardzo
staba, a proces produkcji zywnosci przemystowej usuwa z naszej zywnosci 1 tak juz
ograniczonych ilosci niezb¢dnych sktadnikow odzywczych. Co robi nasz organizm (lub
raczej jego anatomiczna i funkcjonalna jednostka - cell) potrzebne do bezbolesnego
istnienia? Musimy 90 mikroelementy i witaminy, 16, 12 aminokwasow i 3 podstawowe
kwasy ttuszczowe. Nalezy zauwazy¢, ze wsrdd tych substancji nie ma chem APY - nasze
komorki nie potrzebujesz!

Medycyna celowo stawia wysokie bariery w leczeniu powaznych chordb. Cheesz by¢
przekonany, ze jesli choroba jest powazna, a leczenie powinno by¢ bardzo kosztowna,
skomplikowana i niebezpieczna. Czy nie przypomina ci o zblizaniu nieuczciwy mechanik
inspekcji samochodu, ktéry rozumie, ze absolutnie nie rozumiem tematu? On narazi¢ Ci¢
kosztowny rachunek, a poza tym bedzie on wypetni¢ ztym olejem, tak aby mozna bylo
ret urn do niego jak najszybciej.

Istnieje wiele przyktadow, w ktorych ciezkos¢ choroby 1 wysoka $miertelnoscig catkowicie
nie sg skorelowane z ciezko$cia, ztozonosci 1 toksycznos$ci leczenia. Wezmy, na przyktad,
ogromna liczba zgonow z powodu szkorbutu, z ktorych setki tysiecy ludzi zginely w
meczarniach w minionych wiekach. Zabieg byl bardzo prosty: cytryny i limonki, czyli
witamina C. Jak tylko zeglarze zaczgli bra¢ pudetka z owocoéw cytrusowych, wigc
natychmiast §miertelno$¢ od szkorbutu, ktory wezesniej skoszonej do potowy zatogi statku,
catkowicie zniknal. Rak jest gldéwnie przewlekte zaburzenia metabolizmu komorki z tego
powodu braku sktadnikéw odzywczych, toksycznosci, stres, uraz, promieniowanie, wptywu
roznych patogenow, albo tez kombinacji tych czynnikow. Jezeli normalny metabolizm
komorki zostanie przywrocone (czyliuzupetniania niedoboréw w organizmie sktadnikow
odzywczych i eliminujgc inne czynniki sprawcze) proces rak przestanie a imm jedno$¢
poradzi sobie z guzem.



Dlatego witasnie "ziota" (ktére zawierajg wszystkie naturalne §rodki: mineraty, preparaty
ziotowe, suplementy diety) oraz diet¢ (ktora kompensuje brak istotnych elementow w
organizmie i ogranicza dostarczanie toksyn do organizmu) sg proste w podstawowa i
niedroga metoda leczenia raka i innych chorob przewlektych. A kosztowna, toksyczna i
niebezpieczna chemioterapia, jak radioterapia chirurgiczna, to tylko sztuczka pozbawionego
skruputow "mechanika" z naszego przyktadu, ktory jest oficjalng medycyna.

Pytanie 4

Jak myslisz, dlaczego to, co mowisz, jest prawdq? W oficjalnych zrodtach widziatem
absolutnie przeciwng informacje. Gdzie jest dowod? Nie sq w oficjalnych zrodtach!

Odpowiedz

Wiele os6b myli pojecie ,,urzednik™ z ,,cel” lub ,,niezalezny”. Oficjalne zrédto wyda taka
informacje, ktora wspiera istniejagcg koncepcje ustanowienia, z ktorych lek jest czescia. A
dzisiaj to bedzie Zle ograniczy¢ rozpatrywanie tego stanu rzeczy do granic tylko danego
kraju. Wigkszos¢ srodkow masowego przekazu w krajach rozwinigtych sg teraz polaczone w
jedna koncepcje globalnej dominacji gospodarczej z najwigkszych korporacji. Dzisiejszy
zaktad to banki centralne krajow rozwinigtych, najwicksze ponadnarodowe korporacje i
politycy pracujacy dla nich. Dlatego Zrédta oficjalne w tych krajach stuza interesom tych
ludzi i organizacji. Tak wigc, jesli mnie cytowaé jako kontrargument od zachodniego gazety,
czasopisma medycznego,Przekaz telewizyjny lub nawet Wikipedia (obecnie jest to zrodto
informacji, pracujacych w zaktadzie), aby udowodni¢ moja wrongness, to nie bedzie w ogole
by¢ niezbitym dowodem stuszno$ci zaktadu w tej kwestii. Z tego samego powodu, to
pozbawic si¢ mozliwo$ci obiektywnego zbadania tematu i zrob inf ormative decyzja dla
siebie.

Wiele 0s6b wyobrazi¢ midd. ustanowienie 1 Big Pharm w szczegolnosci w duzych
niewinnych gigantoéw, ktdrzy sg atakowani przez armi¢ specjalistdéw naturalnym rodzaju,
rozgoryczony ich nieuznawania, a takze ludzi rozczarowanych z oficjalnej medycyny. W
rzeczywistosci te ,,niewinne gigantow” toczg wojne brutalny 1 bezlitosny, rozbijajac zadnej
opozycji, zakup medidow i naktadajace ,reali ty”, ktory jest do przyjecia dla nich.

Dlatego tez, jesli przeciwnicy naturalnych metod leczenia chcg rozsadnie argumentowac,
polecam, ze najpierw przeprowadzi¢ wlasne obiektywne badania obu

pozycjach. Jednocze$nie muszg zrozumie¢ najbardziej oczywistych sztuczek wojnie
informacyjnej zaktadu, unleashe d przeciwko naturalnych alternatyw.

Tak wiec, na przyktad, jesli media ignoruje wazne odkrycia naukowe, nowe metody leczenia
lub pewnych zdarzen, to nie znaczy, ze nie zastuguja na uwage. To po prostu oznacza, ze sg
one sprzeczne z oficjalnym stanowiskiem. Konieczne jest rowniez, aby wzig¢ pod uwage, ze
dla kazdej pracy naukowej, ktorej wyniki moga zniszczy¢ to oficjalne stanowisko,
ustanowienie medyczne begda ptacic tyle samo lub wigcej utworow wit h wyniki zaakceptuje.

Tak wigc, gdy osoba zainteresowana zwraca si¢ do wyjasnienia kwestii alternatywnego
onkologii do oficjalnego zrodia, to informacja, ze znajdzie tam beda miaty na celu
wzmocnienie pozycji miodu. Ustanowienie i zdyskredytowanie zadnej alternatywy. Bardzo
czesto badania na ten temat przez wiele osob na to 1 konce.

pytanie 5
Okazuje sig, ze wszyscy lekarze prowokatorow i szkodnikow?

Odpowiedz



Oczywiscie nie. Wiele (ale nie wszystkie!) Lekarze sg dobrze wyksztatconych ludzi, ktorzy
przyszli do leku, aby pomdc pacjentom i ich calym sercem dat przysiege Hipokratesa. Jednak
edukacja ze oni otrzymac¢ w placowkach medycznych jest zbudowany w taki sposéb, ze sa
przede wszystkim stuzyta interesom zaktadu, ktory jest prawie zawsze odbywa si¢ to
kosztem wyrzadzenia szkody pacjentom. edukacja medyczna powoduje, ze ludzie szanuja
ich ztozonos¢ 1 niedostepnos¢. Szlachetny Rola lekarzy jest przedstawiana w licznych seriali
1 programow telewizyjnych. W ten sposob ludzie tworzg si¢ opinig¢, ze lekarze sg
doskonatymi profesjonalistami, ktorzy wiedzg wszystko o chorobach i ich leczeniu, a wigc
wtedy, gdy lekarz przepisuje leczenie, to jest bez watpienia najlepszym rozwigzaniem dla
pacjenta. Niestety, jest to dalekie od prawdy. Doktor's wiedza na temat metod leczacych
choroby jest zaskakujaco jednostronny i koncentruje si¢ na farmakologii. Wiedza w
dziedzinie fizjologii jest bardzo ograniczona przez strony chemicznej pytania i prawie nie
bierze pod uwage jego fizyczng strong: stonce (fotony), prad (elektrony), fale i pola. Wptyw
na psychike fizjologii jest roOwniez mato badany, z wyjatkiem krotkiej znajomosci z efektem
placebo. Wiedza na temat zdrowego odzywiania i roli licznych sktadnikéw odzywczych w
organizmie w ogole, praktycznie nieobecny, za 5-6 lat szkolenia medycznego problematyka
zdrowego zywienia i DietetykaWiedza w dziedzinie fizjologii jest bardzo ograniczona przez
strony chemicznej pytania 1 prawie nie bierze pod uwagg jego fizyczng strong: stonce
(fotony), prad (elektrony), fale i pola. Wptyw na psychike fizjologii jest rowniez mato
badany, z wyjatkiem krotkiej znajomosci z efektem placebo. Wiedza na temat zdrowego
odzywiania i roli licznych sktadnikow odzywczych w organizmie w ogole, praktycznie
nieobecny, za 5-6 lat szkolenia medycznego problematyka zdrowego zywienia i
DietetykaWiedza w dziedzinie fizjologii jest bardzo ograniczona przez strony chemicznej
pytania i prawie nie bierze pod uwage jego fizyczng strong: stonce (fotony), prad (elektrony),
fale i pola. Wptyw na psychike fizjologii jest rowniez mato badany, z wyjatkiem krotkie;j
znajomosci z efektem placebo. Wiedza na temat zdrowego odzywiania i roli licznych
sktadnikéw odzywczych w organizmie w ogodle, praktycznie nieobecny, za 5-6 lat szkolenia
medycznego problematyka zdrowego zywienia i Dietetykaprzez 5-6 lat treningu medycznego
problemy zdrowego zywienia i dietetyki5-6 lat szkolenia medycznego problematyka
zdrowego zywienia i Dietetyka sg przydzielane tylko kilka godzin.

Wszystko to wyjasnia fakt, ze lekarze pierwszego wyboru w leczeniu chorob bedzie obca
naszych farmaceutykow ciala, potrzeb, ktorych organizm nie czuje si¢ w ogodle. Z tych
samych metod naturalnych, wielu lekarzy sa po prostu nieznane. Ponadto, w niemal
wszystkich krajach zachodnich lekarz bedzie ograniczony w wyborze leczenia $cistych
protokotoéw zatwierdzonych przez oficjalnej medycyny, a za korzystanie z n metod atural
moze by¢ karane.

Innym waznym czynnikiem ograniczonej wiedzy lekarza jest to, ze nawet ci, ktorzy
kontynuuja nauke¢ otrzymuja go od kontroli

pytanie 6
I ze - onkolog? Jak mozna wiedzie¢, jak leczy¢ raka?
Odpowiedz

Onkolodzy nie uczy si¢ leczy¢ raka. Oni ucza si¢ traktowac je z chemioterapii, radioterapii i
chirurgii. To nie jest to samo. Dlatego leczenie oferowane przez onkologow jest zwykle
dluga, bolesna i w 97% przypadkow nieudanych, poniewaz powodzenie tych metod jest
srednio o 3%. Chcialbym, zeby da¢ przyktad, ktory dzieki wykorzystaniu analogii, sprawia,
ze tatwo zrozumie¢ absurdalno$¢ tradycyjnych ok oaches do rozwigzania tego problemu.



Wyobraz sobie, ze masz drogiego antyczne tabeli w biurze. I byty robaki drzewo, ktore
okresowo prowadzone wokot stotu 1 draznig ci¢. Zdecydowates si¢ ich pozby¢. Co
zamierzasz zrobi¢? Mozna poprosi¢ o pomoc doswiadczonego drwala, ktory mistrzowsko
obstuguje pite tancuchowa, zniszczy wszystkie btedy, a oni nie bedg ci¢ juz niepokoid.
Jednak w tym przypadku nie bedzie mie¢ stolik albo. Mozna rowniez zaprosi¢ spawacz
wysokiego szczebla, ktorzy z pochodnig spawacz, spali bezczelne owady, a wraz z nimi
swojg drogie stol. Alternatywnie, mozna przej$¢ do laboratorium chemicznego i poprosi¢
pracownika ze stopniem naukowym wybra¢ najsilniejsze trucizny, aby zniszczy¢
bezkrggowcodw stawonogi zyjace w pulpicie. Pracownik bedzie przetwarzac tabelg z duza
iloscig mocnego kwasu, ktory zniszczy ich wszystkich ... razem z tabelg. Widzac swoje
cierpienie w wyborze metody, Twoj gospodyni zasugeruje wzigc prosty Muchy i sptaszczy¢
si¢ troche nagger ktorzy odwazyli si¢ pokaza¢ wam. Opcja ta przyniesie Ci wielkie est
satysfakcji.

Zatem prosta gospodyni z praktycznego zrozumienia rzeczy oferowane Panstwu najbardziej
racjonalny wybor, w ktorym zniszczy¢ irytujacych btedow i jednoczesnie uratowacé swoj
ulubiony stolik. Z tego mozna wywnioskowac, ze o rad¢, w jaki sposob leczy¢ raka, nie
pojdzie do onkologa, ktory bedzie pali¢, wytrawiania lub wycia¢ guza. I rozwigzataby do
takiego eksperta, ktory nie bylby ograniczony do oficjalnej edukacji medycznej i ktéra moze
swobodnie wybra¢ metodg leczenia. A przede wszystkim musi dba¢ o zachowanie mojego
ciala (tabela w naszym przykladzie), a nie o zniszczenie lub zmniejszenie guza. Takie
specjalisci zawiera¢ lekarzy i naukowcow, ktorzy opuscili oficjalne onkologii lub zostaly
odrzucone przez nig. Specjalisci w dziedzinie naturalnych metod medycyny ($ciezka
zdrowia, homeopaci, phytotherapists) moze by¢ bardzo kompetentny w leczeniu
onkologicznym.Co ciekawe, nawet niektorzy ludzie dalecy od medycyny, tacy jak Bill
Henderson i Ty Bollinger, stali si¢ znanymi autorami w $wiecie alternatywnej onkologii. Po
$mierci swoich bliskich catkowicie oddali si¢ kwestii znalezienia skuteczniejszych i mnie;j
okaleczajacych metod leczenia. Po wielu latach badan, nie ograniczajac si¢ do
jednostronnego podejscia do leczenia formalnego i swobodnego wyboru informacji, z
pewnoscig wiedzg teraz o raku i skutecznych metodach jego leczenia nieporownywalnie
wiecej niz konwencjonalny onkolog. Kontynuuja dzis prace badawcza, organizujg seminaria
1 pomagaja setkom osob wyleczy¢ si¢ z cPo $mierci swoich bliskich, oni catkowicie
oddawali si¢ kwestia znalezienia bardziej udanych 1 mniej wyniszczajacy metod leczenia. Po
wielu latach badan, nie ograniczajac si¢ do jednostronnego podejscia formalnego leczenia i
ma wolny wybor informacji, z pewnoscig teraz wiedzie¢ o raku io skutecznych metod jej
leczenia nieporownywalnie wigcej niz konwencjonalny onkologa. kontynuowaé swoja prace
badawczg dzisiaj, seminaria 1 pomoc setki ludzi si¢ wyleczy¢ CPo $mierci swoich bliskich,
oni calkowicie oddawali si¢ kwestia znalezienia bardziej udanych 1 mniej wyniszczajacy
metod leczenia. Po wielu latach badan, nie ograniczajac si¢ do jednostronnego podejscia
formalnego leczenia i ma wolny wybor informacji, z pewnoscia teraz wiedzie¢ o raku io
skutecznych metod jej leczenia niepordwnywalnie wigcej niz konwencjonalny onkologa.
kontynuowac¢ swoja prace badawcza dzisiaj, seminaria i pomoc setki ludzi si¢ wyleczy¢
CTeraz juz wiemy, ze na pewno na temat raka i o skutecznych metod jej leczenia
nieporownywalnie wigcej niz konwencjonalny onkologa. kontynuowa¢ swoja prace
badawczg dzisiaj, seminaria 1 pomoc setki ludzi si¢ wyleczy¢ CTeraz juz wiemy, ze na
pewno na temat raka i o skutecznych metod jej leczenia nieporéwnywalnie wigcej niz
konwencjonalny onkologa. kontynuowa¢ swoja prace badawczg dzisiaj, seminaria i pomodc
setki ludzi si¢ wyleczy¢ C ancer.

Innymi stowy, opinia onkologa pewnoscia bedzie profesjonalny, ale to bedzie daleko od
ostatecznego celu - pelnej lekarstwo na raka. W tej sytuacji sam pacjent musi zdecydowac,
jaki rodzaj profesjonalny bedzie musiat walczy¢ z ta choroba: jedna, ktéra bedzie leczy¢



pacjenta, przywracajac silty witalne swojego ciata, lub taki, ktory bedzie zniszczy¢ nowotwor,
niszczac togethe r z nim 1 jego sity zycia.

pytanie 7

Znowu te teorie spiskowe o swiatowym spisku? Tak, to jest korzystne dla kazdego panstwa,
aby miec¢ zdrowe ludnosci w porzqdku, ze bedzie dzialaé coraz lepiej, co oznacza, ze jest w
jej interesie, aby znalezé lekarstwo na leczeniu raka!

Odpowiedz

Bezsporne jest, ze model gospodarczy krajow zachodnich wywiera wielki wptyw na
wszystkie sfery zycia na calym $wiecie, w tym na medycynie. Jednak sytuacja gospodarcza
w Ameryce, Anglii i innych krajach rozwinigtych jest taka, ze produkcja stale spada z
powodu outsourcingu (przenoszenie produkcji do krajow biednych), podczas gdy pozostate
zaktady i fabryki w tych krajach zwigkszaja procesy robotyki. Gtéwnym Zrédtem dochodow
takich krajow jest przemyst finansowy i neokolonializm w postaci niekonczacych si¢
rzekomo antyterrorystycznych wojen w krajach bogatych w rope lub innych bogatych w
zasoby. Tak wiec byli pracownicy w sferze produkeji stale uzupetniajg szeregi bezrobotnych.
Nadszedt czas, aby duza liczba zdrowych ludzi nie potrzebowata juz panstwa. Wszystkie te
kraje maja ogromne dhugi,i tak wiele ptatnosci spoteczne muszg by¢ cigte, w tym $wiadczen 1
emerytur. Ponadto, wielu ludzi traci swoje prywatne emerytury ze wzgledu na fakt, ze firmy
zaczely tez je wyciaé. Albo po prostu stracil je na gietdzie lub zbankrutowata. Stan, w takich
przypadkach gwarantuje minimalng emeryture. Jesli odrzucimy etyczng stron¢ pytanie (i to
po prostu nie istnieje dla nowoczesnych zachodnich politykow), z czysto materialnego
punktu widzenia, to nie jest korzystne dla panstwa do wielu zdrowych ludzi, a takzeJesli
odrzucimy etycznag strong pytanie (i to po prostu nie istnieje dla nowoczesnych zachodnich
politykéw), z czysto materialnego punktu widzenia, to nie jest korzystne dla panstwa do
wielu zdrowych ludzi, a takzeJesli odrzucimy etyczng strong pytanie (i to po prostu nie
istnieje dla nowoczesnych zachodnich politykow), z czysto materialnego punktu widzenia, to
nie jest korzystne dla panstwa do wielu zdrowych ludzi, a takze wielu emerytow.

To nie jest ,,tajny teoria”, ale unfortunat Ely, przezigbienie zestawienie faktow.
pytanie 8

Dlaczego wigc media nie mowig nic na temat alternatywnych metod leczenia raka i ich
sukcesu?

Odpowiedz

Tu trzeba zrobi¢ troche wyjasnien. To pytanie najczesciej zadawane mi przez rozmowcow z
Anglii 1 Ameryki. To miejsce, gdzie nie mozna znalez¢ nic na ten temat w gazetach lub w
telewizji! W kazdym razie, jesli cos wymyka, a nastgpnie oczekiwa¢ masywny odparcie w
najblizszej przysztosci i masywny firma zdyskredytowac zrodto i autora programu. Ku
mojemu wielkiemu zaskoczeniu w Rosji jest o wiele czg$ciej mozna spotkac programy
catkiem pouczajace i artykuty na temat tych zagadnien. Niemniej jednak gtoéwne publikacje i
kanaty obej$¢ rowniez ten problem. Istniejg dwa gldéwne powody: 1) globalny program
ideologiczny, uwarunkowane przez rézne sposoby oddziatywania i 2) w porzadku
gospodarczego. Pierwsza kategoria obejmuje wptywy z najwigkszych koncernow
farmakologicznych i calej Zachodniej miodu. Ustanowienie od charakteru medycyny.Drugi
powdd ekonomiczny, jest wyjasnione po prostu. Zazycie profesjonalnych pism medycznych
lub duze wydruki, albo s3 one finansowane przez Big Pharma, lub dosta¢ duzo pienigdzy od
swoich przedstawicieli w celach reklamowych. Spojrz, jak wiele czasopism medycznych
zawiera¢ reklamy lekow! Co sadzisz, co decyzja bedzie praktyczny edytor zaakceptowac,



jesli oddanie artykut o sukcesach alternatywnego leczenia raka on ryzykuje utrate wigkszosci
reklamy z Big Pharma? Poza tym, on nadal ryzykuje reputacje swoim dzienniku, a takze
miodu. Ustanowienie rzadko wybacza takich swobod. Odpowiedz jest oczywista. Dlatego
publikacje i programy gléwnego nurtu nie powinny by¢ postrzegane przez osoby z
podobnym tematem jako zainteresowana osoba zainteresowana w nim jako wskaznik, ze ten
temat nie zasluguja na uwage.Wrecz przeciwnie - jesli zrozumie¢ w jaki sposob i jak zycie
medialne, to jest fakt niecheci do pokrycia ten problem, ze SH ould nada¢ mu wicksza
wiarygodnos¢.

pytanie 9
Dlaczego nie ma dowodow na sukces Alternati ve metod? Udowodnié¢ dowody!
Odpowiedz

Cze$¢ to pytanie odpowiedziat przez moja odpowiedz na pytanie 7. Rzeczywiscie, nie ma
prawie zadnych dowodow na rzecz naturalnych alternatyw dla tradycyjnych metod leczenia
raka w mediach. Jednakze, istnieje wiele z nich w innych Zrédtach. Trzeba tylko by¢ w stanie
spojrze¢ na nich, a takze by¢ w stanie ich zauwazy¢. Istnieje wiele naukowych prac,
artykutow 1 ksigzek, ktore mozna znalez¢ zarowno w popularnych i naukowych bibliotek, aw
zrédet pozornych. Jesli prowadzenia badan w Internecie, najwazniejsze jest, aby zatrzymac
si¢ na pierwszym oficjalnym zrdédle (i zawsze bedzie pierwszy!), Bo jesli chcesz znalez¢
informacje¢, ze w sprzecznosci z oficjalng opinig, to jest ostatni umiesci¢ trzeba spojrze¢ na
niego.

Istnieje kilka miejsc, gdzie wszystkie najnowsze artykuty naukowe na temat naturalnych
srodkow 1 alternatywnych metod leczenia raka sg rozplanowane. Oto dwie strony w jezyku
angielskim:

www.greenmedinfo.com i www.naturalnews.com .

Bardzo cze¢sto nawet Big Pharma ptaci za takie badania dla swoich potrzeb, ale wyniki nie
staja si¢ publiczne. Tak wigc, na przyklad, stwierdzono, ze kurkuma przyprawy (kurkuma) i
Graviola (owoc z Ameryki Lacinskiej) jest tysiace razy silniejsze na komoérkach
nowotworowych niz chemioterapia i bez komplikacji i bardzo wybioérczo. Jednak ledwo
styszal o tym, jak Big Farm nie syntezy aktywnych sktadnikow tych roslin w celu
opatentowac leku i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej na nim, a zatem Tes studia e po
prostu ,,pochowany”.

Istnieje wiele przypadkow, kiedy wladze zniszczyly dokumentacj¢ roznych badaczy i historii
medycznej lekarzy, ktorzy uzywali skutecznych metod alternatywnych i utwardzono
tysigcom pacjentdéw. Wigc Harry Huxley w swoich klinikach wyleczy¢ dziesiatki tysigcy
ludzi z pomocg zi6t leczniczych, ale po wygraniu proby z FDA, policja zajete 1 zniszczone
calg histori¢ medyczng. To samo stato si¢ z ewidencji prowadzonych przez Renee Casey,
ktory leczonych pacjentow z rakiem Isaac-chai, a takze z zapisow Raymond Rife, ktéry miat
100% sukcesu przy uzyciu urzadzenia o czgstotliwosci wymyslil (wtadze zniszczone takze
tych unikalnych urzadzen ). Amerykanski lekarz 1 naukowiec Stanistaw Brzzynski zyskuje
wiecej niz 30 lat od wladz stanu Teksas i amerykanskich wtadz federalnych wiele prob
majacych na celu usunigcie jego praktyke leczenia raka z antineoplastons. W tej udane;j
walki, duzg role odgrywa historii medycznej, ktdrg starannie prowadzi, z wyszczegolnieniem
proces leczenia i dynamike catej chan ges w stan pacjentow.

Jak juz wspomniano wczes$niej, oficjalna medycyna nie chce, aby zobaczy¢ te dowody. Ale
jesli wzig¢ troche czasu 1 wykazac cierpliwo$¢, a nastepnie bedzie otwarty ocean informacii,
w ktoérych po prostu mate wysepki pseudonaukowych oficjalnych wersjach 1 faktow utopic.


https://translate.google.com/translate?hl=uk&prev=_t&sl=en&tl=pl&u=http://www.naturalnews.com

Innym problemem jest to, ze wielu po prostu nie zauwazajg informacje prosza o. Na
przyktad, na forach cze¢sto mozna spotka¢ ludzi, ktorzy zostali wyleczeni z raka przez folk
lub innych naturalnych metod alternatywnych, ktore dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami.
Niemniej jednak, w swoich komentarzach, wielu po prostu nie reagujg lub bra¢ je powaznie.
Czesto takie osoby sg skarcit i poprosil, aby nie nabra¢ gtowy z ghupoty. Ludzie oczekuja, ze
jakis$ cud lekarstwo na raka b¢dzie mozna znalez¢, a na pewno od luminarzy medycyny. Jesli
kto$ jest utwardzana diety, wywar z chaga, piotun, gtodu lub innych metod lub ich
kombinacji, to czesto nie powoduje zainteresowanie. Wydawaloby si¢, ze to moze by¢
cenniejsze niz doswiadczenie osoby wyleczony z raka? I, co do zasady, wsrdd takich ludzi,
nie sg chorzy na raka, etap 4 z ktorej odmoé6wiono medycyna,lub pacjenci, ktorzy przeszli
wszystkie rodzaje oficjalnego leczenia raka i dalej ly po czym odwrdcit si¢ do rozwigzan
alternatywnych.

Tak wigc, jesli ktos naprawdg chee zobaczy¢ dowody skutecznosci alternatywnych metod
leczenia, a potem nie powinien szuka¢ potwierdzenia swojego pierwotnego punktu widzenia
(na prawidtlowo$¢ wyboru tradycyjnego leczenia) w oficjalnych zrodtach. Wrecz przeciwnie,
powinien on zapoznania si¢ z informacjami z innych zrédel, a nastgpnie poréwnac je z
oficjalng oferta. Iw wyniku tego pordwnania, urzgdnik versi na bedzie wyglada¢ bardzo
przekonujace.

pytanie 10

Co to jest wskaznik sukcesu z alternatywnych metod leczenia raka? Jak poprzedni tradycyjne
leczenie wplywa na to?

Odpowiedz

Statystyki sukces w zakresie od 80% do 100%. Na przyktad, Linus Pauling miat 80%
sukcesu ze swojej metodzie leczenia hyperdoses witaminy C. Joanne Brandt (dieta
winogronowy) i Raymond Reif (urzadzenia, ktore niszczy patogeny wewnatrz komorki
rakowej wybierajac odpowiednig czestotliwos§¢) miat 100% sukcesu. Dr Kelly (enzymy,
dieta, detoksykacja ), Max Gerson (protokot Gerson - intensywne shokoterapiya, odtruwanie)
Joana Budwig (protokot Budvig - twardg i diety olej oczyszczanie) i wielu innych - utwardza
si¢ ponad 90%. To prawda, ze dane te odnoszg si¢ do pacjentow (zwykle w 3-4th stadium
raka), ktorzy byli tylko rozpoznanym, ale nie ulegaja tradycyjnej chemioterapii, radioterapii
lub operacji. Tradycyjne leczenie znacznie zmniejsza prawdopodobienstwo sukcesu
alternatywnego leczenia. Wielu ekspertow zgadza sig¢, ze jesli pacjent ucieka si¢ do
naturalnych metod alternatywnych po oficjalnej leczenia, jego szanse na odzyskanie moze
by¢ w przedziale 10-50%. Powodem tego jest fakt, Zze odpornos¢ na pacjenta, poczatkowo w
stanie da¢ sobie rade, dzigki czemu chorobe otrzymuje takie uderzenie chemioterapii, co
czegsto nie mozna przywroci¢.Przewdd pokarmowy jest w takim stanie, Ze ubolewania
normalnej absorpcji substancji odzywczych nie jest juz mozliwe. Aved jest gtownym
sposobem dostarczania lekéw stosowanych w wigkszoS$ci alternatywnych metod! Inne
systemy ciata cierpig rOwniez: watroba, nerki, hematopoeza . Chemioterapia powoduje silng
kwasice tkanek. Wszystko to prowadzi do tego, ze organizm nie ma zadnych rezerw
fizjologicznych, na ktorych moze polegac proces odzyskiwania.

Niestety oficjalnie leczono 98% pacjentow, ktorzy zdecydowali si¢ na alternatywne metody
leczenia.

I czesto sie na forach opinie, Ze nalezy najpierw traktowany przez lekarzy, a dopiero potem
mozna uzy¢ ,,ziola” i diety w utrzymaniu. By¢ moze beda pasowaty do konserwacji, ale to
pomoze tylko do nastepnego nawrotu choroby, ktéra po kazdym cyklu oficjalnej leczenie
bedzie bardziej agresywny. Konieczno$¢ wiasciwego wyboru leczenia jest wazne na



poczatku, zaraz po diagnozie. W tym przypadku, przy wyborze alternatywnej koncepcji
leczenia, pacjent moze by¢ skuteczne do 100% na 1 st wieku i az do 90% na 3-4th.

pytanie 11
Czy nie lepiej, aby skonsultowac sie z lekarzem na temat stosowania metod alternatywnych?
Odpowiedz

Jesli wybrali tradycyjng koncepcje leczenia i nadal by¢ traktowany, to lekarz powinien by¢
poinformowany. Jesli jest to Swiadomego specjalista, ktory jest naprawd¢ zainteresowany w
sukces leczenia, a nastgpnie moze on pozytywnie lub neutralnie, Ze alternatywne metody
leczenia lub preparaty zostanie dodana do jego leczenia. Taki lekarz moze pomoc uniknaé
komplikacji w potaczeniu leczenia. Na przyktad, chorzy na raka sg czgsto przepisywany
srodek rozrzedzenie krwi, a niektore alternatywne leki majg rowniez ten efekt i moze
zwigksza¢ prawdopodobienstwo wystapienia krwawienia. Niektore leki (kurkuma, imbir,
witaming C, itd.) Maja te wtasciwos¢, aby zwiekszy¢ efekt chemioterapii. Jesli onkolog z
tym znakiem, moze zmniejszy¢ dawke chemioterapii, tym samym zmniejszajac jego
toksycznos¢ i zwigksza skutecznosc¢. Niestety, takie lekarze sg rzadkie.Znacznie czesciej
lekarz beszta ci¢ i zabrania ci uzywac zadnych alternatyw. W takim Sytuacja jest trudna do
uzyskania $wiadomej, obiektywna opinig¢ i dlatego odpowiedzialnos¢ za decyzje pacjenta
nalezy przyjac.

I, oczywiscie, nie ma absolutnie zadnego sensu pyta¢ o opini¢ lekarza o korzysci lub szkody
wyboru alternatywnego leczenia zamiast tradycyjnego. W 99,9% przypadkéw odpowiedz
bedzie jednoznaczna! To tak, jakby proszac dilera narkotykéw, co nalezy zrobic: kupié
narkotykow z niego lub zamiast i$¢ i pi¢ sok z marchwi. Oczywiste ly, bedzie oferowane lek.

pytanie 12

Jesli chemioterapia jest tak toksyczne i szkodliwe, jak mowisz, wiec co, nie jest traktowana w
ogole? Po tym wszystkim, nie ma innego wyjscia!

Odpowiedz

Osoba zawsze ma wybor. Nawet gdy nie wybrac¢ co$ - to tez jest wybor! Bardzo czesto, gdy
ludzie zadaja takie pytanie, czesto styszatl, jesli nie chodzi o alternatywe, to przynajmniej o
popularnych metod. Niestety, wiekszos$¢ z nich nie uwazajg ich za wystarczajaco silne, aby
sta¢ si¢ alternatywa, powiedzmy, chemioterapia. W tym przypadku poréwnanie jest
dokonywane wylacznie na podstawie tego, ze chemioterapia jest bardzo silnym 1 toksyczny i
ze tylko taki srodek moze mie¢ chan CE leczenia powaznej choroby.

W jednym z ostatnich pytan, dotkngtem na ten btad. Daleko od zawsze (a juz na pewno nie w
przypadku chemioterapii), skutecznos¢ leku jest odpowiednikiem stopnia jego zagrozenia i
toksycznos$ci. Dlatego wielu pacjentdw nie powaznie rozwazy¢ porzucenie powazne
kalectwo, tradycyjne leczenie za nieszkodliwe, nietoksycznych naturalnych srodkéw, co
sugeruje, Ze nie sg wystarczajaco silne.

Ale co ciekawe informacje mozna znalez¢ w niektoérych medycznych oficjalnych zrodet,
ktore nie otrzymaty wtasciwg opini¢ w mediach. Ta informacja daje niejednoznaczng
odpowiedz na pytanie postawione tutaj:

,»Moje badania dowiodty niezbicie, ze chorzy na raka nieleczone mieszka 4 razy dtuzej niz
ci, ktorzy byli leczeni. Jesli pacjent rak nie decyduje si¢ zrobi¢ co§ w ogdle, bedzie zyt dtuze;j
1 czu¢ si¢ lepiej, niz gdyby przechodzi radioterapig, ¢ hemoterapia lub chirurgia ... ,,[3]



[3] Profesor Jones, 1956, dzieta NY Akademii Nauk Medycznych, vol. 6.

W 1975 roku, stynny brytyjski czasopi§mie medycznym Lancet opublikowano wyniki
badania porownujgcego wpltyw na pacjenta z rakiem: 1) z jednego cyklu chemioterapii; 2) z
wieloma cyklami chemioterapii; 3) z catkowitym brakiem leczenia.

Brak leczenia wykazatl znacznie lepsze wyniki w dlugos$ci zycia pacjenta i jakos$¢ zycia © C
przez pozostaly okres zycia.

Jesli pacjenci wiedzieli tej informacji, co myslisz, bedzie Zawadzki r odpowiedz na
postawione pytanie?

pytanie 13

Gdzie moge znalez¢ informacje na temat klinik wykorzystujgcych alternatywne terapie
raka? Gdzie moge znalez¢é specjalistow, ktorzy sq leczeni metodami alternatywnymi?

Odpowiedz

Istnieje kilkadziesiat klinik wykorzystujacych nietradycyjne metody leczenia raka. Ich liste
znajdziesz ponizej. Sredni przebieg leczenia w nich wynosi od 10 000 do 25 000 na cykl
leczenia (1-4 tygodnie). Prawdopodobnie bedziesz potrzebowac pomocy specjalisty, ktory
bedzie mégl negocjowac z klinika i zorganizowaé eskorte, ktora pomoze w przeniesieniu i
urzadzeniu gospodarstwa domowego na czas trwania kursu. Za te ushugi trzeba bedzie dodac
kolejne 3 000- 6000 USD. Konieczne jest zrozumienie, ze leczenie nalezy rozpocza¢ przed
przybyciem do kliniki 1 kontynuowac po zakonczeniu kuracji w klinice. Aby to zrobi¢,
musisz rowniez znalez¢ specjaliste.

Nie jestem zaznajomiony z firmami w Rosji i WNP, ktore oferuja takg ustuge, ale jest to
catkiem mozliwe, aby znalez¢ specjalistow w Europie, Izraelu i Ameryce, ktory bedac
rosyjskojezycznych, wlasny temat i moze zorganizowac tr eatment w jednym z takich
Klinikach.

Leczenie w klinice jest pozadane, ale nie jest to konieczne. Duzo wigcej pacjentow zostato
wyleczonych w domu z pomocg specjalistow z naturalnych alternatywnych metod leczenia
raka. Niektorzy pacjenci z powodzeniem leczy¢ si¢ z wykorzystaniem informacji uzyskanych
w trakcie badania tego tematu. Dla wielu, opcja ta moze nie by¢ wlasciwe, poniewaz pole
informacji jest bardzo obszerna i ten proces badawczy moze trwaé od kilku miesiecy do
kilku lat. Ponadto, pacjent moze nie mie¢ wystarczajacej wiedzy lub czasu, aby wybra¢
najbardziej odpowiedni protokot leczenia, jezeli jego choroba h jak poszedt daleko lub
bardzo agresywny.

Poszukiwanie poszczegolnych specjalistow w Rosji 1 krajach WNP nie zostal jeszcze
usystematyzowane. Jednakze, fora i blogi na tematy raka, zwlaszcza na temat alternatywnego
onkologii, moze da¢ Ci wiele ciekawych kontaktow z ludZzmi, ktérzy maja duza wiedze na
ten temat, a nawet sg specjalistami w tej dziedzinie. Natychmiast po zakonczeniu tej ksigzki,
chce zebra¢ informacje sporzadzi¢ baze specjalistow na temat roznych metod naturalnego
alternatywnego leczenia raka w Rosji, WNP i amo ng rosyjskoj¢zycznych imigrantow.

Na dzien dzisiejszy mam juz kontakty kilku takich specjalistow na Ukrainie, w Rosji 1 Anglii
(w tym z autorem), ktdrzy doradzajg pacjentom, pomagaja w doborze leczenia, pomagaja
uzyskac¢ niezbedne leki 1 urzadzenia, a takze koryguja protokoty leczenia w zaleznosci

0d Zmienia si¢ stan pacjenta.



podanie

Lista nietradycyjnych klinik leczenia nowotworow i metod,
z ktérych korzystajq

o Camelot Cancer Care [**] (Najechany przez FDA: Dostepnosc¢ nieznana)
MD - oparte na DMSO: Vit. C, 3 rosliny botaniczne itp. (Tulsa, Oklahoma)

(Przeczytaj najczesciej zadawane pytania przed skontaktowaniem sig)

o Osage Natural Health [***]
ND - Photon Genius, Ozon itp. - Staby pacjent (Arkansas)

o Integracyjne centrum medyczne [***]
MD - Naltrexone o niskiej dawce / ALA - stabi pacjenci (Nowy Meksyk)

o Natural Healing Centre [***]
DC -. Photon Genius, hiperbaryczna, High Freq RF, itd. (Karolina Potudniowa)

o Bicher Cancer Institute [***]
MD - Hipertermia, promieniowanie, itd. (Kalifornia)

o Hipokrates Instytut Zdrowia [***]
Wheatgrass sok, sokow, Living Foods (Floryda)

o Home Dla Zdrowia [** 1/2]
GB-4000 (Amplified) ozonu (wiele metod) PolyMVA itp (Kentucky)

o Nevada Center [**]
MD - ozon, nadtlenek wodoru, IPT, itd. (Carson City, Nevada)

o Zycie Works centrum odnowy biologicznej [**]
MD - IPT, Ozon, High Dose Vit. C, impulsowe pole magnetyczne, itd. (Clearwater, FL)

o Zatozenia EuroMed [**]
MD - IPT, hipertermia, Ozone parowa, itd. (Phoenix, AZ)

o Gerson Institute [**]
Oryginalny Gerson Clinic / Meksyk i San Diego, Kalifornia

o Utopia odnowy [**]
MD - Szeroki zakres protokotéw Holistic (Oldsmar, Floryda)

o Natura dziata najlepiej [**]

NMD - chlorku cezu, wysokiej dawki Vit C, DMSO, itp (Tempe, AZ)

o Oswiecony Medycyny [**]

NMD - Photon Genius / Genie, Botaniczny, IV Therapy (Cottonwood, AZ)

o Riordan Clinic [**]
MD - PolyMVA IV UVBI, High Dose Vit. C (Wichita, Kansas)

. Linchitz odnowy [**]
MD - Terapia Nasilenie Insulina (New York)



o Meksykanska kliniki
Strona internetowa Z informacji na wielu klinik w Meksyku - Mexico

. hipertermia Society
Dtuga lista hipertermii Poradni Worldwide (wiele w USA)

o Medycyna Nadziei [*]
IPT, DMSO, Ozone IV, IV H202, wiele innych zabiegéw (Mesa, Arizona)

o Dr Garcia Perez Donato [*]
IPT, klinika doktora Donato Perez Garcia (Tijuana, Meksyk)

o Amerykanski metaboliczny Inst. [*]
Amerykanski Instytut metaboliczny (Tijuana, Meksyk)

o Oasis of Hope [*]
MD - Oasis of Hope - Ozone, letrilem itp (Tijuana, Meksyk)

o Alleluja akrow [*]
Rekolekcje dla surowej zywnosci / Zieloni Treatment (Karolina Pétnocna, USA)

o Fundacja Cure [*]
Hoxsey Clinic / Treatment (Meksyk)

o Reno Integracyjne
Homeopatia i inne podejscia (Reno, Nevada)
o An Oasis of Healing

MD - Oasis of Healing - IPT, Simoncini itp (Mesa, Arizona)

. Hope 4 Rak
ELECTROMEDICINE, Alkaline Therapy, wiele innych zabiegéw (Tijuana)

o Hawaje Gerson Therapy
Terapia Gersona i inne zabiegi - Hawaje

o Roy Hansen, DC
Amerykanski lekarz: kgpiele zjonizowane, ozon |V, ziota, dieta (Meksyk)

. Dr Rowen i dr Su
Dwa MD, ktore beda pracowac z wami. Oferujg zabiegi (Santa Rosa, California)

o Paul Stallone, NMD
Arizona Integrative Medical Ctr, ozon IV, DMSO / H202, itd. (Scottsdale, Arizona)

. ITL Cancer Clinic
Immuno-Augmentive Therapy (Cancer szczepionki), itd. (Bahamas)

o Odzyskiwanie Poradnia immunologiczna
Przywrécenie funkcji uktadu immunologicznego (Atlanta, Georgia, USA)

o Odzyskiwanie odpornosciowy i Wellness
Immune budowlane i inne zabiegi (Tucson, Arizona, USA)

. Rudolf Steiner Centrum Zdrowia



Community Supported antropozoficzne Medycyna (CSAM) (Michigan, USA)

o Amazon Clinic
Magnetyczne Meridian Banki i wiele innych protokotow (Amazon - Peru)

o Robert B. Wickmen, DO, ND

uktad nerwowy, kregostupa, a takze rak: Email: Row66_2000 (email Yahoo) - Ekwador
o nadzieja Clinic

Szeroka gama zabiegéw - Australia

o Naturalny Therapy Center
Natural Therapy Center (NTC) - Cypr

o Humlegaarden
Dobrze wiadomo, alternatywnych terapii i chemioterapii, w miare potrzeb - Dania

o Nihaw Akupunktur Klinik

Tradycyjna medycyna chinska, GB-4000 MOPA - Dania

o Klinika zycie

Eksperci w protokole Kelley - Hong Kong

o Kaqun (Tlen) Terapia - Wegry Kaqun Clinic

Shao Ling (Chiny) tlenoterapia, zaréwno do kgpieli i napoje - Wegry
. Pan PA Deshpande

Indie praktykujgcy - Rézne trawa pszenicy, aloes, itd. - Indie

o Sibia Medical Center
Cytotron - obrotowa pola kwantowego rezonansu magnetycznego - Indie

o Cure planeta [*]
Szerokg game zabiegéw Zachodniej i Wschodniej - Indie

o Szpital specjalna dr Herzoga [**]
Szpital hipertermii w Bad Salzhausen - Niemcy

o Hipertermia IPT, Galwanoterapia, itd. [**]
Szpital hipertermii w Hanowerze - Niemcy

o Dr Chris Teo

R&zne ziotowe i inne zabiegi - Malezja

o Ozon RHP Clinic

Ozon RHP Clinic - Kontakt za posrednictwem potgczonego stronie - Malezja
o Healing Institute Of Asia

Witamina C IV Gtownie - Filipiny

. Instytut Santa Monica
Szeroka gama zabiegow - Polska - w polskim

o NutriTherapy
NutriTherapy Clinic - Doskonate zabiegi - Republika Potudniowej Afryki



o Boa Bab Rak Retreat
Cellect-Budwig, Photon Genius, odzywcze, etc. - Republika Potudniowej Afryki

o Budwig Centrum
Budwig Protocol i inne podejscia - Hiszpania

o Medicana Miedzynarodowe [*]
IPT, DMSO, hipertermia, IV witamina C, itd. - Turcja

o Osmanoglu Hastanesi [*]
IPT, DMSO, hipertermia, IV witamina C, itd. - Turcja

Lista uzywanego literatury i innych zrédet informaciji

. Colin Campbell T «China Study»

] Colin Campbell T «Caty»

o Andrias Moritz «Rak nie jest chorobag»

o Ty Bollinger «Rak. Krok poza box »

o Robert G. Wright «Zabijanie Rak - nie People»

o Raymond Francis «Nie bdj sie ponownie» Rak

o Lothar Hirneise «Chemioterapia leczy raka, a swiat jest ptaski»
o Dr Robert O. Young i Shelley Redford Mtody «PH cud»
o Bptoc JIMnToH «YMHbIe kKNneTkn. bronorus yoexxaeHui »
. Bruce Lipton «Mgdros¢ komorek»

o Bill Henderson «Rak-Free»

. Ben Condacre «Bad Pharma»

o Ralph Moss «Rak przemyst»

o Barbara Wren «komorkowa przebudzenie»

o Sayer Ji Ben Lerner «Cancer Killers»

o Marc Sircus «Zmieniajgcy sie krajobraz raka»

o Marc Sircus «Medical Marijuana»

o Michael Vrentas «Cellect Budwig Protocol»



